Junge VHS

Herbst/Wunter 2026/27

erstetten - Giengen - Heidenheim vﬂerbrecljt%nq‘en
tc:lattheim + Niederstotzingen - Sontheim Steinheim

Mit freundlicher Landkreis
Unterstiitzung des Heidenheim




Liebe Kinder,
liebe Leserinnen und Leser,

startet mit der Jungen vhs in eine kreative Herbst- und Winterzeit!
In unserem neuen Programm findet ihr viele Ideen fUr einen
aktiven Herbst und fir Kursangebote, die euch auch in der kalten
Jahreszeit eine tolle Abwechslung und eine Auszeit vom Alltag
bieten.

Seid dabei, wenn die Junge vhs Heidenheim mit ,Billy und die
Umweltfixe" ein Projekt aus dem Bereich Bildung fir Nachhaltige
Entwicklung (BNE) startet, das sich an 6 - bis 18 Jahrige richtet
und das Umweltbewusstsein in der Region fordern soll.

Doch damit nicht genug: Kommt gut eingepackt mit uns raus in
Wald und Heide, schittelt beim Tanzen die letzten lahmen Gedan-
ken ab, Ubt beim Yoga Gelenkigkeit und Entspannung oder bringt
im ,Kinder Kunst Studio® Farben zum Leuchten.

Lernt bei einem Musiker, wie man eine Kistentrommel, eine soge-
nannte Cajon, baut und spielt. Wer gerne kreativ Gber den Teller-
rand schaut, findet bei uns ganz bestimmt das richtige Angebot.
Wir bieten euch von der gemutlichen Geschichtenstunde bis zum
Mathe-, Deutsch- und Englischkurs Inspiration und neue Impulse.

Wir wiinschen euch viel Spalt beim Stdbern in unserem Pro-
gramm und freuen uns auf eine tolle gemeinsame Zeit mit euch.
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Auf einen Blick

Marchen und Geschichten
Kreatives Gestalten
Topfern

Nahen

Bewegung und Entspannung
Natur erleben

Gewusst wie!

Sprachen

Mathe

Kurse in der Ubersicht
...Und so findet ihr uns
Anmeldeformular






AUF EINEN BLICK

Auf einen Blick

Die ,Junge vhs* hat eine schéne Aufgabe: Sie macht kostenlose
Bildungsangebote flr alle Kinder, die eine Grundschule im Landkreis
Heidenheim besuchen.

Jedes Kind kann zunachst bis zu 3 Kurse besuchen. Besteht Interesse
an weiteren Kursen, erhdlt das Kind einen Platz auf der Warteliste.
Werden die Platze bis Anmeldeschluss nicht voll belegt, kénnen die
Kinder auf der Warteliste ,nachricken® Ein Anspruch auf einen Platz in
einem der Kurse der ,Jungen vhs* besteht nicht.

Wer einen Platz gebucht hat aber ohne vorherige schriftliche Entschul-
digung nicht teilnimmt, kann zu einem spateren Zeitpunkt nicht mehr
an einem kostenlosen Angebot teilnehmen. Wir behalten uns vor, bei
unentschuldigtem Fehlen eines angemeldeten

Teilnehmers / einer Teilnehmerin eine Bearbeitungsgebihr von

10 Euro zu berechnen.

Hinweis:
Die Aufsichtspflicht unserer Dozentinnen und Dozenten beginnt und
endet mit der ausgeschriebenen Kurszeit.

Die vhs behalt sich vor, Kinder vom Kursbesuch auszuschlieRen, wenn
sie sich auch nach Ermahnung nicht diszipliniert verhalten.

Die Angebote der ,Jungen vhs* sind kostenlos. Die Materialien (auch
Lehrbiicher) missen selbst bezahlt werden.

Und so wird 's gemacht:

1. Kurs auswahlen, Anmeldeformular ausftllen.
Sie finden es auf Seite 86.
2. Beider veranstaltenden vhs anmelden
(persdnlich, auf unserer Homepage, per Telefon oder E-mail,

Fax oder Brief).
Bitte immer angeben: Vorname und Name, Adres-
se, Telefonnummer und E-Mail Adresse sowie
Geburtsdatum des/der Teilnehmenden.

. Bei Ruckfragen nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Hi, ich bn Bily-fux,

und hab nen roten Pelz,
wch willl euch vieles zeigen,
kommt mit i mene Welt...

s0 erkennt thr Kurse, die
gul fiir unsere Umwell sind!

Habt thr drei davon besucht,
unterstiitzt thr damt e

Unmweltprojekt i unserer Region.
Werde auch ein fux!




MARCHEN UND GESCHICHTEN

2/26 BE404-9005 vhs Heidenheim MACH
Ein schrager Vogel - Mut mach DIiCH
Geschichten mit Spiel und Bastelei STARK

Eine Veranstaltung der ,Mach Dich stark Tage*
Gabriele Beitmann

Mut Mach Geschichten mit einem schragen Vogel. Heute habt
ihr Zeit, der Geschichte vom schragen Vogel zu lauschen, zu
Spielen und eine kleine Erinnerung zu Basteln.

FUr Kinder von 5 - 7 Jahre.

Freitag, 20.11.2026, 14:00 - 15:45 Uhr

1 Termin; 2,7 USt.

Stadtbibliothek

Anmeldeschluss: 13.11.2026 oder einfach vorbeikommen.

Eine Veranstaltung der ,Mach dich stark Tage".

2/26 BE404-9006 vhs Heidenheim MACH
Ein schrdager Vogel - Mut mach DICH
Geschichten mit Spiel und Bastelei STARK

Eine Veranstaltung der ,Mach dich stark Tage*“.
Gabriele Beitmann

wie Kurs 2/26 BE 404-9005

FUr Kinder von 8 - 10 Jahre.

Freitag, 20.11.2026, 16:15 - 18:00 Uhr

1 Termin; 2,7 USt.

Stadtbibliothek

Anmeldeschluss: 13.11.2026 oder einfach vorbeikommen.

Eine Veranstaltung der ,Mach dich stark Tage".



MARCHEN UND GESCHICHTEN

700004 vhs Herbrechtingen
Marchen kreativ
Heide Hartner

Marchen sind spannende Geschichten, die immer wieder
gerne gehort werden. Eine versierte Marchenerzahlerin wird
Euch in gemutlicher Runde bekannte und weniger bekannte
Marchen vortragen. Dann wird unter Anleitung eine Marchen-
figur gebastelt, die Euch immer wieder an die schénen Ge-
schichten erinnert und die Ihr mit nach Hause nehmen durft.

Fur Kinder von 6 - 10 Jahre.

Bitte mitbringen: Kleines Vesper und Getrank. Die Material-
kosten von 4 € werden im Kurs abgerechnet.

Samstag, 07.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Kloster; Abt-Fulrad-Raum; 0.2; 1. OG
Teilnehmerzahl: 6 - 10

Anmeldeschluss: 30.10.2026
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200-10 vhs Niederstotzingen
Marchenwerkstatt
Heide Hartner

Marchen gibt es in allen Kulturen und sie sind auch heute
noch vor allem bei Kindern beliebt. Als ausgebildete Mar-
chenerzahlerin werde ich euch bekannte und weniger be-
kannte Marchen der Gebrtder Grimm héchst spannend und
abwechslungsreich in gemutlicher Runde erzahlen. Danach
darft ihr unter Anleitung eine Marchenfigur aus verschiede-
nen Materialien herstellen und sie als Erinnerung mit nach
Hause nehmen.

FUr Kinder ab Klasse 1.

Die Materialkosten von ca. 4 € werden im Kurs abgerechnet.

Freitag, 30.10.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin; 4 USt.

Schule Niederstotzingen, Bergstralte 28, Musiksaal
Teilnehmerzahl: 10

Anmeldeschluss: 23.10.2026
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MARCHEN UND GESCHICHTEN

200-15 vhs Niederstotzingen
Marchenwerkstatt
Heide Hartner

Marchen gibt es in allen Kulturen und sie sind auch heute
noch vor allem bei Kindern beliebt. Als ausgebildete Mar-
chenerzahlerin werde ich euch bekannte und weniger be-
kannte Marchen der Gebrtder Grimm héchst spannend und
abwechslungsreich in gemdutlicher Runde erzahlen. Danach
darft ihr unter Anleitung eine Marchenfigur aus verschiede-
nen Materialien herstellen und sie als Erinnerung mit nach
Hause nehmen.

FUr Kinder ab Klasse 1.

Die Materialkosten von ca. 4 € werden im Kurs abgerechnet.

Freitag, 12.02.2027, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin; 4 USt.

Schule Niederstotzingen, Bergstrale 28, Musiksaal
Teilnehmerzahl: 10

Anmeldeschluss: 05.02.2027
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KREATIVES GESTALTEN

2/26 BE205-9110 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio
Kreativitat und SpaR fiir Kinder
Katerina Muller

Die Kinder lernen ganz einfach das Malen und Zeichnen faszi-
nierender Bilder. Entwicklung der Kreativitat, der motorischen
Fahigkeiten und der Farbewahrnehmung. Wir experimentieren
mit verschiedenen Techniken und Materialien: Aquarell, Acryl-
farbe, Textur, Paste, Leinwand, Papier, Kohle. Wir fertigen die
folgenden Bilder: Landschaften und Tiere.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung.

Alle bendtigten Materialien stehen den Kindern zur Verfiigung.

Materialkosten von ca. 6 € pro Bild (ca. 30 € pro Kurs) werden
im Kurs bezahlt.

Fur Kinder von 7 - 10 Jahre.

Samstag, 10.10.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 17.10.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 14.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 21.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
6 Termine; 16 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4 - 12
Anmeldeschluss: 03.10.2026

226-9018 VHS Nattheim-Dischingen
Weihnachtsbasteln
Philomela Schiirle

Dieser Kurs ladt euch dazu ein, festliche Dekorationen, Baum-
anhanger, kleine Geschenke und zauberhafte Winterkunst-
werke zu gestalten. Ein perfekter Start in die Adventszeit und
um die Vorfreude auf Weihnachten noch gréRer werden zu
lassen.

Mit buntem Papier, Glitzer und Naturmaterialien entstehen
individuelle Bastelarbeiten, die jedes Zuhause in einem
weihnachtlichen Glanz erstrahlen lassen. Dabei stehen SpaB,
Kreativitat und gemeinsames Erleben im Mittelpunkt.

Bitte mitbringen: Tee, Punsch oder Platzchen sowie Malerkit-
tel, Getrank und kleines Vesper

Die Materialgebuihr von ca. 5 € wird direkt im Kurs bezahlt.

FUr Kinder im Alter von 5 - 10 Jahre.

Freitag, 04.12.2026, 14:30 - 16:00 Uhr
1 Termin; 2 Ust.

Werkraum UG Wiesbuhlschule Nattheim
Teilnehmerzahl: 5 -8

Anmeldeschluss: 27.11.2026
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KREATIVES GESTALTEN

2/26 BE205-9111 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio
Kreativitat und SpaR fiir Kinder
Katerina Muller

Wie Kurs 205-9110

Samstag, 28.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 05.12.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 12.12.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 19.12.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 16.01.2027, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 23.01.2027, 10:00 - 12:00 Uhr

6 Termine; 16 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4 - 12
Anmeldeschluss: 21.11.2026

2/26 BE205-9113 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio in den Ferien
Kreativitat und SpaR fiir Kinder

Katerina Muller

Wie Kurs 205-9110

Montag, 26.10.2026, 10:00 - 12:30 Uhr
Dienstag, 27.10.2026, 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch, 28.10.2026, 10:00 - 12:30 Uhr

3 Termine; 10 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4 - 12
Anmeldeschluss: 19.10.2026
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KREATIVES GESTALTEN

2/26 BE214-9108 vhs Heidenheim 2/26 BE214-9109 vhs Heidenheim

»-Ein Weihnachtsgeschenk fiir die Liebsten* »-Ein Weihnachtsgeschenk fiir die Liebsten*
Antje Blumenstengel Antje Blumenstengel

Entdecke den SpaRR am Nahen und realisiere dein erstes Wie Kurs 214-9108

Projekt unter professioneller Anleitung. Wir ndhen ein Weih-
nachtsgeschenk flr eure Liebsten.

Bitte mitbringen: eigene funktionstichtige Nahmaschine,

Bitte mitbringen: eigene funktionstichtige Nahmaschine, Schere, MaRband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
SChere, Ma@band, Steck- und Nahnadell’l, Schneiderkreide bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Néhgarn.

und passendes Nahgarn.

. . . . . MaterialgebUhr von 35 € wird im Kurs bezahlt.
Materialgebihr 35 €. Material kann bei der Kursleitung aus-

gesucht und erworben werden. (Die Dozentin wird verschie-
dene Stoffmuster mitbringen, aus welchen ihr eure Favoriten

auswahlen kénnt). Eigene Stoffe kdnnen mitgebracht werden. Samstag, 12.12.2026, 09:00 - 11:00 Uhr @
1 Termin; 2,7 USt.

Eine Nahmaschine kann gegen eine Geblhr von 15 € aus- Rieger am Markt, Raum 2.09

geliehen werden. Teilnehmerzahl: 5 -8

Anmeldeschluss: 05.12.2026

Fur Kinder von 8 - 12 Jahre mit Naherfahrung.

Freitag, 11.12.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 5 -8
Anmeldeschluss: 04.12.2026
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KREATIVES GESTALTEN

2/26 BE214-9110 vhs Heidenheim
»-Ein Weihnachtsgeschenk fiir die Liebsten*
Antje Blumenstengel

Wie Kurs 214-9108

Bitte mitbringen: eigene funktionstlchtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Nahgarn.

Materialgebthr von 35 € wird im Kurs bezahilt.

Samstag, 12.12.2026, 11:30 - 13:30 Uhr
1 Termin; 2,7 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 5 - 8

Anmeldeschluss: 05.12.2026

1/26 BE206-9220 vhs Heidenheim
Mosaikkurs fiir Kinder
Renate Maurer

Dieser Mosaikkurs ist fir alle, die neugierig sind und eine
Leidenschaft fur kreatives Schaffen haben, auch wenn sie
bisher wenig oder keine Erfahrung mit Mosaikarbeiten
haben. Im Mittelpunkt des Kurses steht die Schaffung eines
personlichen Mosaiks: Glasscherben, Tiffanyglas, Fliesen,
Kieselsteine. lhr werden sehen, jedes einzelne Werksttick
wird wunderbar speziell und einzigartig. Materialien und
Werkzeuge werden von der Kursleiterin gestellt. Gerne konnt
ihr eigene Fliesenreste, angeschlagenes Porzellan, Vasen,
Platten..... mitbringen, die dann zu einem wunderschénen
Mosaik umgestaltet werden konnen.

Die Materialkosten in Hohe von insgesamt max. 10 € (je nach
Verbrauch) werden direkt mit der Dozentin abgerechnet.

FUr Kinder von 9 - 12 Jahre.

Mittwoch, 10.02.2027,09:30 - 11:30 Uhr
Donnerstag, 11.02.2027,09:30 - 11:30 Uhr

2 Termine; 5 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 4 - 6
Anmeldeschluss: 03.02.2027
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KREATIVES GESTALTEN

226)-20203 vhs Giengen
Mosaikwerkstatt Herbstzeit - Lichterzeit
Doris Heinle

Tauche ein in die bunte Welt der Mosaiksteine! Aus vielen
kleinen Steinen in unterschiedlichen Farben und Formen ge-
staltest Du Dein ganz personliches Mosaiklicht.

Mit Fantasie, Freude am Gestalten und Deinen eigenen Ideen
entsteht Schritt flr Schritt ein einzigartiges Kunstwerk. Dabei
lernst Du, Farben und Formen kreativ zu kombinieren und
kannst Dein selbst gestaltetes Licht am Ende mit nach Hause
nehmen. Lass Dich Gberraschen, was aus den verschiedenen
Steinchen entsteht!

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche Kleidung, Malhemd/

altes T-Shirt, Getrank und Materialgebihr in Hohe von ca. 15 €.

FUr Kinder der Klassen 1 und 2.

Mittwoch, 28.10.2026, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin; 3,33 USt.

VHS-Gebaude, Spitalstralle 5, Raum 02, EG
Teilnehmerzahl: 4 - 6

Anmeldeschluss: 21.10.2026

226)-20204 vhs Giengen
Mosaikwerkstatt Herbstzeit - Lichterzeit
Doris Heinle

Wie Kurs 226)-20203 vhs Giengen

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche Kleidung, Malhemd/
altes T-Shirt, Getrank und Materialgebihr in Hohe von ca. 15 €.

FUr Kinder der Klassen 3 und 4.

Mittwoch, 28.10.2026, 13:45 - 16:30 Uhr
1 Termin; 3,67 USt.

VHS-Gebadude, Spitalstralle 5, Raum 02, EG
Teilnehmerzahl: 4 - 6

Anmeldeschluss: 21.10.2026
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KREATIVES GESTALTEN

226-9016 vhs Nattheim-Dischingen
Mosaikwerkstatt: Lichter zur Advents- und
Weihnachtszeit

Doris Heinle

Mosaik - die Welt der kleinen bunten Steinchen. Mit ihnen
zaubert lhr Lichter zur Advents- und Weihnachtszeit fir Euch
selbst oder als Geschenk.

Bitte mitbringen: eigenen Fohn, unempfindliche Kleidung,

Malkittel. Die Materialgebthr von ca. 6 = 12 € wird direkt im
Kurs bezahlt.

FUr Kinder von Klasse 3 - 4.

Freitag, 20.11.2026, 15:30 - 18:30 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Werkraum Egauschule Dischingen
Teilnehmerzahl: 5 - 7
Anmeldeschluss: 13.11.2026

26 FOTO Shutterstock | Microgen

208-20 vhs Niederstotzingen
Mosaikwerkstatt: Happy-Halloween
Doris Heinle

Halloween-Fan's aufgepasst. Mosaik, die Welt der kleinen
bunten Steinchen.

Mit ihnen, euren eigenen Ideen, Farbe und verschiedenen
anderen Materialien zaubert ihr eure Halloween-Lichter als
Deko fur draufden, eure Party oder einfach als Mitbringsel
oder Geschenk.

Bitte mitbringen: Fon, Malkittel, unempfindliche Kleidung.
Materialgebuhr in Héhe von ca. 8 - 15 €, je nach Materialver-
brauch wird direkt bei der Dozentin bezahlt.

Fur Kinder der Klassen 2 - 4.

Donnerstag, 15.10.2026, 16:30 - 19:00 Uhr

1 Termin; 3,33 USt.

Schule Niederstotzingen, Bergstralte 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 08.10.2026
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KREATIVES GESTALTEN

700050 vhs Herbrechtingen
Gips-Workshop fiir Kinder

Saskia Milosevic

Hier konnen Kinder der 1. bis 4. Klasse ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen. Gemeinsam gestalten wir an zwei Terminen tolle
Figuren aus Gips, die sich wunderbar als Geschenk oder zur
eigenen weihnachtlichen Dekoration eignen. Mit viel Freude
am Gestalten entstehen kleine Kunstwerke, die stolz mit nach
Hause genommen werden.

Bitte mitbringen: Kleidung tragen, die schmutzig werden
darf. Je nach Bedarf anfallende Materialkosten werden mit der
Dozentin vor Ort abgerechnet.

FUr Kinder der Klassen 1 - 4.

Samstag, 10.10.2026 und 17.10.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
2 Termine; 5,33 USt.

Wartbergschule; Werkraum

Teilnehmerzahl: 5 - 6

Anmeldeschluss: 06.10.2026

226-9008 vhs Nattheim-Dischingen
Traumfanger basteln
Philomela Schurle

Dieser Kurs ladt Kinder dazu ein, zauberhafte Traumfanger
aus Naturmaterialien herzustellen. Dabei dirfen die Kinder
ihrer Fantasie freien Laufen lassen.

Mit Federn, Perlen, Wolle und vielen weiteren Materialien
entstehen einzigartige Kunstwerke, die nicht nur das Kinder-
zimmer schmucken, sondern auch fir siRe Traume sorgen
sollen. Dabei werden Kreativitat, Feinmotorik und Konzentra-
tion spielerisch geférdert.

Bitte mitbringen: Malerkittel, ein Getrank und ein kleines
Vesper. Gerne durfen die Kinder eigene Materialien und
Fundstlcke mitbringen (Federn, Perlen, Schneckenhauser,
Muscheln etc.).

Materialgebuhr von ca. 2 € wird direkt im Kurs bezahlt.

FUr Kinder im Alter von 6 - 10.

Freitag, 09.10.2026, 14:30 - 16:00 Uhr
1 Termin; 2 USt.

Werkraum UG Wiesbuhlschule Nattheim
Teilnehmerzahl: 5 -6

Anmeldeschluss: 02.10.2026
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KREATIVES GESTALTEN

226-9012 vhs Nattheim-Dischingen
Edelsteinarmbdnder
Ina Tamm

Ein besonderes Erlebnis flr Kinder: Jedes Kind darf sein
eigenes Edelsteinarmband kreieren. Das fordert nicht nur
Kreativitat, Fingerfertigkeit und Konzentration, es bringt auch
jede Menge Spal3. Weitere Bilder findet ihr auf https://www.
instagram.com/seelenzauber0503/

Die Materialgebihr von ca. 10 € wird direkt im Kurs bezahlt.

Flr Kinder im Alter von 7 - 10 Jahre.

Freitag, 23.10.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
1 Termine; 2,67 USt.

Zimmer 223, VHS Nattheim
Teilnehmerzahl: 5 - 8
Anmeldeschluss: 16.10.2026

226-9014 vhs Nattheim-Dischingen
Kreativwerkstatt
Philomela Schiirle

Die Kreativwerkstatt ladt Kinder dazu ein, ihrer Fantasie freien
Lauf zu lassen. Es wird mit unterschiedlichen Materialien
gestaltet, gebastelt und experimentiert. Dabei werden unter-
schiedliche Techniken und Verfahren ausprobiert, die von
abstrakten Farbexperimenten bis hin zu gegenstandlichen
Arbeiten reichen kénnen.

Die Kinder entdecken dabei wie vielfaltig und abwechslungs-
reich Kunst sein kann. Durch die kreative Auseinandersetzung
mit Material und der Méglichkeit eigene Ideen gestalterisch
umzusetzen, entwickeln sie Zutrauen in ihr eigenes Kénnen
und erhalten Freiraum fur ihre individuellen Fahigkeiten. Ein
Kurs voller Kreativitat und Freude am Tun fur kleine Kinst-
lerinnen und Kinstler.

Bitte mitbringen: alte Kleidung, die dreckig werden darf, Ma-
lerkittel, Getrank und kleines Vesper.

Die Materialgebuhr von ca. 8 € wird direkt im Kurs bezahlt.

FUr Kinder im Alter von 5 - 10.

Freitag, 13.11.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
1 Termin; 2,67 USt.

Werkraum UG Wiesbihlschule Nattheim
Teilnehmerzahl: 5 - 8

Anmeldeschluss: 06.11.2026
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KREATIVES GESTALTEN

262-8.15 vhs Sontheim
Malen auf Leinwand
Katrin Kusnik, Kunstlehrerin

Wolltest du immer schon mal auf Leinwand malen? Probie-
re es doch einfach aus! Du bekommst verschiedene Ideen
vorgestellt und setzt dann deine eigene mit Acrylfarbe auf
Leinwand um.

Bitte mitbringen: Mappchen mit Schere und Kleber,
Materialgeld 5 €.

FUr Kinder ab 6 Jahre.

Donnerstag, 21.01.2027, 16:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 2,66 USt.

Schule Sontheim, Zeichenraum 006
Teilnehmerzahl: 5 - 8

Anmeldeschluss: 14.01.2027

262-8.09 vhs Sontheim
Malen auf Leinwand
Katrin Kusnik, Kunstlehrerin

Wie Kurs 262-8.15 vhs Sontheim

Bitte mitbringen: Mappchen mit Schere und Kleber, Material-
geld 5 €.

Fur Kinder ab 10 Jahre,.

Donnerstag, 28.01.2027, 16:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 2,66 USt.

Schule Sontheim, Zeichenraum 006
Teilnehmerzahl: 5 - 8

Anmeldeschluss: 21.01.2027
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KREATIVES GESTALTEN

208-50 vhs Niederstotzingen

Adventsbasteleien
llse Krautle

Wir basteln kleine Uberraschungen zum Advent. Lasst euch
Uberraschen! Die Materialkosten sind mit der Kursleiterin
abzurechnen.

Bitte mitbringen: Schere, Gartenschere

FUr Kinder ab Klasse 1.

Mittwoch, 25.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

1 Termin; 2 USt.

Schule Niederstotzingen, Bergstralle 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 12

Anmeldeschluss: 18.11.2026

226J-20201 vhs Giengen
Topferwerkstatt: Adventskranz
Doris Heinle

In diesem Jahr topfert ihr euren ganz personlichen Advents-
kranz aus Ton. Grun, bunt und kreativ gestaltet wird er ganz
anders als die klassischen Adventskranze - lasst euch Gber-
raschen!

Dabei lernt ihr verschiedene Techniken der Tonbearbeitung
kennen und gestaltet euer eigenes Topferkunstwerk fir die
Adventszeit. So entsteht eine besondere Dekoration, die euch
und eure Familien durch die Vorweihnachtszeit begleitet. Die
Abholung der fertigen Werke rechtzeitig zum 1. Advent be-
sprechen wir gemeinsam im Kurs.

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche Kleidung, Malhemd/
altes T-Shirt, 2 alte Geschirrtlcher, Getrank und Materialge-
buhrin H6he von ca. 15 €.

FUr Kinder der Klassen 2 - 4.

Dienstag, 27.10.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

VHS-Gebadude, Spitalstrae 5, Raum 02, EG
Teilnehmerzahl: 5 -7

Anmeldeschluss: 20.10.2026
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226)-20202 vhs Giengen

Topferwerkstatt: Adventskranz
Doris Heinle

Wie Kurs 226)-20201 vhs Giengen

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche Kleidung, Malhemd/
altes T-Shirt, 2 alte Geschirrttcher, Getrank und Materialge-
bihrin Héhe von ca. 15 €.

Fur Kinder der Klassen 1 und 2.

Dienstag, 27.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

VHS-Gebaude, Spitalstralle 5, Raum 02, EG
Teilnehmerzahl: 5 - 7

Anmeldeschluss: 20.10.2026
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226J-20205 vhs Giengen
Toépferwerkstatt: Winterzeit - Faschingszeit
Doris Heinle

Wer sagt, dass der Winter langweilig ist? Ganz bestimmt
nicht! Wahrend der Fasching schon naher rickt, wird es bei
uns kreativ: Gemeinsam topfern wir fantasievolle Werke aus
Ton und lassen unserer Kreativitat freien Lauf.

Verschiedene Muster, Ton und Farben stehen bereit und
inspirieren zu eigenen Ideen. Dabei lernst Du spielerisch

den Umgang mit Ton und gestaltest Dein ganz persoénliches
Kunstwerk zum Mitnehmen. Lass Dich Uberraschen, was alles
entstehen kann!

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche Kleidung, Malhemd/
altes T-Shirt, 2 alte Geschirrticher, Getrank und Materialge-
bihrin H6he von ca. 15 €.

FUr Kinder der Klassen 3 und 4.

Donnerstag, 21.01.2027, 16:30 - 19:00 Uhr
1 Termin; 3,33 USt.

VHS-Gebaude, SpitalstralBe 5, Raum 02, EG
Teilnehmerzahl: 4 - 6

Anmeldeschluss: 14.01.2027
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226)-20206 vhs Giengen
Tépferwerkstatt: Winterzeit - Faschingszeit
Doris Heinle

Wie Kurs 226)-20205 vhs Giengen

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche Kleidung, Malhemd/
altes T-Shirt, 2 alte Geschirrttcher, Getrank und Materialge-
bihrin Héhe von ca. 15 €

FUr Kinder der Klassen 1 und 2.

Dienstag, 19.01.2027, 15:30 - 18:00 Uhr
1 Termin; 3,33 USt.

VHS-Gebaude, Spitalstrale 5, Raum 02, EG
Teilnehmerzahl: 4 - 6

Anmeldeschluss: 12.01.2027
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226-9010 vhs Nattheim-Dischingen
Topferwerkstatt: Adventskranz
Doris Heinle

In diesem Jahr tdpfert ihr euch einen Adventskranz aus Ton!
Er wird vielleicht auch griin sein und doch ganz anders als
bisher. Lasst euch Uberraschen und genieRRt anschlieRend die
besinnliche Adventszeit mit euren Familien! Die Abholung
eures selbstgemachten Topferkunstwerkes, rechtzeitig zum
1. Advent, besprechen wir gemeinsam im Kurs.

Bitte mitbringen: zwei alte Geschirrtlicher, unempfindliche
Kleidung, Malkittel/altes T-Shirt, Fohn.

MaterialgebUhr von ca. 15 € wird direkt im Kurs bezahlt.

FUr Kinder von Klasse 2 - 4.

Mittwoch, 21.10.2026, 16:00 - 19:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Werkraum Egauschule Dischingen
Teilnehmerzahl: 5 - 6

Anmeldeschluss: 14.10.2026
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208-10 vhs Niederstotzingen
Topferwerkstatt: Herbstzeit - Lichterzeit
Doris Heinle

Im Oktober angekommen genielst du die letzten warmen
Sonnenstrahlen zum draufen sein. Die kalten und dunkleren
Tage des Herbstes stehen schon vor der Tur und du tépferst
dir das warme Licht dafir. Gemutlich und kuschelig wird es
bei dir zuhause dann mit deinem neuen Tépferkunstwerk
sein. Lass Dich Uberraschen!

Bitte mitbringen: FOn, altes Geschirrtuch, Malkittel, unemp-
findliche Kleidung

FUr Kinder der Klassen 2 — 4.

MaterialgebUhr in Hohe von ca. 12 € je nach Verbrauch (fir
Ton, Glasur, Brand) wird direkt bei der Dozentin bezahit.

Donnerstag, 08.10.2026, 16:00 - 19:00 Uhr

1 Termin; 4 USt.

Schule Niederstotzingen, Bergstralle 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 02.10.2026

208-30 vhs Niederstotzingen

Topferwerkstatt Platzlesteller zur Advents- und
Weihnachtszeit

fur Platzla, Loibla oder Bredla

Doris Heinle

In diesem Jahr schmeckt euer selbstgemachtes Weihnachts-
geback noch besser als bisher schon. Denn ihr serviert es auf
eurem selbstgetOpferten Teller. Genieft die Tage bis Weih-
nachten mit eurer Familie beim Naschen. Neugierig gewor-
den? Dann topfert los!

Bitte mitbringen: FOn, altes Geschirrtuch, Malkittel, unemp-
findliche Kleindung.

Die Materialgebulhr in H6he von ca. 10 - 15 €, je nach Ver-
brauch (fur Ton, Glasur, Brand) wird direkt bei der Dozentin
bezahlt.

FUr Kinder der Klassen 1 - 3.

Dienstag, 20.10.2026, 16:00 - 18:30 Uhr und
Dienstag, 17.11.2026, 16:00 - 18:30 Uhr

2 Termine; 6,66 USt.

Schule Niederstotzingen, Bergstralle 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 13.10.2026
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1/26 BE214-9100 vhs Heidenheim
Nahmaschinenfiihrerschein fiir Anfanger
Antje Blumenstengel

Entdecke den SpaRR am Nahen und realisiere dein erstes
Projekt unter professioneller Anleitung. Flr einen sicheren
Umgang mit der Néhmaschine lernst du im Kurs, wie du mit
der eigenen Nahmaschine umgehst, damit du weil3t auf was
du achten musst. Alle wichtigen Basics des Nahens werden
erklart und ausprobiert. Gerne kdnnt ihr im Kurs eure Fragen
rund um Stiche, Faden etc. stellen. Am Ende des Kurses erhalt
jede(r) Teilnehmer*in seinen Flhrerschein/Urkunde zum
Kurs. Am Ende des Kurses ndhen wir ein kleines Schlamper-
mappchen.

Bitte mitbringen: eigene funktionstlichtige Nahmaschine,
Schere, Steck- und Nahnadeln, Nahgarn.

Die Materialgebthr von 19 € wird im Kurs bezahlt.

Eine Nahmaschine kann bei Bedarf gegen eine Gebihr von
15 € ausgeliehen werden.

Fur Kinder von 8 - 12 Jahre.

Samstag, 19.09.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3

Anmeldeschluss: 12.09.2026

2/26 BE214-9101 vhs Heidenheim
Nahmaschinenfiihrerschein fiir Anfanger
Antje Blumenstengel

Wie Kurs 214-9100

Bitte mitbringen: eigene funktionstlchtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Nahgarn.

MaterialgebUhr von 19 € wird im Kurs bezahlt.

Samstag, 10.10.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3
Anmeldeschluss: 03.10.2026

FOTO Shutterstock | In Green



2/26 BE214-9102 vhs Heidenheim
Nahmaschinenfiihrerschein fiir Anfénger
Antje Blumenstengel

Wie Kurs 214-9100

Bitte mitbringen: eigene funktionstlichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Nahgarn.

Materialgebthr von 19 € wird im Kurs bezahlt.

Samstag, 14.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3

Anmeldeschluss: 07.11.2026

2/26 BE214-9103 vhs Heidenheim
Nahmaschinenfiihrerschein fiir Anfénger
Antje Blumenstengel

Wie Kurs 214-9100

Bitte mitbringen: eigene funktionstichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Nahgarn.

Materialgeblhr von 19 € wird im Kurs bezahlt.

Samstag, 05.12.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3

Anmeldeschluss: 28.11.2026
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2/26 BE214-9104 vhs Heidenheim
Nahmaschinenfiihrerschein fiir Anfanger
Antje Blumenstengel

Wie Kurs 214-9100

Bitte mitbringen: eigene funktionstlchtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Nahgarn.

Materialgebthr von 19 € wird im Kurs bezahlt.

Samstag, 16.01.2027, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3

Anmeldeschluss: 09.01.2027

2/26 BE214-9105 vhs Heidenheim
Nahprojekt ,Leuchtende Geister*
Antje Blumenstengel

Entdecke den SpaRR am Nahen und realisiere dein erstes
Projekt unter professioneller Anleitung. Wir ndhen leuchtende
Geister.

Bitte mitbringen: eigene funktionstlichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide
und passendes Nahgarn.

MaterialgebUhr 15 €. Material kann bei der Kursleitung aus-
gesucht und erworben werden. (Die Dozentin wird verschie-
dene Stoffmuster mitbringen, aus welchen ihr eure Favoriten
auswahlen konnt). Eigene Stoffe kdnnen mitgebracht werden.
Eine Nahmaschine kann gegen eine GebUhr von 15 € aus-
geliehen werden.

FUr Kinder von 8 - 12 Jahre mit Naherfahrung.

Freitag, 30.10.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3 - 4
Anmeldeschluss: 23.10.2026

FOTO Shutterstock | Tanechka
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2/26 BE214-9106 vhs Heidenheim

»Leuchtender Halloween Kiirbis*
Antje Blumenstengel

Entdecke den SpalR am Nahen und realisiere dein erstes
Projekt unter professioneller Anleitung. Wir ndhen einen

leuchtenden Halloween Kirbis.

Bitte mitbringen: eigene funktionstiichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide
und passendes Nahgarn.

MaterialgebUhr 25 €. Material kann bei der Kursleitung aus-
gesucht und erworben werden. (Die Dozentin wird verschie-
dene Stoffmuster mitbringen, aus welchen ihr eure Favoriten

auswahlen kénnt). Eigene Stoffe konnen mitgebracht werden.

Eine Nahmaschine kann gegen eine GebUhr von 15 € aus-
geliehen werden.

Fur Kinder von 8 = 12 Jahre mit Naherfahrung.

Samstag, 31.10.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3 -4

Anmeldeschluss: 24.10.2026
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2/26 BE214-9107 vhs Heidenheim
»Kleine Umhangetasche aus Teddystoff*

Antje Blumenstengel

Entdecke den SpalR am Nahen und realisiere dein erstes
Projekt unter professioneller Anleitung. Wir ndhen eine kleine
Umhangetasche aus Teddystoff.

Bitte mitbringen: eigene funktionstlichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide
und passendes Nahgarn.

MaterialgebUhr 28 €. Material kann bei der Kursleitung aus-
gesucht und erworben werden. (Die Dozentin wird verschie-
dene Stoffmuster mitbringen, aus welchen ihr eure Favoriten
auswahlen kdnnt). Eigene Stoffe kdnnen mitgebracht werden.
Eine Nahmaschine kann gegen eine GebUhr von 15 € aus-

geliehen werden.

FUr Kinder von 8 - 12 Jahre mit Naherfahrung.

Freitag, 13.11.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3 - 4
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2/26 BE214-9111 vhs Heidenheim
»Fellkissen mit Inlet“

Antje Blumenstengel

Entdecke den Spall am Nahen und realisiere dein erstes Pro-
jekt unter professioneller Anleitung. Wir ndhen ein Fellkissen

mit Inlet (50x50).

Bitte mitbringen: eigene funktionstlichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide
und passendes Nahgarn.

Materialgebthr 30 €. Material kann bei der Kursleitung aus-
gesucht und erworben werden. (Die Dozentin wird verschie-
dene Stoffmuster mitbringen, aus welchen ihr eure Favoriten

auswahlen kdnnt). Eigene Stoffe kdnnen mitgebracht werden.

Eine Nahmaschine kann gegen eine GebUhr von 15 € aus-
geliehen werden.

Fur Kinder von 8 - 12 Jahre mit Naherfahrung.

Freitag, 29.01.2027, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3 - 4
Anmeldeschluss: 22.01.2027
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2/26 BE214-9112 vhs Heidenheim
»Beauty- und Kosmetiktasche“
Antje Blumenstengel

Entdecke den SpaR am Nahen und realisiere dein erstes Pro-
jekt unter professioneller Anleitung. Wir ndhen ein Fellkissen

mit Inlet (50x50).

Bitte mitbringen: eigene funktionstlichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide
und passendes Nahgarn.

MaterialgebUhr 30 €. Material kann bei der Kursleitung aus-
gesucht und erworben werden. (Die Dozentin wird verschie-
dene Stoffmuster mitbringen, aus welchen ihr eure Favoriten
auswahlen kdnnt). Eigene Stoffe kdnnen mitgebracht werden.
Eine Nahmaschine kann gegen eine GebUhr von 15 € aus-

geliehen werden.

FUr Kinder von 8 - 12 Jahre mit Naherfahrung.

Samstag, 13.02.2027,09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.

Rieger am Markt Raum 2.16
Teilnehmerzahl: 3 - 4

Anmeldeschluss: 06.02.2027
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

2/26 BE205-9710 vhs Heidenheim MACH
Tanzworkshop fiir Kinder DIiCH
Eine Veranstaltung der ,Mach dich stark Tage* STARK

Ein Tanzworkshop der Mut macht! In diesem Tanzprojekt ent-
wickeln wir gemeinsam ein kleines Tanzsttck. Wir mischen
dabei Stile, Musikrichtungen und Ideen. Du brauchst keine
Vorkenntnisse, nur bewegungsfreudige Kleidung und Lust
auf Tanz, Spiel, Musik und eine gute gemeinsame Zeit. Das
Tanzstlck wird am Ende der Veranstaltung auf der Bihne in
der Bibliothek aufgefihrt.

FUr Kinder von 7 - 11 Jahre.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Sportschuhe, ein
kleines Vesper und Getrank.

Samstag, 28.11.2026, 10:30 - 14:00 Uhr
1 Termin; 5 USt.

Stadtbibliothek

Teilnehmerzahl: 4 - 12

Anmeldeschluss: 21.11.2026

Eine Veranstaltung der ,Mach dich stark Tage

FOTO Shutterstock | Kittibowornphatnon

2/26BE301-9204 vhs Heidenheim MACH
Kinderyoga DiCH
Empowerment Yoga Starke spiiren - STARK

Balance finden - Yoga entdecken
Nadine Johnson, Kinderyogalehrerin

Spielerisch, aber zugleich mit etwas mehr Fokus und Herausfor-
derungen Uben wir gemeinsam kindgerechte Asanas (Korper-
haltungen) die Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht fordern.
Ihr erhaltet erste Einblicke in die Basis des Yoga: achtsame Be-
wegungen, bewusste Atmung und kurze Entspannungsphasen.
Durch flieRende Ubungsabfolgen, kleine Partneriibungen und
Starkende Korperhaltungen erfahrt ihr, wie gute es tut, Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Dieser Kurs starkt Kérperge-
fuhl, Selbstvertrauen und Konzentration - und bietet gleichzeitig
einen wertvollen Ausgleich zum oft bewegungsarmen Alltag.
Vorkenntnisse sind nicht nétig, Freude an Bewegung ist aus-
reichend.

FUr Kinder von 8 - 11 Jahren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Decke oder wenn
du hast eine eigene Yogamatte, ausreichend Trinken.

Samstag, 21.11.2026, 11:00 - 12:30 Uhr
1 Termine; 2 USt.

Stadtbibliothek Michael Ende Kabinett
Teilnehmerzahl: 4 - 10

Anmeldeschluss: 14.11.2026

Eine Veranstaltung der ,Mach Dich stark Tage*
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Tanzrduber - Klaut, was das Zeug halt!
Zweitdgiger Tanzworkshop fiir Kinder
Sibylle Beck, Tanzpadagogin

In diesem Tanzprojekt ist Abschauen, Nachmachen und
Kopieren ausdricklich erwiinscht. Dein Tanz ist mein Tanz!
Was entsteht, wenn wir uns erlauben, voneinander und mit-
einander zu lernen? In diesem Tanzprojekt entwickeln wir
gemeinsam ein kleines Tanzstlck. Wir mischen dabei Stile,
Musikrichtungen und Ideen. Du brauchst keine Vorkenntnis-
se, nur bewegungsfreudige Kleidung und Lust auf Tanz, Spiel,

Musik und eine gute gemeinsame Zeit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Sportschuhe,
kleines Vesper und Getrank.

Fur Kinder von 7 - 10 Jahre.

Samstag, 23.01.2027, 15:30 - 18:00 Uhr
Sonntag, 24.01.2027, 10:00 - 13:30 Uhr
2 Termine; 8 USt.

Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 4 - 12

Anmeldeschluss: 16.01.2027
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NATUR ERLEBEN

2/26 BE115-9003 vhs Heidenheim
Landart fur Kinder mit Eltern oder GroReltern
Coralie Geist (zert. Waldpadagogin)

Landart ist eine Kunst, aus nattrlichen Materialien kleine
oder groBe Kunstwerke drauRen in der Natur zu schaffen.

Wir werden uns mit verschiedenen Materialien beschaftigen.

Landart ist verganglich. Wind, Sonne, Regen und Zeit haben
einen Einfluss auf unsere Kunstwerke.

FUr Kinder von 4 - 8 Jahren mit Eltern oder Groleltern.

Bitte mitbringen: Ein kleines Vesper und Getrank und auf
wettergerechte Kleidung achten.

Materialgebthr von 5 € pro Kind wird im Kurs bezahlt.

Samstag, 24.10.2026, 15:00 - 17:30 Uhr
1 Termin; 3 USt.

Werkgymnasium

Teilnehmerzahl: 5 -8

Anmeldeschluss: 17.10.2026

2/26 BE304-7001 vhs Heidenheim
Herbst im Wald

Ein Erlebnisnachmittag in Wald und Heide
Coralie Geist (zert. Waldpadagogin)

Wir erleben einen bunten und spalRigen Nachmittag in Wald
und Heide. Wir suchen Tierspuren, bauen unsere eigenen
Waldmonster und schauen mal, was uns am Waldrand noch

alles erwartet.

FUr Kinder der 1 - 4 Klasse.

Bitte mitbringen: ein kleines Vesper und Getrank und auf
wettergerechte Kleidung achten.

Samstag, 14.11.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
1 Termin; 3,3 USt.

Werkgymnasium

Teilnehmerzahl: 5 - 10

Anmeldeschluss: 07.11.2026
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NATUR ERLEBEN

2/26 BE304-7002 vhs Heidenheim 2/26 BE208-7000 vhs Heidenheim

Winter im Wald Cajonkurs

Ein Erlebnisnachmittag in Wald und Heide Eine Cajontrommel bauen und bespielen

Coralie Geist (zert. Waldpadagogin) Ridha Slimi

Wir erleben einen bunten und spaRigen Nachmittag in Wald Eine Cajon ist ein aus Kuba oder Peru stammendes Schlag-

und Heide. Wir suchen Tierspuren, bauen unsere eigenen instrument aus Holz. Gebaut in Form einer Kiste hat die

Waldmonster und schauen mal, was uns am Waldrand noch Cajon einen trommeladhnlichen Klang. Die Cajon ist aus dem

alles erwartet. modernen Konzertleben nicht mehr wegzudenken und ist
ein ideales Instrument flr den Unterricht. Am Vormittag wird

Fur Kinder der 1- 4 Klasse. die Cajoén unter fachmannischer Anleitung zusammengebaut.
Am Nachmittag werden die ersten Schlag- und Spielversuche

Bitte mitbringen: ein kleines Vesper und Getrank und auf unternommen.

wettergerechte Kleidung achten.
Die Trommel kann naturlich mit nach Hause genommen
werden.

Samstag, 06.02.2027, 14:30 - 17:00 Uhr

1 Termin; 3,3 USt.

Werkgymnasium

Teilnehmerzahl: 5 - 10

Anmeldeschluss: 30.01.2027

Fur Kinder ab der 1. Klasse (ab 4 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen).

Bitte mitbringen: etwas zu Trinken und ein Vesper flr die Mit-
tagspause sowie einen Akkuschrauber und einen Hammer
(wenn vorhanden) mitbringen.

Es fallen Kosten fur den Bausatz der Cajon an (70 €). Die Ma-
terialkosten werden direkt mit dem Dozenten abgerechnet!

Samstag, 12.12.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin; 5 USt.

Rieger am Markt 2.16

Teilnehmerzahl: 4 - 10

Anmeldeschluss: 05.12.2026

FOTO Shutterstock | R. Sumners
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2/26 BE404-9000 vhs Heidenheim
Deutsch lernen 1 fiir Kinder
Renate Maurer

Grundschulkinder der Klasse 1 und 2 kénnen in diesem
Kurs ihre ersten Deutschkenntnisse aus Schule und Freizeit
vertiefen. Wir iben den Grundwortschatz zur Verstandigung
und Uben in kleinen Einheiten das, was ihr flr den Alltag mit
Familie und Freunden braucht.

Far Kinder der Klassen 1 und 2 mit keinen bis geringen
Deutschkenntnissen.

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit maglich.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Buntstifte und ein Ringbuch
oder einen Ordner.

montags, ab 05.10.2026 bis 26.07.2027, 15:30 - 16:45 Uhr
36 Termine; 60 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.06

Anmeldeschluss: 28.09.2026
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2/26 BE404-9001 vhs Heidenheim
Deutsch lernen 2 fiir Kinder
Renate Maurer

Grundschulkinder der Klasse 3 und 4 kénnen in diesem
Kurs ihre ersten Deutschkenntnisse aus Schule und Freizeit
vertiefen. Wir iben den Grundwortschatz zur Verstandigung
und Uben in kleinen Einheiten das, was ihr fir den Alltag mit
Familie und Freunden braucht.

Far Kinder der Klassen 3 und 4 mit keinen bis geringen
Deutschkenntnissen.

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Buntstifte und ein Ringbuch
oder einen Ordner.

montags, ab 05.10.2026 bis 26.07.2027, 16:45 - 18:00 Uhr
36 Termine; 60 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.06

Anmeldeschluss: 28.09.2026
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2/26BE406-9010 vhs Heidenheim

English for youngsters: ,,Starters*
Rachma Huber

Kinder auf der ganzen Welt lernen Englisch mit ,Fun for Star-
ters®. Schritt fr Schritt lernst du mehr verstehen, sprechen,
lesen und schreiben.

Fur Kinder der Klassen 3 und 4.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk ,fun for starters* (ISBN:
978-3-12-541026-8) und Schreibsachen.

Mittwochs, ab 14.10.2026, 16:00 -17:00 Uhr
13 Termine; 17 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.09
Anmeldeschluss: 07.10.2026

2/26BE406-9020 vhsw Heidenheim

English for youngsters: ,Starters*
Rachma Huber

Wie Kurs 2/26 BE406-9010

Fur Kinder der Klassen 3 und 4.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk ,fun for starters* (ISBN: 978-
3-12-541026-8) und Schreibsachen.

Donnerstags, ab 15.10.2026, 16:00-17:00 Uhr
13 Termine; 17 USt;

Rieger am Markt, Raum 2.09

Anmeldeschluss: 08.10.2026
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2/26 BE401-9003 vhs Heidenheim

Arabisch lernen fiir Grundschulkinder 1
Einsteiger-Kurs A1 fiir Klasse 1 bis 4

Emal Bedran

Arabisch ist Deine Muttersprache und Du méchtest Deine
Kenntnisse vertiefen und erweitern? Oder interessierst Du
Dich einfach fir die Sprache und wirdest sie gerne lernen?

Einsteigerkurs fir Neu-Lerner.

In diesem Kurs lernen und Gben wir sowohl Sprechen als
auch Schreiben auf Arabisch.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

freitags, ab 09.10.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
14 Termine; 28 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.09
Anmeldeschluss: 02.10.2026

FOTO Shutterstock | Taras Grebinets

2/26 BE401-9001 vhs Heidenheim

Arabisch lernen fiir Grundschulkinder 2
Fortgeschrittenen-Kurs Niveau

Emal Bedran

Arabisch ist Deine Muttersprache und Du méchtest Deine
Kenntnisse vertiefen und erweitern?

Fur Kinder der Klassen 1 bis 4, die bereits erweiterte Sprach-
kenntnisse haben.

In diesem Kurs lernen und Gben wir sowohl Sprechen als
auch Schreiben auf Arabisch, Niveaustufe A2.

freitags, ab 09.10.2026, 16:45 - 18:15 Uhr
14 Termine; 28 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.09
Anmeldeschluss: 02.10.2026
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2/26 BE608-9119 vhs Heidenheim
Mathematik fiir die 1. und 2. Klasse

Vera Kraus

1. Klasse: Wir Uben das Rechnen mit Plus und Minus. Zuerst
bis 10, dann bis 20. AuRBerdem Uben wir halbieren und ver-
doppeln von Zahlen. Wir rechnen mit drei Zahlen, sowie mit
Geld. Wir befassen uns mit Sachaufgaben und I6sen Rechen-

ratsel.

2. Klasse: Wir Uben die Hundertertafel und den Zahlenstrahl.
Wir rechnen mit Geld, Lange und Zeit. Wir Uben die Einmal-
eins-Reihen und I6sen Textaufgaben, Ratsel und Knobelauf-

gaben.

Bitte Schreibsachen mitbringen.

freitags, vom 09.10.2026 - 05.02.2027, 15:00 - 16:30 Uhr
16 Termine; 32 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.11

Teilnehmerzahl: 3 - 10

Anmeldeschluss: 02.10.2026

2/26 BE608-9116 vhs Heidenheim
Mathematik fiir die 3. und 4. Klasse

Vera Kraus

Du willst mehr Mathe Uben?

3. Klasse: Wir Uben handschriftliches Multiplizieren und
Dividieren. Wir rechnen mit Geld, Gewicht, Langen und Zeit
und Uben dies auch in Textaufgaben. Wir Gben mit Kérpern,

Formen und Flachen und I6sen Knobelaufgaben.

4. Klasse: Wir Uben schriftliches Multiplizieren und Dividie-
ren. Auch das Rechnen mit Geld, den Zahlenstrahl und das
Runden Uben wir. Wir denken, rechnen, knobeln und I6sen

Sachaufgaben. Wir rechnen bis zur Million.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Freitags vom 09.10.2026 bis 05.02.2027, 16:30 - 18:00 Uhr
16 Termine; 32 USt.

Rieger am Markt, Raum 2.11

Teilnehmerzahl: 3 - 10

Anmeldeschluss: 02.10.2026
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RSE IN DER UBERSICHT

BE214-9100

BE404-9000
BE404-9001
208-10

226-9008

BE401-9003
BE401-9001
BE608-9119
BE608-9116
BE205-9110
BE214-9101
700050

208-20

208-30

226-9010

226-9012

BE115-9003
BE205-9113
226-20201
226)-20202
226/-20203
226)-20204
200-10

BE214-9105
BE214-9106

Néhmaschinenfiihrerschein fur Anfanger

Deutsch lernen 1 fur Kinder
Deutsch lernen 2 fir Kinder

Topferwerkstatt: Herbstzeit - Lichterzeit

Traumfanger basteln

Arabisch lernen fir Grundschulkinder 1
Arabisch lernen fur Grundschulkinder 2
Mathematik fir die 1. und 2. Klasse
Mathematik fur die 3. und 4. Klasse
Kinder Kunst Studio
Nahmaschinenfihrerschein fur Anfanger
Gips-Workshop fir Kinder

Mosaikwerkstatt: Happy-Halloween

Topferwerkstatt Platzlesteller zur Advents- und
Weihnachtszeit

Topferwerkstatt: Adventskranz

Edelsteinarmbander

Landart fur Kinder mit Eltern oder GroReltern
Kinder Kunst Studio in den Ferien
Topferwerkstatt: Adventskranz
Topferwerkstatt: Adventskranz
Mosaikwerkstatt Herbstzeit - Lichterzeit
Mosaikwerkstatt Herbstzeit - Lichterzeit

Marchenwerkstatt

Néhprojekt ,Leuchtende Geister*

,Leuchtender Halloween Kiirbis*

S.42

S.66
S.67
S. 40

S.68
S.69
S.72
S.73
S.16
S.43
S.28
S.27

S.41

S.60
S.19
S.35
S.36
S.24
S.25
S.11

S.47
S.48

vhs Heidenheim 07
13
13
14
14.

vhs Heidenheim 20.

vhs Heidenheim

vhs 20

Niederstotzingen

vhs Nattheim- 20.

Dischingen

vhs Heidenheim 21

vhs Heidenheim
25,

vhs Heidenheim

vhs Heidenheim 27.

vhs Heidenheim

vhs Heidenheim 28.

vhs Herbrechtingen 28.

vhs

Niederstotzingen

vhs

Niederstotzingen

vhs Nattheim-

Dischingen

vhs Nattheim- 0

Dischingen 11.

vhs Heidenheim 19

vhs Heidenheim 12

vhs Giengen 12

vhs Giengen

vhs Giengen

vhs Giengen

vhs

Niederstotzingen
vhs Heidenheim

vhs Heidenheim

. 700004
. 226-9014

. BE214-9107
. BE214-9102
. BE304-7001
. BE404-9005

. BE404-9006

226-9016

BE301-9204

208-50

226-9018

BE205-9111
BE205-9710

BE214-9103
BE214-9108

. BE208-7000
. BE214-9109
. BE214-9110

Marchen kreativ

Kreativwerkstatt

.Kleine Umhangetasche aus Teddystoff*
Nahmaschinenfuhrerschein fur Anfanger
Herbst im Wald

Ein schréger Vogel - Mut mach Geschichten mit
Spiel und Bastelei

Ein schréger Vogel - Mut mach Geschichten mit
Spiel und Bastelei

Mosaikwerkstatt: Lichter zur Advents- und Weih-
nachtszeit

Empowerment Yoga Starke spiren - Balance
finden - Yoga entdecken

Adventsbasteleien

Weihnachtsbasteln

Kinder Kunst Studio

Tanzworkshop fir Kinder

Nahmaschinenfiihrerschein fir Anfanger
,Ein Weihnachtsgeschenk fir die Liebsten*
Cajonkurs

,Ein Weihnachtsgeschenk fir die Liebsten*

+Ein Weihnachtsgeschenk fir die Liebsten*

S. 10
S.31

S.49
S.44
S.61
S.8

59

S.26

S.55

S.34

S.17

S.18
S.54

S.45
S.20
S.63
S.21
S.22

vhs Herbrechtingen

vhs Nattheim-Di-
schingen

vhs Heidenheim
vhs Heidenheim
vhs Heidenheim

vhs Heidenheim

vhs Heidenheim

vhs Nattheim-Di-
schingen

vhs Heidenheim

vhs Niederstot-
zingen

vhs Nattheim-
Dischingen
vhs Heidenheim

vhs Heidenheim

vhs Heidenheim
vhs Heidenheim
vhs Heidenheim
vhs Heidenheim

vhs Heidenheim
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KURSE IN DER UBERSICHT

Januar 2027

-

6. BE214-9104 Nahmaschinenfiihrerschein fir Anfanger
19. 226/-20206 Topferwerkstatt: Winterzeit — Faschingszeit
21. 226]-20205 Topferwerkstatt: Winterzeit - Faschingszeit
21. 262-8.15 Malen auf Leinwand

23. Tanzrauber - Klaut, was das Zeug halt!

28. 262-8.09 Malen auf Leinwand

9. BE214-9111 ,Fellkissen mit Inlet*

N

Februar 2027

06. BE304-7002 Winter im Wald

10. BE206-9220 Mosaikkurs fur Kinder

12. 200-15 Méarchenwerkstatt

13. BE214-9112 ,Beauty- und Kosmetiktasche*

S.46
S.38
S.37
S.32
S.56
S.33
S.50

S.62
S.23
S.12
S.51

vhs Heidenheim
vhs Giengen
vhs Giengen
vhs Sontheim

vhs Sontheim
vhs Heidenheim

vhs Heidenheim
vhs Heidenheim
vhs Niederstotzingen
vhs Heidenheim

+

FOTO Shutterstock | maxim ibragimov
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KURSE FUR DIE GANZE

AMILIE

Gemeinsam wachsen.
Gemeinsam lernen.

GESTALTEN SIE IHREN
FAMILIENALLTAG NEU!

Mitten im Familienleben?

Zwischen Job, Kindern, Terminen und Alltag bleibt
oft wenig Zeit fur Austausch, Orientierung und
neue Impulse.

Wie gelingt Elternsein heute? Wie wachsen wir gut
zusammen - digital, gesund, gelassen?

Die VHS Heidenheim bietet Kurse, die Familien
stark machen. FUr Eltern. FUr Kinder. Fir alle.

ENTDECKEN SIE KURSE, DIE IHNEN
UND IHRER FAMILIE GUT TUN!

i i ahrung,
Ob Medienerziehung, Ema .
Elternbildung oder kreative Auszeit.
Unsere Angebote passen zu lhrem

Familienalltag.




... UND SO FINDET IHR UNS

Volkshochschule Heidenheim und Steinheim Volkshochschule Sontheim

Am Wedelgraben 5 Brenzer StraRRe 25

89522 Heidenheim 89567 Sontheim

07321/327 4422 07325/1772
info@vhs-heidenheim.de vhs@sontheim-an-der-brenz.de
www.yhs-heidenheim.de www.yvhs-sontheim-an-der-brenz.de

Ansprechpartnerin: Coralie Geist Ansprechpartnerin: Elvira Foitl

Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr Dienstag 14:00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: geschlossen

Volkshochschule Niederstotzingen
Volkshochschule Giengen

Rathaus Zimmer 014
Spitalstr. 5 Im Stadtle 26
89537 Giengen 89168 Niederstotzingen
07322/7758 07325/102 27
vhs@giengen.de vhs@niederstotzingen.de
www.yhs-giengen.de www.niederstotzingen.de

Offnungszeiten: Ansprechpartnerin: Kornelia Stéhr
Dienstag — Freitag: 10:00 — 12:00 Uhr . .
Donnerstag: 15:00 — 17:00 Uhr Offnungszeiten:
Montag: 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr
Anmeldungen auch méglich tber
Rathaus Niederstotzingen 07325/102-44




... UND SO FINDET IHR UNS

Volkshochschule Nattheim-Dischingen

Schulstralle 16
89564 Nattheim
07321/979426
vhs@nattheim.de
www.yhs-nattheim.de

Ansprechpartnerin: Sylvia Haas

Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag: 8:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 — 17:00 Uhr

Volkshochschule Gerstetten

Karlstralle 34

89547 Gerstetten
07323/919250
vhs@gerstetten.de
wwwyhs.gerstetten.de

Ansprechpartnerin: Gabriela Zimmermann

Offnungszeiten:
Montag: 9:00 — 11:30 Uhr
Mittwoch: 16:00 — 19:00 Uhr

Volkshochschule Herbrechtingen

Eselsburger Stralle 8
89542 Herbrechtingen
07324/ 9551360
vhs@herbrechtingen.de
wwwyhs-herbrechtingen.de

Ansprechpartnerin: Katja Wetzl

Offnungszeiten:

Dienstag: 10:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag: 10:00 — 12:00 Uhr




ANMELDEFORMULAR

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Name, Vorname des Kindes

Kursbeginn Kursort

Geburtsdatum Klasse / Schule

Name, Vorname des Kindes

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum Klasse / Schule

StraBe, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

PLZ, Wohnort Mobilnummer / Telefon

StraBe, Hausnummer

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

LAuf einen Blick” (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-

nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

PLZ, Wohnort Mobilnummer / Telefon

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

JAuf einen Blick” (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-

nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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ANMELDEFORMULAR

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Name, Vorname des Kindes

Kursbeginn Kursort

Geburtsdatum Klasse / Schule

Name, Vorname des Kindes

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum Klasse / Schule

StraBe, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

PLZ, Wohnort Mobilnummer / Telefon

StraBe, Hausnummer

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

LAuf einen Blick” (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-

nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

PLZ, Wohnort Mobilnummer / Telefon

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

JAuf einen Blick” (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-

nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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Impressum

Die Volkshochschule Heidenheim ist ein Geschaftsbereich der Stadt
Heidenheim mit den Pflichtangaben nach § 5 Telemediengesetz
(TMG) bzw. § 55 Staatsvertrag fur Rundfunk und Telemedien
(Rundfunkstaatsvertrag) (RStV).

Grabenstralte 15
89522 Heidenheim

Telefon: 07321/327-0
Telefax: 07321/327-1011

rathaus@heidenheim.de

Postfach 1146

89501 Heidenheim

Vertreten durch
Oberburgermeister Michael Salomo

Aufsichtsbehdrde
Regierungsprasidium Stuttgart

Amtlicher Gemeindeschliissel
08135019

Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer
DE 145617692

Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
Verantwortlich im Sinne des TMG und des RStV

Pressestelle Stadt Heidenheim
Telefon: 07321 327-1030
pressestelle@heidenheim.de

Gestaltung

krahativ design GmbH
Werbeagentur, Heidenheim
www.kraehativ.de
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© M. Widmann






