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Volkshochschule Giengen
September 2026 bis Februar 2027

lhr nachstes Update: Sie selbst.

IT-Kurse ab Seite 24.
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Wir wiinschen
| viel Spaf3 bei
- denKursender
. vhs Giengen!
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Wir investieren in unsere Region und
Unternehmen vor Ort und nicht in
internationale Spekulationsblasen.
Denn egal was die Zukunft bringt:

Krisensicheres und nachhaltiges
Handeln kommt nie aus der Mode.

Volksbank
Brenztal eG wm =



Volkshochschule Giengen

Herzlich willkommen

Wir freuen uns, lhnen unser
Herbst-/ Winterprogramm 2026/2027
vorstellen zu diirfen.

Online finden Sie unser Programm
unter www.vhs-giengen.de
In den Ferien ist die VHS geschlossen!

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag

von 10 - 12 Uhr

und Donnerstagnachmittag
15 - 17 Uhr

Anschrift:

SpitalstraBBe 5 - 89537 Giengen
Telefon: 07322/7758

E-Mail: vhs@giengen.de
Telefax: 07322/919043
Internet: www.vhs-giengen.de

Zertifizierung

Im Sinne von Lernkontrolle und
Ergebnissicherung wurde im padagogi-
schen Kontext auch friiher schon lern=
und fallbezogen die Qualitat von
Bildungsangeboten evaluiert und weiter-
entwickelt. Neu an den aktuellen
Qualitatskonzepten ist der umfassende

Blick, der nicht nur den engeren padago-

gischen Kontext, sondern organisations-
bezogene und prozessorientierte Kriterien
im Rahmen einer institutionellen
Gesamtsicht bewertet und das Bestreben
hat, sich kontinuierlich und systematisch
weiter zu entwickeln.

Die Begutachtungsstelle ZBQ bescheinigt
der Volkshochschule Giengen ausweislich
der vorgelegten Dokumentation ein
regelrechtes Qualitatsmanagement. Sie
ist damit fiir drei Jahre als Einrichtung
mit ,Zertifizierter Bildungs-Qualitat®
(ZBQ) anerkannt

Inhaltsverzeichnis

Tagesfahrten

Vortrage

Workshops

Gesundheit & Entspannung
Kultur & Tanz

Kreativitat

Junge Familie

Bewegung & Fitness
Gesunde Erndhrung & Kulinarik
Sprachen

Medien & Beruf
Online-Vortragsreihen
Junge VHS

Anmeldeformular

Geschéaftsbedingungen

Liebe Leserin, lieber Leser!

Es ist uns wichtig, Kultur und
Bildung in unserer Gesellschaft
besonders zu unterstiitzen und lhnen
ein vielféltiges und interessantes
Programm zu bieten.

Wir hoffen, Sie haben SpaB3 beim
Durchstdbern des neuen Heftes und
finden den fiir Sie passenden Kurs
oder besuchen eine unserer
interessanten Veranstaltungen!

Natiirlich freuen wir uns auch immer
tiber Anregungen, Ideen und auch
neue Dozenten bzw. Kursleiter!

Also zdgern Sie bitte nicht und
melden Sie sich bei uns!

Herzlich willkommen
in lhrer VHS Giengen!




Organisatorische Hinweise

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
finden Sie auf Seite 38 und auf
www.vhs-giengen.de/agb.

Die Datenschutzbedingungen der VHS
Giengen finden Sie auf der Homepage
www.vhs-giengen.de

Tragerin der Volkshochschule:
Stadt Giengen/Brenz
Geschaftsstelle: Melanie Kopl,
Nathalie Mesic

Programmhefte

Die Programmhefte liegen in der Volks-
hochschule, im Rathaus, in der Tourist-
Info, in den Banken in Giengen und bei
Schreibwaren SiiBmuth aus.

Anmeldungen

W Sofern Sie von der VHS keine gegen-
teilige Nachricht erhalten, sind Sie in den
Kurs aufgenommen. Benachrichtigungen
erfolgen nur, wenn der Kur belegt ist
oder ausfallt.

B Wir weisen darauf hin, dass wihrend
der Hauptanmeldezeit Engpésse in der
telefonischen Beratung entstehen kon-
nen.

Keine Anmeldebestatigung

Eine Anmeldebestdtigung geht lhnen aus
Kostengriinden nicht zu. Notieren Sie
unbedingt Ihren Kurstermin. Wenn wir
uns nicht melden, findet der Kurs wie
geplant statt.

Schnuppern

Nach vorheriger Anmeldung kénnen Sie
gerne in unseren Sprach- und Bewe-
gungskursen 1x kostenlos schnuppern!
Wir erwarten danach lhre Zu- oder
Absage innerhalb von 3 Tagen.

ErméaBigungen

Inhaber de Einhornkarte erhalten eine
EntgeltermédBigung von 20%. Der
Anspruch auf die ErmdBigung muss bei
der Anmeldung nachgewiesen werden.
Bei schriftlicher Anmeldung ist eine
Kopie des giiltigen Ausweises beizulegen.
Nachtrdgliche Antrdge auf ErmaBigung
sind nicht méglich. Es kann jeweils nur
eine Art von ErmaBigung in Anspruch
genommen werden.

Kostenlose Junge VHS

Jedes Kind kann zunachst bis zu 3 Kurse
buchen. Ein Anspruch auf einen Platz in
einem der Kurse besteht nicht. Wer ohne
vorherige Abmeldung nicht teilnimmt,
kann zu einem spateren Zeitpunkt nicht
mehr an einem kostenlosen Angebot teil-
nehmen und wir behalten uns vor, eine
Bearbeitungsgeblihr von 10 Euro zu
berechnen.

Teilnehmerzahl bei Kursen

Die Teilnehmerzahl bei Kursen ist sowohl
nach oben wie auch nach unten
begrenzt. Unterbelegte Kurse kdnnen
ganz gestrichen werden oder nach
Absprache, wenn die Teilnehmer sich
verpflichten, einen hdheren Gebiihrensatz
zu entrichten, stattfinden.

Kosten fiir
Unterrichtsmaterialien

Kosten fiir Lehr- und Arbeitsmittel sind in
den Kursgebiihren, soweit nicht anders
angegeben, nicht enthalten. Zusatzlich
bendtigte Materialien (Lebensmittel bei
Kochkursen, Bastelmaterial etc.) werden
im Kurs mit den Dozenten verrechnet
(Barzahlung). Bei der Abmeldung nach
dem Anmeldeschluss bzw. bei Nicht-
teilnahme fallen die Materialkosten
trotzdem an.

Stadtnachrichten

Bitte beachten Sie auch die jeweiligen
Ausschreibungen in den ,,Giengener
Stadtnachrichten”, denn kurzfristig kon-
nen Kurse oder Veranstaltungen abgesagt
oder neu ins Programm aufgenommen
werden.

Redaktioneller Hinweis

Zur sprachlichen Erstellung und
Uberarbeitung einzelner Kurstexte wurde
Kiinstliche Intelligenz (KI) eingesetzt. Die
inhaltliche Verantwortung und Freigabe
liegen bei unserem Team.

Fiir die Inhalte und Kurstexte von
Kooperationskursen sowie weiteren
externen Angeboten sind die jeweils
anbietenden Institutionen verantwortlich.

Kooperationskurse

N

Mit diesem Logo markierte Kurse sind
Kooperationskurse der kooperierenden
Volkshochschulen Herbrechtingen,
Gerstetten, Giengen, Kénigsbronn,
Nattheim, Niederstotzingen, Oberkochen
und Sontheim. Bitte melden Sie sich zu
diesen Kursen vorzugsweise direkt bei der
veranstaltenden VHS telefonisch, per E-
Mail oder auf der Homepage an.

Volkshochschule Gerstetten
KarlstraBBe 34 - 89547 Gerstetten

Tel.: 07323 919 250

E-Mail: vhs@gerstetten.de
Homepage: vhs.gerstetten.de
Volkshochschule Sontheim

Brenzer StraBe 25 - 89567 Sontheim
Tel.: 07325 1772

E-Mail: vhs@sontheim-brenz.de
Homepage: vhs-sontheim.de
Nattheim-Dischingen

SchulstraBe 16 - 89564 Nattheim
Tel.: 07321 979 426

E-Mail: vhs@nattheim.de

Homepage: vhs-nattheim.de
AuBenstelle: Dischingen

Marktplatz 9 | 89561 Dischingen
Tel.: 07327 8134

Volkshochschule Herbrechtingen
Eselsburger StraBe 8

89542 Herbrechtingen

Tel.: 07324 955 1360

E-Mail: vhs@kulturzentrum-kloster.de
Homepage: vhs-herbrechtingen.de
Volkshochschule Niederstotzingen
Im Stadle 26 - 89168 Niederstotzingen
Tel.: 07325 102-44

E-Mail: info@niederstotzingen.de
Homepage: stadt-niederstotzingen.de
Volkshochschule Kénigsbronn
HerwartstraBe 2 - 89551 Kdnigsbronn
Tel.: 07328 96 250

E-Mail: vhs@koenigsbronn.de
Homepage: vhs-koenigsbronn.de
Volkshochschule Oberkochen
Eurgen-Bolz-Platz 1 - 73447 Oberkochen
Tel.: 07364 27 221

E-Mail: vhs@oberkochen.de
Homepage: vhs-oberkochen.de



Tagesfahrten

226-10002K

Versteckte Schatze der Ostalb
erleben - eine besondere
Tagesreise

Elisabeth Steffel / Manfred Huber
Samstag, 10.10.2026,

9 - 17:30 Uhr, 1 Termin

Parkplatz Realschule Giengen

Gebiihr: 89 Euro (20 TN), 78 Euro

(ab 25 TN), 69 Euro (ab 30 TN)
inklusive Fahrt, zwei Fiihrungen und
Kaffe/Kuchen

Diese besondere Tagesfahrt fiihrt zu zwei
auBergewdhnlichen Orten der Ostalb, die
spannende Einblicke in Naturwahr-
nehmung, Geschichte und gelebte
Tradition bieten. Im kleinen Ort Leinroden
erwartet Sie die Lingelbach-Scheune.
Prof. Dr. Bernd Lingelbach, international
anerkannter Experte fiir optische Tau-
schungen, macht verbliiffende Phano-
mene mit viel Humor und Begeisterung
erlebbar. Dabei entdecken Sie, wie leicht
unsere Wahrnehmung getduscht werden
kann und wie unser Gehirn Bilder verar-
beitet.

Nach dem Mittagessen geht die Reise
weiter zum Schloss der Familie von
Adelmann in Hohenstadt. Grafin Anne
von Adelmann fiihrt persdnlich durch die
historischen Gemauer und erzahlt ihre
auBergewdhnliche Lebensgeschichte.
Neben interessanten Einblicken in die
Geschichte des Schlosses erfahren Sie
Wissenswertes liber das Leben auf einem
heute noch bewohnten Adelssitz. Den
Abschluss bildet Kaffee und Kuchen in
stimmungsvollem Ambiente im Speisesaal
des Schlosses.

Der genaue Tagesablauf ist auf unserer
Homepage abrufbar oder kann in unserer
Geschéftsstelle abgeholt werden.

Das Mittagessen findet im Restaurant
.Lamm" in Untergréningen (a la carte)
statt. Sie sind selbstverstandlich nicht
verpflichtet, dort etwas zu bestellen.
Alternativ kdnnen Sie die Zeit auBerhalb
des Restaurants verbringen und beispiels-
weise lhr mitgebrachtes Vesper verzeh-
ren.

Abfahrt: Giengen 9 Uhr Parkplatz
Realschule. Die Heimfahrt ist von
16:30 bis 17:30 Uhr geplant.
Anmeldeschluss: 10.09.2026

226-10004K

Tagesfahrt: StraBburg -

in der Weihnachtsmarkthaupt-
stadt den Advent beginnen
Elisabeth Steffel / Manfred Huber
Samstag, 28.11.2026,

8 - 22 Uhr, 1 Termin

Parkplatz Realschule Giengen

Gebiihr: 104 Euro (20 TN), 86 Euro
(ab 25 TN), 74 Euro (ab 30TN),

66 Euro (ab 35 TN) inklusive Fahrt
und eine Fiihrung

StraBBburg gilt als Herz der elsdssischen
Weihnachtstradition. Ende November
verwandeln sich die Gassen, Platze und
Fachwerkhauser der historischen Altstadt
in ein festliches Lichtermeer und schaf-
fen eine ganz besondere Advents-
stimmung.

Nach der Ankunft erhalten Sie erste
Eindriicke von der Stadt und ihren
Sehenswiirdigkeiten. AnschlieBend
besteht die Mdglichkeit, in einem typisch
elsassischen Lokal regionale Spezialitdten
kennenzulernen. Bei einer zweistiindigen
Flihrung mit einem ortskundigen Gaste-
fiihrer entdecken Sie die bewegte
Geschichte StraBburgs und lernen die
Besonderheiten einer Stadt kennen, die
uber Jahrhunderte von deutscher und
franzosischer Kultur gepragt wurde.
Besucht werden das alte und neue
Weltkulturerbe, die berihmte Kathedrale
(von auBen), historische Pl4tze, maleri-
sche Fachwerkhduser und das romanti-
sche Viertel ,Petite France" Spannende
Geschichten und Anekdoten lassen die
Vergangenheit lebendig werden.

Im Anschluss bleibt ausreichend Zeit,
den beriihmten Weihnachtsmarkt zu
erkunden. Erleben Sie die elsassische
Weihnachtstradition hautnah und genie-
Ben Sie die besondere Atmosphare einer
der schonsten Weihnachtsstadte Europas.
Der genaue Tagesablauf ist auf unserer
Homepage abrufbar oder kann in unserer
Geschaftsstelle abgeholt werden.
Abfahrt: Giengen 8 Uhr Parkplatz
Realschule. Die Heimfahrt ist von

19 - 22 Uhr geplant.

Anmeldeschluss: 28.10.2026

226-10005K

Tagesfahrt: Miinchen erleben -
Bavaria Filmstudios,

Musical ,Die Papstin”

und Christkindlmarkt

Gisela Tolnai

Samstag, 19.12.2026,

9 - 22 Uhr, 1 Termin

Parkplatz Realschule Giengen

Gebiihr: Gebiihrenstaffelung: 117 Euro
(20 TN), 99 Euro (ab 25 TN)

+ Eintritt Musical

Freuen Sie sich auf einen abwechslungs-
reichen Adventstag in Miinchen mit
Filmgeschichte, Musicalerlebnis und vor-
weihnachtlicher Atmosphare.

Bei einer Fiihrung durch die Bavaria
Filmstadt werfen Sie einen Blick hinter
die Kulissen eines der bedeutendsten
Medienstandorte Deutschlands und
erfahren, wie Film- und Fernsehproduk-
tionen entstehen. AnschlieBend besuchen
wir im Deutschen Theater das Musical
.Die Pépstin“, das eine der faszinierends-
ten Frauengestalten des Mittelalters auf
die Blihne bringt.

Beginn Musical: 14:30 Uhr

Die Grundgebiihr umfasst Busfahrt,
Eintritt und Fiihrung Bavaria Filmstadt.
Der Preis fiir die Musicalkarte wird ent-
sprechend der gewahlten
Sitzplatzkategorie zusatzlich berechnet.
PK 1: 119 Euro, PK 2: 109 Euro

PK 3: 89 Euro, PK 4: 79 Euro

Bitte nennen Sie uns bei der
Anmeldung unbedingt lhre
Wunschkategorie.

Der genaue Tagesablauf ist auf unserer
Homepage abrufbar oder kann in unserer
Geschaftsstelle abgeholt werden.
Abfahrt: Giengen, Realschulparkplatz
9 Uhr

Anmeldeschluss: 11.09.2026




Tagesfahrten

226-10006K

Tagesfahrt nach Schwabisch Hall
in die historische Altstadt und
die Kunsthalle Wiirth

Sibylle Beyer / Melanie Kopl

Samstag, 30.01.2027,

8 - 18 Uhr, 1 Termin

Parkplatz Realschule Giengen

Gebiihr: 79 Euro, inklusive Fahrt und
2 Fiihrungen (Stadtfiihrung am
Vormittag + Fithrung Wiirth am
Nachmittag)

Bei einer Altstadtfiihrung bergauf-bergab
tiber gepflasterte Platze und durch
Gassen, vorbei an markanten historischen
Gebauden, erfahren wir Wissenswertes
tber Geschichte und Entwicklung der
ehemaligen Reichs- und Salzsiederstadt.
Fiir das Nachmittagsprogramm (iberque-
ren wir den Kocher und erreichen (iber
einen kurzen steilen Anstieg das Kunst-
hallen-Areal. Fiir ein optionales Mittag-
essen sind Platze im dortigen ,Sudhaus”
reserviert. Alternativ besteht die Mog-
lichkeit, in Eigenregie die hochkaratige
Wiirth-Kollektion Alter Meister in der
nahegelegenen Johanniterkirche zu
besuchen.

Um 14.30 Uhr erhalten wir eine profunde
Fiihrung zu ,Anselm Kiefer - Sammlung
Wiirth und Leihgaben®. Zur Eréffnung der
erweiterten Kunsthalle prasentiert die
Sammlung eine Werkschau der Arbeiten
Kiefers aus fiinf Jahrzehnten, erganzt
durch Leihgaben aus dem Atelier Kiefer.
Er zahlt zu den bekanntesten und erfolg-
reichsten deutschen Kiinstlern nach dem
Zweiten Weltkrieg. Seine Inspirations-
quellen liegen in den Werken der groBen
Geister der Literatur, in liberlieferten
Mythen aus jiidisch-christlichen, dgypti-
schen und orientalischen Kulturen sowie
Theorien zur Weltentstehung. Sein kiinst-
lerisches Schaffen beinhaltet auch die
Aufarbeitung der jiingsten Geschichte.
Dabei nutzt er Materialien wie Blei, Erde,
Asche oder getrocknete Pflanzen, die sei-
nen Arbeiten eine physische Prasenz und
symbolische Tiefe verleihen.

Es bleibt noch etwas Zeit fiir einen indi-
viduellen Rundgang, fiir das Museums-
café oder -Shop.

Freuen wir uns auf einen abwechslungs-
reichen Tag mit Kunst, Geschichte und
gegenseitigem Austausch.

Die An- und Abreise erfolgt bequem mit
dem Bus.

Abfahrten: Nattheim 8:15 Uhr
Ostertag Betriebshof, Heidenheim

8:30 Uhr ZOB (hinter Hellenstein-
gymnasium), Giengen 8:45 Uhr
Parkplatz Realschule.

Die Heimfahrt ist von 16: 30 - 18 Uhr.
Anmeldeschluss: 27.11.2026

226-10008

Fahrt zu ,La Traviata" -
Bregenzer Festspiele

Freitag, 06.08.2027,

13 - 23 Uhr, 1 Termin
Niederstotzingen, Rathaus

Oper von Giuseppe Verdi

La Traviata ist ein Inbegriff der italieni-
schen romantischen Oper. Die Geschichte,
die Musik und die Figuren schaffen einen
fesselnden und mitreiBenden Abend fiir
Augen, Ohren und Herz. Die 1853 am
Teatro La Fenice in Venedig uraufgefiihrte
Oper wird erstmals bei den Bregenzer
Festspielen zu sehen sein. Die Handlung
dreht sich um Violetta Valéry, eine
Kurtisane im Paris des 19. Jahrhunderts.
Violetta trifft Alfred Germont auf einem
Fest und sie beginnen eine leidenschaftli-
che Beziehung und ziehen auf ein Land-
gut. Doch Alfreds Familie ist gegen die
Verbindung. Alfreds Vater drangt Violetta,
sich von Alfred zu trennen, um die
Familienehre zu wahren. Violetta
gehorcht und verldsst Alfred .....

Abfahrt:

13.00 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle
13.10 Uhr, Niederstotzingen,

Gasthaus Linde

13.15 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
13.20 Uhr, Oberstotzingen,

Gasthaus Hirsch

13.25 Uhr Stetten, Brauerei

Konzertbeginn: 21 Uhr

Gruppenfiihrung mit Blick hinter die
Kulissen: 16 Uhr, circa 50 Minuten

(9 € | Person, fakultativ)

Einfiihrung in das Stiick: 19 Uhr, circa 30
Minuten (8,00 € [ Person, fakultativ)

Gebiihr:

185 € (Fahrt und Karte Kategorie 3)
151 € (Fahrt und Karte Kategorie 4)
127 € (Fahrt und Karte Kategorie 5)

Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung
unbedingt lhre Wunschkategorie und ob
Sie eine Gruppenfiihrung, eine
Einflihrung in das Stiick oder beides
wiinschen.

Anmeldeschluss: 18.01.2027



Vortrage

Die Einwirkungen des Klimas auf
unsere europaische Geschichte

Bis ins 20. Jahrhundert hinein wurde
Geschichte vor allem als Machtkampf
der Herrschenden verstanden. Nach
dem Zweiten Weltkrieg riickten zuneh-
mend wirtschaftliche und soziale
Entwicklungen in den Mittelpunkt.
Seit wenigen Jahrzehnten widmet sich
die Geschichtsforschung verstarkt der
Umweltgeschichte. Angesichts auffalli-
ger Wetterveranderungen und zuneh-
mender Naturkatastrophen stellt sich
heute mehr denn je die Frage nach
dem Einfluss des Klimas auf die
Geschichte der Menschheit.

In den beiden Vortragen wird gezeigt,
wie klimatische Veranderungen die
europdische Geschichte entscheidend
mitbestimmt haben und welche
Auswirkungen sie auf Gesellschaft,
Wirtschaft und Alltag hatten.

226-10013

Vortrag I: Klimatische
Einwirkungen von der romischen
Antike bis in die Renaissance
Guido Kilian

Mittwoch, 11.11.2026,

10 - 11:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, Spitalstral3e 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: kostenlos

Klimatische Griinde fiir den Untergang
des Romischen Reiches, fiir den Aufbruch
vieler nordischer Stimme in der Volker-
wanderung, fiir das wirtschaftliche
Aufbliihen und die Bevdlkerungsver-
mehrung in der Stauferzeit, fiir die
Katastrophen des nassen und kalten

14. Jahrhunderts.

226-10014

Vortrag Il: Die ,Kleine Eiszeit"
von 1500-1850

Guido Kilian

Mittwoch, 18.11.2026,

10 - 11:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, Spitalstral3e 5,

Raum 04, OG

Gebiihr: kostenlos

Hollandische Wintermalereien bezeugen
lange Kaltephasen, das katastrophale
.Jahr ohne Sommer" von 1816, der durch
die Industrialisierung von 1850 bis heute
anhaltende Umschwung durch vermehr-
tem CO2-AusstoB3 mit steigender
Erwdrmung, das Einsetzen von Wetter-
extremen sowie verschiedene Ausblicke
auf die Zukunft.

226-10105

Lichtbildvortrag: Melbourne und
Tasmanien — Natur, Geschichte
und faszinierende Tierwelt

Ingrid Meiler

Donnerstag, 24.09.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 5 Euro

(bitte zahlen Sie bar vor Ort)

Begleiten Sie die Dozentin auf eine
abwechslungsreiche Reise von Doha iiber
Melbourne bis nach Tasmanien. Der
Vortrag vermittelt Eindriicke aus australi-
schen Stadten, zeigt faszinierende
Landschaften und gibt Einblicke in die
besondere Tierwelt des Landes. Sie erfah-
ren mehr liber das Leben in Melbourne,
entdecken die Tierwelt auf Phillip Island
und in Schutzgebieten rund um die Stadt
und lernen Tasmanien mit seinen
Nationalparks, seiner bewegten
Geschichte und seiner einzigartigen
Natur kennen. Auch die Geschichte der
britischen Straflager und der friihen
Besiedlung Australiens wird anschaulich
dargestellt. Zahlreiche Bilder und person-
liche Erlebnisse machen den Vortrag
lebendig und authentisch.

226-10015

Achtsamkeit ins Leben bringen
Ulrike OhnmeiB

Donnerstag, 01.10.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: 5 Euro

(bitte zahlen Sie bar vor Ort)

An diesem Abend lernen Sie die Praxis
der Achtsamkeit kennen und erhalten
einen Einblick in den 8-Wochen-Kurs
MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction) nach Jon Kabat-Zinn.

Vorgestellt werden unter anderem Body
Scan, achtsame Yogalibungen und
Sitzmeditation.

Kleine Ubungen und Geschichten machen
Achtsamkeit unmittelbar erfahrbar und
zeigen, wie Korperwahrnehmung,
Gedanken und Gefilihle bewusster wahr-
genommen werden kdnnen. Sie erhalten
Anregungen, mehr Achtsamkeit und
Gelassenheit in den Alltag zu integrieren.
Die Einfiihrung bietet Raum fiir individu-
elle Fragen.

Anmeldung erforderlich!

Der MBSR-Kurs findet ab 12.10.2026
statt.

Anmeldeschluss: 24.09.2026

226-10025

Unterwegs in der Wiiste
Annegret Drescher, Dipl.-Psych.,

zert. Achtsamkeitslehrerin

Ulrike OhnmeiB, Dipl.-Pad.,

zert. Achtsamkeitslehrerin

Donnerstag, 21.01.2027,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 5 Euro

(bitte zahlen Sie bar vor Ort)

Mit Kamelen (Dromedaren) und Beduinen
durch die Sahara wandern - zu Ful3
unterwegs im Grand Erg Oriental, der
Sahara im Siiden Tunesiens. Seit 2022
waren wir mehrmals gemeinsam in einer
Gruppe mit Beduinen und Dromedaren in
der Wiiste unterwegs. Viel zu FuB3 gehen,
Diinen hinauf und hinunter, drauBen
schlafen, abends am Feuer sitzen und
taglich frisch gebackenes Brot und
Couscous genieBen - dabei die Weite
und Stille der groBartigen Landschaft
erleben und nachts unterm Sternenzelt
oder im Vollmondbad schlafen.

Wir berichten von unseren Erfahrungen,
zeigen Bilder unserer Eindriicke und
erzahlen von der besonderen Natur der
Sahara und der Lebensweise der Bedu-
inen, die teilweise noch als Nomaden in
der Wiiste gelebt haben. Der Vortrag ver-
mittelt Einblicke in ein Leben mit wenig
Besitz, im Einklang mit der Natur und
konzentriert auf das Wesentliche - eine
Reise mit Blick nach innen und auBen
zugleich.




Workshops

=

Gnaier Betriebsbesichtigung
Handwerk trifft Technik — zu Gast in
der GroBbackerei Paul Gnaier
Mittwoch, 11.11.2026,

8 - 11 Uhr, 1 Termin

Backerei Gnaier GmbH,

Kdnigsbronner Str. 50,

89520 Heidenheim

Gebiihr: 5 Euro

Die Teilnehmenden besuchen im Rahmen
einer Betriebsbesichtigung eine regional
bekannte GroBbackerei und erhalten
einen direkten Einblick in die Ablaufe
hinter den Kulissen. In der Backstube
ldsst sich beobachten, wie aus einfachen
Zutaten in groBen Mengen Brot, Brot-
chen und weitere Backwaren entstehen -
vom ersten Arbeitsschritt bis zum ferti-
gen Produkt. Dabei wird deutlich, wie
Handwerk, Erfahrung und moderne
Technik im Produktionsalltag ineinander-
greifen. Auch Themen wie Hygiene und
die Organisation eines solchen Betriebs
werden anschaulich erlebbar.

226-10012K

Im Anschluss an die Besichtigung klingt
der Termin bei einem kleinen Friihstiick

aus, das in der Teilnahmegebiihr enthal-
ten ist und Raum fiir Austausch bietet.

Anmeldeschluss: 28.10.2026

226-30010K

Workshop: Stressmanagement
in der Pflege

Sonja Lux

Dienstag, 29.09.2026, 19 - 20:30 Uhr
Dienstag, 06.10.2026, 19 - 20:30 Uhr
VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: 16 Euro

Pflege bedeutet oft hohe, kdrperliche
und emotionale Belastung - sowohl fiir
professionelle Pflegekrafte als auch fiir
pflegende Angehdrige. In diesem zweitei-
ligen Vortrag beleuchten wir beide
Perspektiven: Im ersten Teil stehen die
Stressfaktoren und Herausforderungen
der pflegenden Personen im Mittelpunkt.
Im zweiten Teil widmen wir uns den
Belastungen und Bediirfnissen der
Pflegebediirftigen.

Sie erfahren, wie Stress auf beiden Seiten
entsteht, sich gegenseitig beeinflusst und
wie gezielte Strategien sowie
Entspannungsmethoden helfen kénnen,
den Pflegealltag fiir alle Beteiligten acht-
sam und gesiinder zu gestalten.
Anmeldeschluss: 22.09.2026

226-10620K @
Workshop: Herbst-Make-Up

- schnell und natiirlich geschminkt

in 10 Minuten

Nadja Konrad

Samstag, 07.11.2026,

14 - 17 Uhr, 1 Termin

VHS-Gebaude, Spitalstrae 5,

Raum 04, OG

Gebiihr: 36 Euro

(inkl. 6 Euro Materialkosten)

Mit einem natiirlichen Tages-Make-up
konnen Sie Ihren Typ unterstreichen und
Ihre Vorziige betonen. In diesem
Workshop erfahren Sie, welche Kosmetik-
produkte sich dafiir besonders eignen
und was zu welchem Hauttyp passt.
Zudem erhalten Sie Tipps zur Anwendung
sowie einen Uberblick tiber aktuelle Farb-
trends fiir Herbst und Winter. Im prakti-
schen Teil wenden Sie die Techniken
direkt an und gewinnen Sicherheit im
Umgang mit Produkten und Farben fiir
ein nattirliches Make-up im Alltag.
Nehmen Sie sich nach dem Kurs gern
noch etwas Schones vor! Schreibmaterial
und Schminkutensilien werden im Kurs
zur Verfligung gestellt.

Eigene Kosmetikprodukte konnen gerne
mitgebracht werden.

Anmeldeschluss: 30.10.2026




Workshops

226-10011K

Workshop: Rauchern -

Alte Kunst neu entdecken
Heilender Duft, klare Energie,

innerer Raum

Ulrike OhnmeiB

Donnerstag, 26.11.2026,

19 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 10.12.2026,

19 - 20:30 Uhr

VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, 0OG

Gebiihr: 19 Euro + 10 - 20 Euro
Materialkosten

Rauchern verbindet alte Traditionen mit
wohltuenden Diiften und bewusstem
Innehalten. Im Workshop lernen Sie ver-
schiedene Raucherpflanzen, Harze und
Holzer kennen und erfahren Wissens-
wertes lber ihre Verwendung und
Wirkung. Mit kleinen Meditationen, prak-
tischen Ubungen und gemeinsamem
Rauchern erweitern Sie lhr Raucher-
wissen und lernen, Raucherrituale sicher
fiir das eigene Wohlbefinden anzuwen-
den.

Das Rauchern findet im Freien statt.
Wer mochte, kann sich eine eigene
Rauchermischung zusammenstellen
(Materialkosten 10-20 Euro).

Neue Raucherpflanzen und
Réaucherrituale erganzen den Workshop!
Bitte mitbringen: Materialkosten
Anmeldeschluss: 19.11.2026

226-10121K

Workshop: Komoot - Update -
Touren planen und nutzen

Udo Leretz

Mittwoch, ab 02.12.2026,

18 - 20:30 Uhr, 2 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 25 Euro (ab 10 TN 19 Euro)
Komoot hat sich weiterentwickelt: Neue
Funktionen und eine teilweise tiberarbei-
tete Oberflache bieten zusatzliche Mog-
lichkeiten fiir die Tourenplanung. In die-
sem Workshop erhalten Sie einen Uber-
blick tiber die Web-Version und lernen,
wie Sie Komoot in der Praxis nutzen kon-
nen.

B Einfiihrung in Komoot (App & Web)
B Planung von Radtouren

B Arbeiten mit vorgefertigten Touren
B Offline-Karten, POl und Routentypen

B Praxisiibungen und individuelle
Fragen der Teilnehmenden

Sie wenden die Funktionen direkt an und
gewinnen Sicherheit in der Planung und
Nutzung eigener Touren.
Voraussetzungen: Grundlagen im
Umgang mit dem PC sowie ein Komoot-
Account. Dieser kann vorab oder im Kurs
eingerichtet werden (E-Mail-Adresse und
Zugangsdaten erforderlich). Ein freige-
schaltetes Weltpaket oder eine kostenlo-
se Region sollte vorhanden sein bzw. ein-
gerichtet werden.

In Zusammenarbeit mit dem ADFC KV
Heidenheim.

Bitte mitbringen: Eventuell Smartphone
mit installierter Komoot-App
Anmeldeschluss: 25.11.2026

226-10320K

Workshop:
Einkommensteuererklarung
speziell fiir Ruhestandler

Volker Riechert, Diplom-Kaufmann,
Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt
Mittwoch, 17.02.2027,

14 - 18 Uhr, 1 Termin

VHS-Geb3ude 040G

Gebiihr: 65 Euro

In diesem Kurs lernen Sie die Besonder-
heiten der Einkommensteuererklarung im
Alter kennen. Wer ist abgabepflichtig?
In welche Formulare trage ich meine
Renten/Pension ein? Muss ich dies liber-
haupt? Fiir welche Einkiinfte erhalte ich
einen Altersentlastungsbetrag? Wie hoch
ist meine zumutbare Belastung bei
Krankheitskosten und Pflegekosten? Was
ist der Rentenanpassungsbetrag und zu
welchen besteuerbaren Einkiinften flihrt
meine Bruttorente? Wie kann ich mit
.Mein ELSTER" innerhalb kiirzester Zeit
uberpriifen, ob meine Alterseinkiinfte
eine Einkommensteuerschuld auslésen?

Der Dozent geht auf individuelle
Fragestellungen mit angemessener
Geschwindigkeit und Witz ein, sodass
Sie lhre Steuerangelegenheiten besser
einordnen und zunehmend selbststandig
bearbeiten kdnnen. Auch die steuerliche
Absetzbarkeit der Kursgebilihren wird im
Kurs thematisiert.

Anmeldeschluss: 03.02.2027




Gesundheit & Entspannung

226-30050

Kakao-Zeremonie — gemeinsam
Herz6ffnung und Verbundenheit
erleben

Denis Urban

Donnerstag, 05.11.2026,

19 - 21 Uhr, 1 Termin

VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, OG

Gebiihr: 25 Euro

Die Kakaozeremonie ist ein uraltes Ritual,
das bereits von den Mayas und Inkas
praktiziert wurde. Der zeremonielle
Rohkakao, den wir gemeinsam trinken,
6ffnet das Herz und fordert Wohlbefin-
den und innere Ruhe. In einer liebevollen
und geschiitzten Atmosphare schaffen
wir Raum fiir Achtsamkeit, Begegnung
und gemeinsames Erleben.

Durch gefiihrte Ubungen, kleine Rituale
und den bewussten Umgang mit zeremo-
niellem Kakao lernen Sie die Wirkung und
Tradition der Kakaozeremonie kennen
und erleben, wie Gemeinschaft, Acht-
samkeit und innere Verbundenheit
gestarkt werden konnen. Dieser Abend
ladt dazu ein, neue Kraft, Warme und
positive Energie fiir den Alltag mitzuneh-
men.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke,
gemiitliche Kleidung und Sitzkissen

(falls vorhanden)

Anmeldeschluss: 29.10.2026

226-30008 @

Zeit zum Innehalten - Zeit zu
Sein - Zeit fiir mich

Ulrike Horak

Mittwoch, ab 04.11.2026,

19 - 20:30 Uhr, 5 Termine
Stadtteiltreff Memminger Wanne,
Erfurter Weg 3

Gebiihr: 164 Euro

Leben gelingt, wenn wir in unserer Mitte
und in Balance sind. Durch Meditation,
bioenergetische und biodynamische
Kdrperiibungen, Entspannungs- und
Atemiibungen, Klangarbeit, Fantasie-
reisen u. Korpersplrreisen lernen wir
innere Balance und Selbstregulation
wieder zu erlangen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
bequeme Kleidung, Kissen, Decke,
Getrank, Snack

Anmeldeschluss: 28.10.2026

226-30007

Korper-Klang-Welten -
Schnupperabend

Ulrike Horak

Sonntag, 08.11.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 33 Euro

Ich lade Sie an diesem Abend herzlich
ein, die Welt der obertonreichen, bezau-
bernden Kldnge der Therapieklangschalen
kennenzulernen. Ziel des Abends ist es,
deren faszinierende Wirkung zu erleben
und so, mit Leichtigkeit, einen tiefen
Entspannungszustand zu erleben.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
bequeme Kleidung, Kissen, Decke,
Getrank, Snack

Anmeldeschluss: 30.10.2026

226-30009

Korper-Klang-Welten

Ulrike Horak

Samstag, 21.11.2026,

10 - 17 Uhr, 1 Termin

Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 88 Euro

Heilende Klange

Entspannung und Regeneration durch die
heilsamen, harmonisierenden Klange der
Therapie-Klangschalen

Das Erleben, Spiiren und Wahrnehmen
der bezaubernden Schwingungen der
Klangschalen und ihrer obertonreichen
Kldnge fasziniert seit jeher. Der Klang-
massage liegen uralte Erkenntnisse tber
die Wirkung von Klangen zugrunde. Die
Schwingungen der Klangschalen kénnen
bis in jede Korperzelle vordringen, l6sen
Verspannungen und mobilisieren die
Selbstheilungskrafte. Wir erleben und ler-
nen wie die Kldnge der Klangschalen die
Selbstwahrnehmung fordern und helfen
Anspannung und Verspannung wahrzu-
nehmen, in die natiirliche Selbstrequ-
lation zu finden, loszulassen, zu entspan-
nen und aufzutanken. Ein wohliges
Gefiihl der Geborgenheit und inneren
Ruhe stellt sich ein.

In diesem Workshop mdchten wir Sie
dazu einladen in entspannter Atmosphare
die faszinierende Wirkung der Klange zu
erleben.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, beque-
me Kleidung, Kissen, Decke, Getrank,
Snack

Anmeldeschluss: 13.11.2026

226-30120

Mitgefiihl leben - MBCL Kurs
Ulrike OhnmeiB

Mittwoch, 07.10.2026,

18:30 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 21.10.2026,

18:30 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 04.11.2026,

18:30 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 18.11.2026,

18:30 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 02.12.2026,

18:30 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 16.12.2026,

18:30 - 20:30 Uhr

VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: 209 Euro

In einer turbulenten Welt innehalten und
(mehr) Mitgefiihl fir uns selbst und fir
andere entwickeln, dazu mochte dieser
Aufbaukurs einladen. Mit mehr Ruhe in
uns selbst hinschauen kdénnen, bei sich
bleiben und dennoch offen sein fiir das,
was in uns und um uns herum geschieht.
MBCL Mindfulness Based Compassionate
Living - ,Mit Achtsamkeit mitfiihlend
Leben" - ist ein Aufbaukurs fiir Men-
schen mit Meditationserfahrung, die an
einem MBSR Kurs (oder MBPM Kurs) teil-
genommen haben, entwickelt von Erik
van den Brink und Frits Koster. Durch
Ubungen zu Selbstmitgefiihl und Mit-
gefiihl lernen Sie, freundlicher und gelas-
sener mit sich selbst und anderen umzu-
gehen und mehr Ruhe und Zufriedenheit
in den Alltag mitzunehmen.

Ein telefonisches Vorgesprach (kostenfrei)
ist empfehlenswert.

Bei Verhinderung ist eine Online-
Teilnahme maglich.

Anmeldeschluss: 16.09.2026



Gesundheit & Entspannung

226-30121

Achtsamkeit ins Leben bringen
Ulrike OhnmeiB

Montag, 12.10.2026, 18:30 - 21 Uhr
Montag, 19.10.2026, 18:30 - 21 Uhr
Montag, 02.11.2026, 18:30 - 21 Uhr
Montag, 09.11.2026, 18:30 - 21 Uhr
Montag, 16.11.2026, 18:30 - 21 Uhr
Montag, 23.11.2026, 18:30 - 21 Uhr
Samstag, 28.11.2026, 10 - 15:30 Uhr
Montag, 30.11.2026, 18:30 - 21 Uhr
Montag, 07.12.2026, 18:30 - 21 Uhr
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, OG

Gebiihr: 290 Euro

Der MBSR-Kurs ist ein 8-Wochen-
Achtsamkeitskurs nach Jon Kabat-Zinn.
Sie lernen, eigene Stressmuster bewuss-
ter wahrzunehmen und mit mehr Gelas-
senheit und Freundlichkeit auf sich selbst
zu reagieren. Durch regelmaBige Ubung
entwickeln Sie Mdglichkeiten zur besse-
ren Selbstregulation und starken Ihre
Achtsamkeit im Alltag. Basis des Kurses
sind die Grundlbungen des MBSR
(Achtsamkeitsiibungen, BodyScan, Yoga-
Ubungsreihe und Sitzmeditation sowie
kleine Achtsamkeitsiibungen im Alltag)
und die Bereitschaft, wahrend des Kurses
mdglichst tdglich ca. 45 bis 60 Minuten
zu lben. Der MBSR-Kurs ist eine zertifi-
zierte PraventionsmaBnahme.
Teilnehmende, die gesetzlich krankenver-
sichert sind, erhalten einen Zuschuss von
ihrer Krankenkasse. Bitte informieren Sie
sich vorab bei lhrer zustandigen Kasse.
Auf Wunsch bietet die Leiterin gerne ein
telefonisches Vorgesprach an,
Termin-vereinbarung tGber Email:
kontakt@ulrikeohnmeiss.de

Der Einfiihrungs-Vortrag zum Kurs
findet am 01.10.2026 um 19.30 Uhr

im VHS Geb3iude statt. Gebiihr: 5 Euro.

Anmeldung erforderlich!

Bei Verhinderung ist eine Online-
Teilnahme moglich.
Anmeldeschluss: 05.10.2026

226-30125

R.E.S.E.T.® Kieferbalance -
Entspannung fiir Kiefer und
Korper

Ulrike Wagner

Montag, 02.11.2026,

18 - 21 Uhr, 1 Termin

Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 37 Euro - in der Kursgebiihr
sind die Skriptkosten inkl. CD in Hohe
von 20 Euro bereits enthalten.

Schon kleine Verspannungen der
Kiefermuskulatur - etwa durch Stress,
Unfélle oder zahndrztliche Behandlungen
- kénnen die natirliche Balance des
Kiefergelenks beeintrachtigen. Haufig
stehen sie in Zusammenhang mit
Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Migrane, Tinnitus oder Verspannungen
im Nacken- und Riickenbereich.
R.ES.E.T.® Kieferbalance ist eine sanfte
Methode, die dabei unterstiitzt, die
Kiefermuskulatur zu entspannen und das
Gleichgewicht im Kieferbereich wieder-
herzustellen. Durch gezielte Positionen
und leichte Beriihrungen im Gesichts-
bereich wird die Entspannung gefordert
und die Verbindung zum gesamten
Kdrper angesprochen.

Sie lernen einfache Ubungen kennen, die
Sie auch zu Hause anwenden kénnen und
gewinnen ein besseres Verstandnis fiir die
Zusammenhange im Korper. Auch fiir
Paare geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke,
Getrank, Schreibzeug

Anmeldeschluss: 22.10.2026

226-30126

Alternative Methoden fiir ein
entspanntes Kiefergelenk -
entspannter Korper

Ulrike Wagner

Donnerstag, 19.11.2026,

18 - 21 Uhr, 1 Termin

Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 37 Euro - in der Kursgebiihr
sind die Skriptkosten inkl. CD in Hohe
von 20 Euro bereits enthalten.

Auch wenn wir uns sprichwortlich oft
.durchs Leben beiBen”, gibt es Mdglich-
keiten, besser mit Stress umzugehen.

Haufig auBert sich Stress durch
Zahneknirschen, Pressen oder Beien -
ein Zusammenspiel, das sich auch in kér-
perlichen Beschwerden zeigen kann, etwa
in Form von Schlafstérungen, Migréane,
Tinnitus, Schwindel, Riickenbeschwerden
oder Konzentrationsschwierigkeiten. In
diesem Kurs lernen Sie alternative
Methoden kennen, die zur Entspannung
des Kiefergelenks und des gesamten
Korpers beitragen kdnnen. Dabei wird der
Zusammenhang zwischen Stress und
korperlichen Reaktionen verstandlich
vermittelt.

Sie probieren verschiedene Anwendungen
praktisch aus, darunter Kérperkerzen,
Antistress-Klopfpunkte, Kiefergelenk-
smeditation sowie Kiefer- und Nacken-
massage, und gewinnen Impulse fiir mehr
Entspannung im Alltag. Der Kurs eignet
sich auch als Ergdnzung zu R.E.S.ET.®,
setzt jedoch keine Vorkennt-nisse voraus.
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke,
bequeme Kleidung

Anmeldeschluss: 12.11.2026

=

Vortrag: Neurologische
Erkrankungen ganzheitlich
betrachtet

Biologische Medizin und
Therapiemdglichkeiten

Tina Kaiser

Donnerstag, 14.01.2027,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 9 Euro

Neurologische Erkrankungen wie
Parkinson, Multiple Sklerose, Polyneuro-
pathie oder ALS haben in den vergange-
nen Jahren deutlich zugenommen.
Umweltbelastungen, Nahrstoffmangel
und anhaltende Belastungen des Korpers
konnen dabei eine Rolle spielen.

In diesem Vortrag lernen Sie die Sicht-
weise der Biologischen Medizin auf neu-
rologische Erkrankungen kennen.
Beleuchtet werden mdgliche Zusammen-
hange und Hintergriinde sowie die
Therapieform hnc, bei der mithilfe kine-
siologischer Muskeltests emotionale
Belastungen erkannt und bearbeitet wer-
den konnen. Der Vortrag zeigt ganzheitli-
che Ansatze auf und vermittelt Impulse
fiir mehr Gesundheit und Lebensqualitat.
Anmeldeschluss: 07.01.2027

226-10155




Gesundheit & Entspannung

226—30040&l

Workshop: Sanfte Heilkraft

fiir die ganze Familie:

Wickel & Auflagen

Michaela Uhl

Freitag, 16.10.2026,

18:30 - 21 Uhr, 1 Termin

Nattheim, Wiesbiihlschule,

Zimmer 223 VHS

Gebiihr: 55 Euro inkl. Skript und
Wickel

Wickel tun einfach nur gut.

Und: Sie wirken!"

Mit diesem Leitsatz bringen die Expert-
innen Bernadette Bachle-Helde und Ursel
Biihring eine uralte Heilmethode auf den
Punkt, die heute wertvoller ist denn je.
Friiher war das Wissen um lindernde
Wickel ein fester Bestandteil der familia-
ren Gesundheitspflege. In unserem Kurs
lassen wir dieses wertvolle Wissen wieder
aufleben und schlagen die Briicke zwi-
schen traditioneller Hausmedizin und
moderner Anwendung.

Was Sie in diesem Kurs lernen:

Ob zur Linderung von Kinderbeschwer-
den, zur Unterstiitzung bei Erkdltungen
im Erwachsenenalter oder zur sanften
Schmerzhilfe bei Senioren, in diesem pra-
xisorientierten Bildungsangebot vermit-
teln wir lhnen fundiertes Know-how:

M Theoretische Grundlagen: Warum und
wie wirken Wickel physiologisch auf
unseren Kérper?

B Materialkunde: Welche Stoffe, Krauter
und Zusdtze eignen sich fiir welches
Alter?

B Praktische Anwendung: Wir iiben
gemeinsam den korrekten Handgriff fiir
verschiedene Wickeltechniken.

M Indikationen: Gezielte Hilfe bei typi-
schen Alltagsbeschwerden wie Bauch-
weh, Erkdltungen oder Unruhe.

Bildung mit WohlfiihIfaktor: Damit Sie
die Wirkung am eigenen Leib erfahren,
erhélt jede Teilnehmerin zum Abschluss
des Kurses eine fachgerechte Anwendung
eines Brust-, Leber- oder Unterleibs-
wickels. So gehen Sie nicht nur mit
neuem Wissen, sondern auch gestarkt
und entspannt nach Hause.

Bitte mitbringen: zwei Wolldecken, ein
Kissen, Gymnastikmatte, ein Badehand-
tuch, ein Handtuch, ein altes Geschirr-
tuch, Wollsocken, bequeme Bekleidung,
zwei Warmflaschen, Wickeltiicher (sofern
vorhanden) und Schreibzeug.
Anmeldeschluss: 09.10.2026

Rehasport - Orthopadie ist eine medi-
zinische Manahme um nach einer
Krankheit, Operation oder Verletzung
des Bewegungsapparates, die korperli-
chen Fahigkeiten wiederherzustellen.
Ebenso werden schwerwiegende
Erkrankungen des Bewegungsapparates
verhindert oder das Fortschreiten posi-
tiv beeinflusst, und somit Schmerzen
gelindert. Um auch im Allgemeinen
den Alltag und die Anforderungen des
taglichen Lebens wieder besser meis-
tern zu konnen.

Die MaBBnahme wird, nach der Verord-
nung von einem Arzt und etwaiger
Genehmigung durch die Krankenkassen
oder der Rentenversicherung, von spe-
ziell dafiir ausgebildeten Ubungsleitern
professionell durchgefiihrt. Eine regel-
méaBige Teilnahme in dem Verord-
nungszeitraum ist Voraussetzung!

Max. 15 Teilnehmer pro Kursstunde!
In Kooperation mit der VHS-Nattheim.
Anmeldung mit drztlicher Verordnung im
Biiro der VHS in Nattheim:

Schulstr. 16, 89564 Nattheim, Tel: 07321
979426, Ansprechpartnerin: Sylvia Haas

226-30005

Rehasport Orthopadie |
Christiane Marsch

Dienstag, ab 22.09.2026,

9 - 10 Uhr, 19 Termine
Nattheim, Ramensteinhalle,
Gymnastikraum, Sportlereingang
Gebiihr: kostenlos mit drztlicher
Verordnung

Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Handtuch und Getrank

226-30006

Rehasport Orthopadie I
Christiane Marsch

Dienstag, ab 22.09.2026,

10 - 11 Uhr, 14 Termine
Nattheim, Ramensteinhalle,
Gymnastikraum, Sportlereingang
Gebiihr: kostenlos mit drztlicher
Verordnung

Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Handtuch und Getrank




Kultur & Tanz

226-20502

Orientalischer Tanz — Ausdruck
von Weiblichkeit

Fortsetzungskurs

Marion Besold

Freitag, ab 09.10.2026,

18:30 - 19:45 Uhr

16.10.2026, 23.10.2026,
06.11.2026, 13.11.2026,

20.11.2026, 04.12.2026,

11.12.2026, 18.12.2026,
15.01.2027, 22.01.2027,

05.02.2027

Walter-Schmid-Halle,
Multifunktionsraum, Seiteneingang
links, Beethovenstr. 12

Gebiihr: 76,80 Euro

Orientalischer Tanz zahlt zu den altesten
Frauentanzen und verbindet flieBende,
weiche und zugleich kraftvolle Bewe-
gungen. Durch das Tanzen werden
Kdrperhaltung, Beweglichkeit und Selbst-
bewusstsein gefordert sowie die Musku-
latur und der Beckenbodenbereich
gestarkt. In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre
Tanzkenntnisse mit Ubungen und einer
weiteren Choreographie und erweitern
dabei Ausdruck, Kérpergefiihl und
Bewegungsabldufe im orientalischen
Tanz.

Unsere Dozentin ,Qamar” tanzt seit 20
Jahren klassisch orientalischen Tanz.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und ein Hiifttuch

Anmeldeschluss: 02.10.2026

Discofox ist der moderne, lockere und
vielseitige Tanz fiir jedes Alter und fiir
fast jede Gelegenheit. Egal ob in der
Disco, im Tanzlokal oder auf einem
Fest, Discofox ist fast immer und iiber-
all tanzbar und leicht zu erlernen.
Discofox kann auf viele dhnliche
Rhythmen getanzt werden. Wir zeigen
lhnen je nach gewahlter Kursstufe, die
aktuellen Bestandteile des beliebtesten
Tanzes in Deutschland in mehreren
Schwierigkeitsgraden: Grundlagen,
Schrittverbindungen, Wickelfiguren,
Technik, Kombinationen und Variatio-
nen. Mit viel SpaB und Individualitat
iiben wir mit lhnen ohne Hektik und
Stress.

226-20504K

Discofox Tanzkurs Stufe 1
Grundkurs fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Gerhard und Andrea Baamann
Mittwoch, 07.10.2026, 19 - 21 Uhr
Mittwoch, 14.10.2026, 19 - 21 Uhr
Mittwoch, 21.10.2026, 19 - 21 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 40 Euro

Sie kdnnen in unserer Kursstufe 1
(Grundkurs) die grundlegenden Elemente
des Discofox ohne Vorkenntnisse neu
erlernen, vorhandene Kenntnisse auffri-
schen oder gezielt vertiefen, wenn lhnen
die Gelegenheit zum Tanzen im Alltag
fehlt. Neben dem Grundschritt werden
ca. acht Figuren vermittelt, sodass Sie
Schritt flir Schritt Sicherheit, Rhythmus-
gefiihl und ein besseres Verstandnis fiir
Bewegungsabldufe im Paartanz entwi-
ckeln.

Bitte immer paarweise anmelden.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Bitte mitbringen: Getrdnke
Anmeldeschluss: 30.09.2026

226-20505K

Discofox Tanzkurs Stufe 2
Fortgeschrittenenkurs

Gerhard und Andrea Baamann
Mittwoch, 11.11.2026, 19 - 21 Uhr
Mittwoch, 18.11.2026, 19 - 21 Uhr
Mittwoch, 25.11.2026, 19 - 21 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 40 Euro

In unserer Kursstufe 2
(Fortgeschrittenenkurs) bauen wir auf
den Grundlagen des vorangegangenen
Discofox-Grundkurses auf. Diese Grund-
kenntnisse oder der Besuch eines sonsti-
gen Discofoxkurses sind fiir die Teil-
nahme am Fortgeschrittenenkurs erfor-
derlich. In diesem Kurs lernen Sie ca. 8
neue Figuren. Bitte immer paarweise
anmelden. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Bitte mitbringen: Getranke
Anmeldeschluss: 04.11.2026

226-20557 &l

Line Dance und Modern Line
Dance fiir Einsteiger

Fitness fiir den Korper und Jogging
fiir das Gehirn!

Elisaveta Dihanova

Donnerstag, ab 01.10.2026,

19 - 20 Uhr, 10 Termine

Oberkochen, Miihlensaal

Gebiihr: 50 Euro

Line Dance erfreut sich als Breitensport
einer immer groBeren Beliebtheit. Jeder
tanzt fir sich allein, aber in der Gruppe.
Getanzt wird nach aktuellen Liedern aus
den Charts, nach Klassikern des Tanz-
sports und auch nach Countrymusik.

Es werden keine besonderen Anforder-
ungen gestellt, Freude an der Musik und
Bewegung sollte vorhanden sein.
Schrittfehler beim Tanzen sind kein
Problem: Man reiht sich einfach wieder
ein und tanzt weiter. Einsteiger sind
schnell in der Lage, sich mit wenigen
Schrittfolgen und viel SpalB3 in der Gruppe
zu bewegen.

Line Dance schafft eine hohe Konzentra-
tions- und Koordinationsfahigkeit, ist ein
hervorragendes Fitnessprogramm und
macht riesigen SpaB3! Fiir alle, die gerne
tanzen und keinen Partner haben, der
dieses Hobby teilt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
hallentaugliche Sportschuhe
Anmeldeschluss: 30.09.2026




Kreativitat

226-20701

Freie Malgruppe - kreativ
gestalten

Montag, ab 21.09.2026,

19:15 - 21:30 Uhr, 18 Termine
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: 27 Euro

Die Freie Malgruppe eréffnet lhnen die
Maoglichkeit, sich selbststandig kreativ
auszuleben und neue Ausdrucksformen
zu entdecken. Treffen Sie andere Mal-
begeisterte und lassen Sie sich technisch
und kiinstlerisch von den Teilnehmenden
inspirieren.

Ob mit Pinsel, Spachtel oder anderen
Materialien - Sie arbeiten mit Acryl,
Pastell, Kreide oder weiteren Techniken
und entwickeln dabei lhre eigene
Kreativitdt und lhren personlichen Stil
weiter.

Anmeldung erforderlich, Einstieg
jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: eigenes Material
Anmeldeschluss: 14.09.2026

226-20750 &l

Kunstkurs mit Aquarell-,
Pastellkreide, Tusche und Acryl
zeichnen 1/2

Gabriele Schumann

Montag, ab 05.10.2026,

19 - 21:30 Uhr, 5 Termine
Konigsbronn, Realschule, BK Raum
Gebiihr: 61 Euro

ab 8 Teilnehmenden 45 Euro

Es werden Maltechniken mit liberra-
schenden Tricks vorgefiihrt. Hauchzarte
Pastellkreidemalereien fiir Bliitentrdume,
acrylische Popart und die Meisterdisziplin
Aquarellmalerei.

In entspannter Atmosphare ist fiir jeden
etwas dabei. In diesem Kurs entdecken
Sie lhre grenzenlose Kreativitat. Sie ler-
nen Ideen fir lhre Bilder und Malereien
zu finden. Es steht das Ausprobieren
ohne Stress und Leistungsdruck im Fokus.
Die Materialien werden am ersten
Kursabend besprochen.

Anmeldeschluss: 28.09.2026

226—20753I&l

Wairmebilder fiir die Seele
Bettina Czeschner

Samstag, 17.10.2026,

10 - 14 Uhr, 1 Termin

Sontheim, Schule, Zeichenraum
Gebiihr: 57 Euro + Materialkosten
ca. 35 Euro, diese sind mit der
Kursleitung abzurechnen

Durch warmende Gewdirze, getrocknete
Bliiten und Krauter, kraftvolle Diifte
sowie wunderschone Pigmente entsteht
ein Umfeld, das dazu ermutigt, eine eige-
ne kreative Reise zu beginnen.
Behutsame Anleitung unterstiitzt dabei,
Ideen umzusetzen und sichtbar werden
zu lassen. Ein Hauch von leuchtendem
Blattgold kann dem entstehenden Werk
zusatzlichen Glanz verleihen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich;
ausschlaggebend ist lediglich die Freude
daran, etwas Neues auszuprobieren.
Leinwand, Naturgrundierungen und
Farben werden im Kurs unter Anleitung
entsprechend der eigenen Bediirfnisse
selbst hergestellt.

Getrocknete Erden, Sande, Bliten,
Gewiirze, Federn oder Borten konnen
gerne mitgebracht und in das entstehen-
de Bild einflieBen.

Bitte mitbringen: eigenes Material
Anmeldeschluss: 10.10.2026

226-20858 &l

Kreatives Arbeiten mit Gips in
der Vorweihnachtszeit

Saskia Milosevic

Donnerstag, ab 08.10.2026,

19 - 20:30 Uhr, 3 Termine
Herbrechtingen, Wartbergschule,
Werkraum

Gebiihr: 24 Euro

Sie gestalten mit Gipspulver und
Silikonformen wunderschone Deko-
rations- und Geschenkideen fiir die
Advents- und Weihnachtszeit. Mit einfa-
chen Techniken entstehen individuelle
Schalen, Figuren, Anhdnger, Kerzenhalter
u.v.m. Der Umgang mit Gips eroffnet
zahlreiche Mdglichkeiten zum Gestalten
und Experimentieren. Schritt fiir Schritt
lernen Sie das Anmischen des Materials
sowie das Arbeiten mit unterschiedlichen
Silikonformen kennen. AnschlieBend kdn-
nen die entstandenen Werke bemalt oder
verziert werden.

Bitte mitbringen: Kleidung tragen, die
schmutzig werden darf. Je nach Bedarf
anfallende Materialkosten werden mit
der Dozentin vor Ort abgerechnet.
Anmeldeschluss: 05.10.2026

226-20901

Nahen, weil es Spal3 macht |
Gudrun Niewerth

Dienstag, 22.09.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 06.10.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 20.10.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 03.11.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 17.11.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 01.12.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 15.12.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 19.01.2027,

18:30 - 21:30 Uhr

Dienstag, 02.02.2027,

18:30 - 21:30 Uhr
Robert-Bosch-Realschule,
Friedrich-List-StraBe 3-5,
MuM-Raum

Gebiihr: 146 Euro

Ob Anfanger*in oder Profi - wer seine
Kleidung selbst ndhen mdchte, ist hier
richtig. Sie lernen, eigene Nahprojekte
umzusetzen und [hre Nahkenntnisse
Schritt fiir Schritt zu erweitern. Mit
professioneller Unterstiitzung entstehen
individuelle Kleidungsstlicke ganz nach
Ihren eigenen Vorstellungen.

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Ndhmaschine, Schere, MaBband, Steck-
und Ndhnadeln, Schneiderkreide, Schnitt,
Nahgarn und Stoff.

Anmeldeschluss: 15.09.2026



Kreativitat

226-20902 @
Nahen, andern und reparieren
Gudrun Niewerth

Montag, 05.10.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Montag, 12.10.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Montag, 19.10.2026,

18:30 - 21:30 Uhr
Robert-Bosch-Realschule,
Friedrich-List-StraBBe 3-5,

MuM-Raum

Gebiihr: 49 Euro

Fiir kleine Nahprojekte, Reparaturen oder
Flickarbeiten ist dieser Kurs genau rich-
tig. Ob Anfanger*in oder Profi - bringen
Sie mit, was Sie ndhen, dndern oder
reparieren mochten. Gemeinsam setzen
wir lhre Projekte um und erweitern prak-
tische Kenntnisse rund ums Nahen und
Ausbessern.

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine, Schere, MaBband, Steck-
und Nahnadeln, Schneiderkreide, Schnitt,
Nahgarn und Stoff.

Anmeldeschluss: 28.09.2026

226-20904 &l

Makramee - Fotowand im Ring
selber hakeln

Claudia Brenner

Dienstag, 13.10.2026,

17:30 - 21:30 Uhr, 1 Termin
Kdnigsbronn,

Georg Elser Gedenkstatte EG

Gebiihr: 20 Euro

Wir gestalten zusammen einen
Makrameering, den du danach als
Fotowand verwenden kannst. Vermittelt
werden die Grundlagen des Makramee-
kniipfens mit einem 3 mm dicken Baum-
wollgarn. Wir lernen einen Kreuzknoten,
den Ankerknoten und den Wickelknoten.
In gemiitlicher Atmosphare verbringen
wir einen unterhaltsamen Abend.

In den Materialkosten von 15 Euro
enthalten sind ein Metallring und das
passende Makrameegarn.
Anmeldeschluss: 06.10.2026

Langer Ndahsamstag

Katja Sablonski

Samstag, 17.10.2026,

9:30 - 15:30 Uhr, 1 Termin
Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG

Gebiihr: 36 Euro

Nahen ist wie eine Form der Meditation.
Wahrend die Nahmaschine rattert, kon-
zentriert man sich ganz auf den Moment.
In einer Welt voller Massenware setzen
wir ein Zeichen fir Individualitdt und
Wertschatzung. Egal ob eine einfache
Tasche, ein Kissen oder das erste eigene
Kleid - wir erwecken das Projekt zum
Leben. Fiir wen ist dieser Kurs? Fiir alle,
die schon immer mal ,selber machen”
wollten, sich aber nie getraut haben. Fiir
Perfektionisten, die lernen wollen, dass
auch eine schiefe Naht Charakter hat.
Und fiir alle, die ein Hobby suchen, das
gliicklich macht. Wir verbringen einen
ganzen Samstag damit, einzutauchen in
die Welt des Nahens. Jeder bringt ein
eigenes Herzensprojekt mit - ob Kleid,
Tasche oder kleines Wunderwerk - und
lasst es Stich fir Stich entstehen.

Die Kursleiterin ist Damenschneider-
meisterin und Bekleidungstechnikerin
und steht den ganzen Tag unterstiitzend
zur Seite. So kann jeder in seinem Tempo
arbeiten, entdecken und gestalten. Ein
Tag, der erfiillt ist von Farben, Ideen und
dem schonen Gefiihl, etwas Eigenes ent-
stehen zu lassen.

Bei weniger als 6 Teilnehmern wird die
Gebiihr entsprechend angepasst

Bitte mitbringen: Ndhmaschine und
alles was fiir das Projekt bendtigt wird,
wie z. B.: Stoff, Faden, Schnittmuster,
ReiBverschluss, Stecknadeln, Schere,
Schneiderkreide, MaBband, Vlieseline.
Anmeldeschluss: 09.10.2026

Weidenflechten -
Vogelfutterhdauschen

Silvia Thran

Samstag, 05.12.2026,

14 - 18 Uhr, 1 Termin
Flechtwerkstatt Silvia Thran

[ Bahnhof Hermaringen

Gebiihr: 35 Euro + 15 Euro
Materialgebiihr

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie aus
frisch geschnittenen Weiden ein
Vogelfutterhduschen flechten kdnnen, an
dem Sie im Winter viel Freude haben
werden! Die Meisen huschen durch das
Geflecht und nehmen sich Sonnen-
blumenkerne heraus. Manchmal kommt
auch ein Eichhdrnchen zu Besuch.

Ob gleichmaBig oder individuell - ein
Unikat und Schmuckstiick wird es auf
jeden Fall. Gerne diirfen Sie zum
Verzieren Schmuckelemente z. B. Perlen,
Wollschniire, Filzbdndel oder dhnliches
mitbringen. Der Kurs ist fiir Anfang-
er*innen und geiibte Flechter*innen
geeignet. Das Material stammt aus dem
Brenztal. Beim Flechten erfahren Sie
auch Interessantes zum Schneiden,
Verarbeiten und zur Okologie der Weiden.
Bitte mitbringen Materialgebiihr 15 Euro
(vor Ort zu bezahlen), gut schneidende
Gartenschere, kleine Beiflzange, unemp-
findliche Kleidung, bei Bedarf eng anlie-
gende Arbeitshandschuhe und gerne
Dekomaterial

Anmeldeschluss: 27.11.2026




Kreativitat

226—21012&l

Weidenflechten - Gartenkunst
Silvia Thran

Samstag, 16.01.2027,

10 - 16 Uhr, 1 Termin
Flechtwerkstatt Silvia Thran

| Bahnhof Hermaringen

Gebiihr: 45 Euro

+ 15 Euro Materialkosten

Treffpunkt ist (bitte warm angezogen!)
am Bahnhof in Hermaringen, um die
Weiden fiir dieses Flechtwerk fachgerecht
in der Umgebung Hermaringens zu
schneiden. Dabei erfahren Sie Interes-
santes zu Pflege und Nutzen von Kopf-
weiden. AnschlieBend kénnen in der
Flechtweerkstatt Flechtkunststlicke fir
den Garten hergestellt werden. Ob Sie
eine Rankhilfe oder einen Sichtschutz
flechten wollen, ist ganz Ihnen Gberlas-
sen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne
Vorkenntnisse Interesse am Flechten mit
frischen, bunten Weiden haben. Aber
auch bereits Fortgeschrittene finden hier
ein passendes Flechtstiick.
Materialgebiihr 15 Euro (vor Ort zu
bezahlen), gut schneidende Gartenschere,
unempfindliche Kleidung, bei Bedarf eng
anliegende Arbeitshandschuhe und
Mittagsimbiss

Anmeldeschluss: 17.12.2026

226-21013 &l

Weidenflechten - Valentinsherz
Silvia Thran

Sonntag, 31.01.2027,

14 - 17 Uhr, 1 Termin
Flechtwerkstatt Silvia Thran

[ Bahnhof Hermaringen

Gebiihr: 25 Euro

+ 10 Euro Materialkosten

Gemeinsam flechten wir ein Herz, das
individuell dekoriert ein schénes
Valentinsgeschenk ist. Wir flechten mit
frisch geschnittenen, bunten Weiden, die
schon fiir sich allein eine Augenweide
sind. Gerne konnen Sie auch selbst mit-
gebrachte Schmuckelemente z.B. Perlen,
Wollschniire, Filzbdndel oder dhnliches
einflechten. Sie kdnnen das fertige Herz
an ihren Liebsten verschenken oder als
Blickfang an Ihre Eingangstiir hdngen.
Der Kurs ist fiir Anfanger*innen und
gelibte Flechter*innen geeignet. Das
Material stammt aus der Region und wird
von mir frisch geschnitten und fiir Sie
vorbereitet.

Bitte mitbringen: Materialgebiihr, gut
schneidende Gartenschere, unempfindli-
che Kleidung und bei Bedarf eng anlie-
gende Arbeitshandschuhe
Anmeldeschluss: 22.01.2027

226-21016 &l

Topfern auf der Scheibe

fiir Anfanger

Gerhild Stolben

Donnerstag, 15.10.2026,

18:30 - 21 Uhr

Donnerstag, 22.10.2026,

18:30 - 21 Uhr

Donnerstag, 12.11.2026,

18:30 - 21 Uhr

Brenz, Tonatelier ,Kreative
Ton(T)rdume, Medlinger Str. 15
Gebiihr: 112,50 Euro zzgl.
Materialkosten (ca. 12 Euro/kg
gebranntem Ton), bar vor Ort zu
entrichten

Es schaut so leicht aus, wenn ein Profi
auf der Scheibe ein Gefal3 formt. Die
Hande scheinen gar nicht viel zu tun. Es
macht viel Freude, dies in der Gruppe
auch einmal auszuprobieren. Und nur
Mut: Die Dozentin verspricht, dass alle
mit kleinen selbstgedrehten GefaBen
nach Hause gehen. Diese Werke werden
wahrscheinlich noch nicht ganz rund,
aber gerade deshalb werden ganz beson-
dere individuelle Kunstwerke daraus ent-
stehen.

Wenn Sie sich auf das Geschehen an der
Scheibe einlassen und Freude am
Ausprobieren mitbringen, werden wir viel
SpaB dabei haben.

Bitte mitbringen: warme Kleidung,

die dreckig werden darf, Schuhe mit
Gripp/Profil

Anmeldeschluss: 08.10.2026



Junge Familie

226-10520

Spielvormittag fiir Familien

mit Kindern von 4 - 9 Jahren
Sonja Lux

Samstag, 10.10.2026,

9:30 - 12 Uhr, 1 Termin
VHS-Geb3ude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: 24 Euro

(1 Kind + 1 Erwachsener)

Gebiihr: 74,00 EUR

Spielen, lachen, entspannen - und ein-
fach gemeinsam genieBen! An diesem
Wohlfiih|-Vormittag erleben Eltern,
Kinder, aber auch Oma und Opa
abwechslungsreiche Bewegungs- und
Entspannungsangebote. Kleine Massagen,
Fantasiereisen und kreative Spiele lassen
den Alltag fiir einen Moment vergessen
und helfen dabei, neue Energie zu tan-
ken. Ein schoner Anlass, um mit den
Kleinen gemeinsam Zeit zu verbringen
und gleichzeitig Entspannung zu finden.
Bitte pro Kind ein Eltern- oder
GroBelternteil anmelden!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Decke, Kissen fiir jeden Teilnehmer
Anmeldeschluss: 02.10.2026

226-10016

Vortrag: Eltern — der

sichere Hafen

Fiir Eltern von Kindern zwischen

5 und 11 Jahren

Sarah-Lisa Eckerle

Donnerstag, 03.12.2026,

19:30 - 20:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Geb3ude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: 9 Euro

(bitte zahlen Sie bar vor Ort)

In diesem Vortrag erfahren Eltern: wie
unsere Gedanken und Handlungen sich
auf unsere Kinder und unser Familien-
leben auswirken. Wie wird mein Kind zu
einer starken Persdnlichkeit und kann das
Leben mit mehr Leichtigkeit meistern?
Was ist Mobbing und wie kdnnen Eltern
Ihre Kinder begleiten & starken um aus
der Opfer- [ Taterrolle herauszukommen.

Das kann im Alltag vieles erleichtern:

M mehr Leichtigkeit im Umgang
miteinander

B ein harmonischeres Familienleben

M klare Kommunikation, weniger
Missverstiandnisse

M Sie kénnen Ihr Kind aktiv begleiten
und starken

Die Trainerin ist von Stark auch ohne
Muckis ausgebildet und tragt das
Qualitatssiegel des Stark fiir Kinder
Netzwerks. Alle Kurse, Workshops und
Vortrdge basieren auf den
Qualitatsstandards von Stark fiir Kinder.
Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 26.11.2026




Bewegung & Fitness

Qigong

Den Korper mit sanften Bewegungen
lockern, den Geist zur Ruhe bringen,
entspannt sein und gleichzeitig voller
Energie — das ist das Ziel von Qigong.
Dieser Kurs vermittelt lhnen Inhalte
zum Stressabbau und positiver
Kérperwahrnehmung. Dies fiihrt zu
einer nachhaltigen Starkung der psy-
chischen und physischen Ressourcen
fiir Alltag und Beruf.

Die Ubungen sind leicht zu erlernen
und fiir Anfanger und Gelibte geeig-
net.

226-30103

Qigong

Birgit Holzwarth

Montag, ab 21.09.2026,

17 - 18 Uhr, 17 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 89 Euro

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Socken oder flache Schuhe
Anmeldeschluss: 14.09.2026

226-30104

Qigong

Birgit Holzwarth

Mittwoch, ab 23.09.2026,

9 - 10 Uhr, 16 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 84 Euro

Die Ubungen werden im Stehen oder
Sitzen ausgefiihrt und sind fiir Anfanger
und Gelibte jeden Alters geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Socken oder flache Schuhe
Anmeldeschluss: 16.09.2026

226-30105K

Qigong - Schnupperkurs am

Vormittag

Birgit Holzwarth

Freitag, ab 13.11.2026,

9 - 10 Uhr, 6 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 32 Euro

Die Ubungen werden im Stehen oder
Sitzen ausgefiihrt und sind fiir Anfanger
und Gelibte jeden Alters geeignet.

Bei Interesse kann der Kurs verlangert
werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Socken oder flache Schuhe
Anmeldeschluss: 06.11.2026

226-30102

Taiji Quan / Qigong

Rita Frech

Donnerstag, ab 01.10.2026,

18:30 - 19:30 Uhr, 12 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraB3e 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 64,00 EUR

Wir liben gemeinsam die 24er-Peking-
Form sowie die 10er-Kurzform des Taiji
Quan, ergdnzt durch Basislibungen und
Ubungsreihen des bewegten Qigong. Die
langsamen, flieBenden Bewegungen for-
dern Beweglichkeit, Konzentration und
innere Ruhe und helfen dabei, Span-
nungen abzubauen und Kérper und Geist
zu stérken.

Taiji und Qigong unterstiitzen eine acht-
same Kdrperwahrnehmung und vermit-
teln Ubungen, die sich wohltuend auf
Haltung, Muskulatur und Wohlbefinden
auswirken kdnnen. Vorkenntnisse sind
von Vorteil, aber nicht zwingend erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
flache Schuhe

Anmeldeschluss: 24.09.2026

Yoga

Yoga ist ein liber Tausende von Jahren
erprobtes System korperlich-geistiger
und seelischer Selbsterziehung. Durch
bewusste Atem-, Korper- und
Entspannungsiibungen werden Krafte
freigesetzt, die zu Harmonie,
Gelassenheit und Lebensfreude fiihren
kdnnen. Interessierte mit und ohne
Vorkenntnisse lernen durch Yoga-
Ubungen ihren Korper besser kennen,
um dadurch mehr Ausgeglichenheit,
innere Ruhe und karperliches
Wohlbefinden zu erreichen.

226-30105

Yoga Vormittagskurs

Barbel Zimmermann

Dienstag, ab 22.09.2026,

9 - 10:30 Uhr, 15 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 79 Euro

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken
Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-301N

Yoga Vormittagskurs

Birbel Zimmermann

Donnerstag, ab 24.09.2026,

9:15 - 10:45 Uhr, 15 Termine
Schwagehalle, GluckstraBBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 79 Euro

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken
Anmeldeschluss: 17.09.2026



Bewegung & Fitness

226-30101 @
Yoga Abendkurs

Mit Kraft & Balance

Teresa Winter

Dienstag, ab 06.10.2026,

17 - 18 Uhr, 15 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 66 Euro

In diesem Kurs erwarten Sie flieBende
Bewegungen, kraftigende Ubungen und
Momente der bewussten Entspannung.
Sie bauen Kraft auf, verbessern lhre
Beweglichkeit und finden zwischendurch
immer wieder Ruhe und Leichtigkeit.
Ideal, wenn Sie Yoga etwas dynamischer
erleben mochten - ohne auf Achtsamkeit
und Entspannung zu verzichten. Anfanger
mit Vorerfahrung sind herzlich willkom-
men!

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, 2 Yogablocke, 1 Yogagurt, ggf.
Sitzkissen

Anmeldeschluss: 29.09.2026

226-30106

Yoga Abendkurs

Mit Kraft & Balance

Teresa Winter

Dienstag, ab 22.09.2026,

18:05 - 19:20 Uhr, 17 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 82 Euro

In diesem Kurs erwarten Sie flieBende
Bewegungen, kraftigende Ubungen und
Momente der bewussten Entspannung.
Sie bauen Kraft auf, verbessern lhre
Beweglichkeit und finden zwischendurch
immer wieder Ruhe und Leichtigkeit.
Ideal, wenn Sie Yoga etwas dynamischer
erleben mochten - ohne auf Achtsamkeit
und Entspannung zu verzichten. Anfanger
mit Vorerfahrung sind herzlich willkom-
men!

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, 2 Yogablocke, 1 Yogagurt, ggf.
Sitzkissen

Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-30107 @

Yoga Abendkurs

Yoga zum Abschalten und
Auftanken

Marion Muche

Dienstag, ab 06.10.2026,

18:30 - 20 Uhr, 13 Termine
Stadtteiltreff Memminger Wanne,
Erfurter Weg 3

Gebiihr: 78 Euro

Gonnen Sie sich am Abend eine wohltu-
ende Auszeit vom Alltag. Mit sanften,
flieBenden Bewegungen, bewusster
Atmung und achtsamer Entspannung
[6sen Sie Verspannungen und kommen
zur Ruhe.

Sie verbessern |hr Kérpergefiihl, fordern
Ihre Beweglichkeit und lernen, neue Kraft
und Gelassenheit fiir den Alltag zu ge-
winnen. Der Kurs ist fiir Einsteigerinnen
und Wiedereinsteigerinnen geeignet.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken
Anmeldeschluss: 29.09.2026

226-30109

Yoga Abendkurs

Karin Burr

Mittwoch, ab 23.09.2026,

18:15 - 19:45 Uhr, 16 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 66 Euro

Wir bewegen uns im Rhythmus des
Atems und besdnftigen damit den Geist.
Durch das bewusste und konzentrierte
Handeln im Hier und Jetzt bekommen wir
einen klaren Blick auf unsere inneren
Bediirfnisse, mit dem Ziel, danach zu
handeln. Jede Stunde besteht aus medi-
tativen Elementen, aus Asanas, die krafti-
gen und dehnen und aus Atemiibungen
und endet mit einer Schlussentspannung.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Blocke,
bequeme Kleidung, Kissen, Decke, Socken
Anmeldeschluss: 16.09.2026

226-30112

Yoga Abendkurs

Karin Burr

Donnerstag, ab 24.09.2026,

16:45 - 18:15 Uhr, 12 Termine
Walter-Schmid-Halle,

BeethovenstraBBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 66 Euro

Wir bewegen uns im Rhythmus des
Atems und besdnftigen damit den Geist.
Durch das bewusste und konzentrierte
Handeln im Hier und Jetzt bekommen wir
einen klaren Blick auf unsere inneren
Bediirfnisse, mit dem Ziel, danach zu
handeln. Jede Stunde besteht aus medi-
tativen Elementen, aus Asanas, die krafti-
gen und dehnen und aus Atemiibungen
und endet mit einer Schlussentspannung.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Blocke,
bequeme Kleidung, Kissen, Decke, Socken
Anmeldeschluss: 17.09.2026

226-30116

Yoga Abendkurs

Ines Unger

Freitag, ab 25.09.2026,

17:15 - 18:45 Uhr, 14 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 79 Euro

In diesem Kurs wechseln sich Kraft- und
Dehniibungen mit Entspannungseinheiten
in einem guten Gleichgewicht ab. Es wird
sowohl eine vitalisierende wie beruhigen-
de Wirkung erzielt.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken
Anmeldeschluss: 18.09.2026




Bewegung & Fitness

226-30170 Ml

WenDo - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
Silvia Bauer

Samstag, 14.11.2026, 14 - 18 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 10 - 14 Uhr
Herbrechtingen, Wartbergschule,
Turnhalle

Gebiihr: 46 Euro

Wen-Do heiBt libersetzt ,der Weg der
Frau" und wurde in Kanada 1972 von
Frauen entwickelt, die selber in Kampf-
sportarten titig waren. Uber einfache
korperliche Selbstverteidigungstech-
niken, lernen Madchen und Frauen ihre
vorhandenen Krafte kennen und sie im
Notfall richtig einzusetzen. Dies ermdg-
licht im Alltag eine gréBere Sicherheit.
In diesem Seminar werden wir einfache
und effektive Kérpertechniken ausprobie-
ren, die es uns ermdglichen einen gefahr-
lichen Angreifer kampfunfahig zu
machen. Wir werden unsere Wahr-
nehmung schulen und lben, wie wir mit
Worten und unserer Kérperhaltung
Grenzen deutlicher setzen und Gefahren
friher erkennen kénnen. Wir erarbeiten
Lésungsmaglich-keiten flir angstauslo-
sende Situationen z.B. ,nachts alleine auf
der Stral3e” oder ,im Parkhaus" aber auch
fiir ganz alltdgliche Grenzverletzungen.
Ihre Ideen und Fragen sollen Bestandteil
des Seminars sein.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Wir arbeiten mit den kdrperlichen
Gegebenheiten, die jede mitbringt.

Die Dozentin ist Wen Do Trainerin und
Diplom Sozialarbeiterin.

Bitte mitbringen: lockere, sportliche
Kleidung, Turnschuhe, Getranke und
Vesper. Materialkosten: 5 € werden
direkt mit der Dozentin im Kurs abge-
rechnet.

Anmeldeschluss: 06.11.2026

Pilates

Das Ganzkadrpertraining nach Joseph
Pilates kombiniert Atemtechnik,
Kraftiibungen, Koordination und
Stretching. Im Mittelpunkt stehen
Bauch, Hiiften, Po und Riicken - die
Korpermitte, im Pilates auch ,,Power-
house” genannt.

Pilates kraftigt, dehnt und entspannt
die Muskulatur auf sanfte Weise.

Die bewussten und konzentriert ausge-
fiihrten Ubungen fordern eine aufrech-
te Haltung, verbessern die Korperwahr-
nehmung und starken Kraft und
Beweglichkeit. Die Intensitat des
Trainings konnen Sie individuell anpas-
sen. Ideal fiir alle, die ihren Korper
ganzheitlich trainieren und ihr
Wohlbefinden nachhaltig steigern
mdchten. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich, fiir jedes Alter geeignet.

226-30234

Pilates - Mattenprogramm
Sigrid Brunner-Seifried

Dienstag, ab 22.09.2026,

18:10 - 19:10 Uhr, 16 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraB3e 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 84 Euro

Bei regelméaBiger Teilnahme werden

75 - 80 % der Gebiihr von den
Krankenkassen erstattet. Bitte informie-
ren Sie sich vorab bei lhrer zustandigen
Kasse. (Praventionskurs nach §20SGB IV)
Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, Socken und Theraband
Anmeldeschluss: 15.09.2026

=

Pilates - Einfiihrung in das

Mattenprogramm

Sigrid Brunner-Seifried
Dienstag, ab 22.09.2026,
19:15 - 20:15 Uhr, 16 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 84 Euro

226-30235

Bei regelmaBiger Teilnahme werden

75 - 80 % der Gebiihr von den
Krankenkassen erstattet. Bitte informie-
ren Sie sich vorab bei lhrer zustandigen
Kasse. (Praventionskurs nach §20SGB V)
Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, Socken und Theraband
Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-30237

Pilates - Der sanfte Start

in den Tag

Sigrid Brunner-Seifried
Donnerstag, ab 24.09.2026,
8:45 - 9:45 Uhr, 15 Termine
Walter-Schmid-Halle,
Multifunktionsraum, Seiteneingang
links, Beethovenstr. 12

Gebiihr: 85 Euro

Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, Socken und Theraband
Anmeldeschluss: 17.09.2026

226-30238

Fitnesstraining mit
Anleitung - Bodyforming

Violeta Gawriilidou-Steinacher
Montag, ab 21.09.2026,

18 - 19 Uhr, 16 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstra3e 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 62 Euro

Mit gezielten Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po stirken Sie lhre Muskulatur und
verbessern Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer. AnschlieBend sorgen intensives
Stretching und ein entspannendes Cool-
down fiir einen wohltuenden Ausgleich.
Ein abwechslungsreiches Training fir alle,
die fit bleiben und ihrem Korper regelma-
Big etwas Gutes tun mochten.

Bitte mitbringen: Isomatte, Thera-Band
und ,Heavy-Hands"

Anmeldeschluss: 28.09.2026



Bewegung & Fitness

226-30240

Fitness fiir Menschen mit mehr
Korper - Bewegen statt
uiberfordern

Gisela Tolnai

Freitag, ab 09.10.2026,

17:15 - 18:15 Uhr, 11 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 54 Euro

Dieser Kurs richtet sich an Menschen,
denen klassische Sportangebote oft zu
viel, zu schnell oder zu wenig riicksichts-
voll sind. Mit Musik, gezielten Ubungen
und einem achtsamen Tempo bringen wir
den Kérper in Schwung - fiir mehr
Energie, Kraft und Lebensfreude. Sie
lernen, wieder mehr Vertrauen in lhren
Korper zu gewinnen und Bewegung mit
Freude und ohne Leistungsdruck in den
Alltag zu integrieren. Fassen Sie Mut -
hier zahlt nicht die Leistung, sondern der
erste Schritt!

Bitte mitbringen: Sportschuhe,
Theraband und gute Laune
Anmeldeschluss: 02.10.2026

226-30242

Aquagymnastik - Fitness im
Wasser 2

Petra HauBler-Stegmaier

Samstag, ab 10.10.2026,

10 - 10:45 Uhr, 13 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Hallenbad
Gebiihr: 43 Euro fiir TSG-Mitglieder
24,50 Euro

(zzgl. Eintritt fiir Hallenbad)
Bewegung im Wasser mit und ohne
Gerate - gelenkschonend und effektiv.
Die Ubungen im Wasser fordern Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordi-
nation. Gleichzeitig werden Gelenke und
Wirbelsdule entlastet. So trainieren Sie
den ganzen Korper auf schonende Weise
und steigern |hr Wohlbefinden mit
Freude an der Bewegung.
Anmeldeschluss: 03.10.2026

Wirbelsaulengymnastik

Erlernen Sie ein gesundes und riicken-
gerechtes Alltagsverhalten. AuBerdem
bieten wir Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung, Haltungsschulung, Entspan-
nung, Kraftigung und Dehnung der
Rumpfmuskulatur an. Sie erhalten
zudem Informationen iiber die

Anatomie und Physiologie des Kdrpers.

226-30325

Praventive Wirbelsaulen-
gymnastik - Kurs 1

Zur Vorbeugung von Riickenschmerzen.

Corinna Gaschler

Dienstag, ab 22.09.2026,

15:45 - 16:45 Uhr, 17 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 74 Euro

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
Handtuch

Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-30326

Praventive Wirbelsaulen-
gymnastik - Kurs 2

Corinna Gaschler

Dienstag, ab 22.09.2026,

16:45 - 17:45 Uhr, 17 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 74 Euro

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
Handtuch

Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-30327

Praventive Wirbelsaulen-
gymnastik - Kurs 3

Corinna Gaschler

Dienstag, ab 22.09.2026,

17:45 - 18:45 Uhr, 17 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 74 Euro

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
Handtuch

Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-30330

Praventive Wirbelsaulen-

gymnastik Kurs

Susanne Rau/Barbara Kadrija
Donnerstag, ab 24.09.2026,

9:30 - 10:30 Uhr, 16 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 70,40 Euro

Den Riicken starken, den Kérper in
Balance bringen und sich wieder
geschmeidiger bewegen. Die gelenkscho-
nende Gymnastik stabilisiert den Riicken,
|6st Verspannungen und fordert eine bes-
sere Haltung - dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt.

Sie lernen Ubungen zur Verbesserung von
Beweglichkeit, Rotation und Kérper-
wahrnehmung kennen und erhalten viele
praktische Tipps, um Ihre Wirbelsaule im
Alltag und am Arbeitsplatz gezielt zu
entlasten. So kdnnen Sie aktiv zu mehr

Riickengesundheit und Wohlbefinden
beitragen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
Handtuch, Sportschuhe, bequeme
Kleidung

Anmeldeschluss: 17.09.2026




Gesunde Ernahrung & Kulinarik

226-30038K

Vortrag: Basische Erndhrung -
fiir mehr Energie, Vitalitat und
Wohlbefinden

Denis Urban

Donnerstag, 24.09.2026,

19 - 20:15 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: 5 Euro

Unsere moderne Erndhrung ist oft reich
an Fertigprodukten, Zucker, Getreiden
und tierischen Produkten - und genau
das kann zu einer chronischen
Ubersauerung des Korpers fiihren. Die
Folgen sind weit verbreitet: Miidigkeit,
Ubergewicht, Allergien und chronische
Beschwerden gehdren fiir viele Menschen
mittlerweile zum Alltag. Eine basische
Erndhrung kann hier gezielt gegensteu-
ern. Sie unterstiitzt ein gesundes inneres
Milieu, starkt das Immunsystem, wirkt
entziindungshemmend und bringt den
Stoffwechsel wieder in Schwung - ganz
ohne Hungern oder radikale Didten.

In diesem Vortrag erfahrst Du die Grund-
lagen der basischen Erndhrung und wie
Du sie einfach und genussvoll in Deinen
Alltag integrieren kannst. Gesunde
Erndhrung darf leicht sein - und vor
allem SpaB machen.

Wir bieten eine Basenfastenwoche vom
01. Oktober bis 09. Oktober 2026 an.
Siehe Kurs 226-30039K Basenfasten -
gesund genieBen!

Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 17.09.2026

226-30039K

Basenfasten - gesund genieBen
und sanft entgiften!

7 - Tage Programm

Denis Urban

Donnerstag, 01.10.2026, 19 - 20 Uhr
Montag, 05.10.2026, 19 - 20 Uhr
Freitag, 09.10.2026, 19 - 20 Uhr
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: 75 Euro

Das Basenfasten ist eine sanfte Methode,
den Kérper zu entgiften, das Wohl-
befinden zu steigern und ganz nebenbei
auch ein paar Pfunde zu verlieren - ohne
zu hungern. In dieser Woche stehen aus-
schlieBlich basenbildende Lebensmittel
auf dem Speiseplan: viel frisches Gemiise,
Obst, Krauter und hochwertige pflanzli-
che Produkte. Durch den Verzicht auf
saurebildende Nahrungsmittel kann der
Koérper angesammelte Sauren und Schad-
stoffe ausscheiden, was den Stoffwechsel
anregt, das Immunsystem starkt und zu
mehr Energie flihren kann. Neben prakti-
schen Erndhrungstipps und alltagstaugli-
chen Rezepten erlernen Sie in der
Gruppe, dass basische Erndhrung nicht
nur gesund ist, sondern auch richtig
lecker sein und SpalB machen kann.

Ideal fiir alle, die ihrem Kdrper eine
wohltuende Pause gonnen und neue
Vitalitdt gewinnen mdochten.

Termine: 01.10. Vorbesprechung der
Basenfasten-Woche

03.10. Beginn Basenfasten (zu Hause,
alle fiir sich)

05.10. Austausch und Fragerunde

09.10. Abschlussrunde

Anmeldeschluss: 24.09.2026

=i

Welcher Wein passt zu meinem
Kase

Kase-Direkt GmbH & Co. KG
Donnerstag, 19.11.2026,

18 - 20:30 Uhr, 1 Termin
Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 11 Euro

+ 15 Euro Lebensmittelkosten

Freuen Sie sich auf ein genussvolles
Tasting mit flinf ausgewdhlten, hochwer-
tigen Kdsesorten, die jeweils von einem
passenden Wein begleitet werden.
Entdecken Sie , warum der Wein beson-
ders gut mit einem bestimmten Kase
harmoniert. Zu jedem Kéase erhalten Sie
interessante Hintergrundinformationen
tuber Herkunft und Terroir, die das
Geschmackserlebnis abrunden. So erwei-
tern Sie lhr Wissen liber Kdse und Wein
und gewinnen Sicherheit in der
geschmacklichen Kombination.

Bitte mitbringen: Lebensmittelkosten
15 Euro

Anmeldeschluss: 12.11.2026

226-30526

226-30500K

Veganes Kochen - Lecker fiir
alle!

Bianca Oettlin

Freitag, 22.01.2027, 18 - 21 Uhr,

1 Termin

Lina-H&dhnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche
Gebiihr: 20 Euro + ca. 5 Euro
Lebensmittelgeld (bitte zahlen Sie bar
vor Ort)

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
einfachen, alltdglichen Zutaten kostliche
vegane Gerichte zaubern - von
Fingerfood lber Hauptgerichte bis hin zu
Snacks. Die Rezepte sind laktosefrei und
frei von tierischem EiweiB, ideal fiir ver-
schiedene Erndhrungswiinsche. Alles wird
mit einfachen Zutaten zubereitet, ohne
spezielle Gerate oder exotische
Lebensmittel.

Kursinhalte:

M Vegane Rezepte fiir jede Gelegenheit

M Einfache Zubereitung mit géngigen
Zutaten

M Tipps fiir pflanzliche Alternativen
Melden Sie sich an und entdecken Sie,
wie lecker vegane Kiiche sein kann!
Bitte mitbringen: Schiirze, Schreibzeug,
Behalter fiir Kochproben und
Lebensmittelgeld (inkl. aller Speisen)
Anmeldeschluss: 15.01.2027

-




Gesunde Ernahrung & Kulinarik

226-30506

Griechischer Abend

Ein kulinarischer Streifzug durch
Griechenland und der Insel Kreta
Violeta Gawriilidou-Steinacher
Samstag, 06.02.2027,

17:30 - 22:30 Uhr, 1 Termin
Lina-H&ahnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche
Gebiihr: 25 Euro + 20 - 25 Euro
Lebensmittelgeld (bitte zahlen Sie bar
vor Ort)

Haben Sie Lust auf einen kulinarischen
griechischen Kurzurlaub? In diesem
Kochkurs bereiten Sie gemeinsam feine
Spezialitaten der griechischen Kiiche zu
und lernen typische Zutaten sowie
Zubereitungsweisen kennen.
Griechischer Wein und Ouzo gehdren
ebenso dazu wie ein griechischer Mokka
zum Dessert - ganz wie in Griechenland.
Freuen Sie sich auf aromatische Vielfalt,
mediterrane Lebensfreude und ein echtes
Urlaubsgefiihl am Herd. Dabei erweitern
Sie Ihre Kochkenntnisse und gewinnen
Sicherheit im Umgang mit ausgewéahlten
Gerichten der griechischen Kiiche.

In diesem Sinne: Yamas und Kali Orexi!
Behalter fiir Kostproben, Geschirrtiicher,
Lebensmittelgeld (inkl. aller Speisen und
Getrinke).

Anmeldeschluss: 29.01.2027

226-30529K

Arabische Kiiche

Ruba Youssef

Samstag, 10.10.2026,

17:30 - 21:30 Uhr, 1 Termin
Lina-H&dhnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche
Gebiihr: 22 Euro + ca. 20 - 25 Euro
Lebensmittelgeld (bitte zahlen Sie bar
vor Ort)

Die arabische Kiiche ist ein Fest fiir die
Sinne. Sie lernen die Vielfalt typischer
Gewlirze kennen, die den Gerichten - ob
warm oder kalt, sii3 oder herzhaft -
ihren besonderen Geschmack verleihen.
Gemeinsam bereiten Sie ausgewahlte
Speisen zu, probieren diese vor Ort und
erhalten Einblicke in die arabische
Kochkultur. Dabei erwerben Sie grundle-
gende Kenntnisse und kdnnen einfache
Gerichte auch selbststandig zubereiten.

Schiirze, Schreibzeug, Behalter fiir
Kochproben und Lebensmittelgeld (inkI.
aller Speisen)

Anmeldeschluss: 03.10.2026

226-30530K

Arabische Kiiche

Ruba Youssef

Samstag, 05.12.2026,

17 - 21 Uhr, 1 Termin
Lina-Hahnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche
Gebiihr: 22 Euro + ca. 20 - 25 Euro
Lebensmittelgeld (bitte zahlen Sie bar
vor Ort)

Die arabische Kiiche ist ein Fest fiir die
Sinne. Sie lernen die Vielfalt typischer
Gewiirze kennen, die den Gerichten - ob
warm oder kalt, stiB oder herzhaft -
ihren besonderen Geschmack verleihen.
Gemeinsam bereiten Sie ausgewahlte
Speisen zu, probieren diese vor Ort und
erhalten Einblicke in die arabische
Kochkultur. Dabei erwerben Sie grundle-
gende Kenntnisse und kdnnen einfache
Gerichte auch selbststdndig zubereiten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Schreibzeug,
Behalter fiir Kochproben und
Lebensmittelgeld (inkl. aller Speisen)
Anmeldeschluss: 28.11.2026

226-30540

Brotchen Backen mit der
~Ubernachtgare” |

Barbara Miller

Freitag, 13.11.2026,

14:30 - 17:30 Uhr, 1 Termin
Lina-H&dhnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche
Gebiihr: 19 Euro + 5 - 10 Euro
Lebensmittelgeld (bitte zahlen Sie bar
vor Ort)

Was gibt es Schoneres als frische
Brotchen zum Friihstiick? In diesem Kurs
backen wir verschiedene Hefebrétchen
mit der Ubernachtgare und lernen, wie
diese Methode zu besonders aromati-
schen und frischen Brétchen am Morgen
flihrt.

Gemeinsam backen und verkosten wir die
Brotchen. AnschlieBend stellt jeder
Teilnehmende einen eigenen Teig her und
nimmt ihn mit nach Hause. So konnen
die Brotchen am nachsten Morgen frisch
gebacken und die Ubernachtgare kiinftig
auch in der eigenen Kiiche erfolgreich
angewendet werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, gréBere
Schiissel mit Deckel und Lebensmittelgeld
Anmeldeschluss: 06.11.2026

226-30541

Brotchen Backen mit der
~Ubernachtgare” I

Barbara Miller

Samstag, 14.11.2026,

9 - 12 Uhr, 1 Termin
Lina-H&ahnle-Schule,

Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche

Gebiihr: 19 Euro + 5 - 10 Euro
Lebensmittelgeld (bitte zahlen Sie bar
vor Ort)

Was gibt es Schoneres als frische
Brotchen zum Friihstiick? In diesem Kurs
backen wir verschiedene Hefebrotchen
mit der Ubernachtgare und lernen, wie
diese Methode zu besonders aromati-
schen und frischen Brétchen am Morgen
fiihrt.

Gemeinsam backen und verkosten wir die
Brotchen. AnschlieBend stellt jede*r
Teilnehmende einen eigenen Teig her und
nimmt ihn mit nach Hause. So kdnnen
die Brotchen am nachsten Morgen frisch
gebacken und die Ubernachtgare kiinftig
auch in der eigenen Kiiche erfolgreich
angewendet werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, gréBere
Schiissel mit Deckel und Lebensmittelgeld
Anmeldeschluss: 06.11.2026




Sprachen

Die angegebenen Gebiihren fiir unsere
Sprachkurse richten sich nach der
Anzahl der Teilnehmer. Die Gruppen
gliedern sich wie folgt: iiber 10
Teilnehmer (TN)/ 9-8 TN/ 7-6 TN/ 5-4
TN. MaBgeblich fiir die Kursgebiihr ist
die Anzahl der Teilnehmer nach dem
2. Kurstag.

226-40606

Englisch fiir Fortgeschrittene B2
Guido Kilian

Montag, ab 21.09.2026,

9:30 - 11 Uhr, 11 Termine
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 52,80 / 68,20 / 83,60/ 99 Euro
Our English refreshing course comprises
three parts: reading and discussing a
modern theme from the English-
American press with a vocabulary-list,
repetition and practice of grammar and
lecture of a thriller in easy English.
Students of all levels are invited to revive
and widen their knowledge.
Anmeldeschluss: 14.09.2026

226-40607

English Refresher Course B1
Sibylle Beyer

Mittwoch, ab 14.10.2026,

10 - 11:30 Uhr, 8 Termine
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 38,40 [ 49,60/ 60,80/72 Euro
We talk about everyday life topics, read
and discuss a large variety of texts,
enlarge our vocabulary, practise grammar
and whatever comes up. Our class is not
word-perfect nor word-shy. We simply
help together to enjoy an enriching
English lesson. Material will be provided.
Anmeldeschluss: 07.10.2026

226-40608K

Englisch-Anfangerkurs

mit geringen Vorkenntnissen
Melanie Keck

Dienstag, ab 06.10.2026,

15 - 16:30 Uhr, 15 Termine
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 72/ 93/ 114/ 135 Euro

Sie wollten schon immer Englisch lernen,
hatten aber nie die Gelegenheit? In unse-
rem Englischkurs fiir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen lernen Sie Schritt fiir
Schritt - ganz ohne Druck und mit viel
Geduld. Wir Giben gemeinsam alltagliche
Situationen, einfache Gesprache und
niitzliche Worter fiir Reisen oder den
Kontakt mit Familie und Freunden.
Kommen Sie vorbei - es ist nie zu spat,
etwas Neues zu beginnen!
Anmeldeschluss: 01.10.2026

226-40609

Englisch fiir Wiedereinsteiger B1
Ulrike Horak

Dienstag, ab 06.10.2026,

18:30 - 20 Uhr, 14 Termine
Robert-Bosch-Realschule,
Friedrich-List-StraBe 3-5, Raum BE 1
Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 67,20 / 86,80/ 106,40/ 126 Euro
Sie hatten Englisch in der Schule oder
bendtigen z.B. beruflich, die Fahigkeit frei
und locker zu kommunizieren und moch-
ten lhr Wissen wieder aktivieren?

Dann sind Sie hier richtig und herzlich
eingeladen zu einem sanften, freudvollen
und erfolgreichen Wiedereinstieg.

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit Ihr
Englisch wieder aufzufrischen und auch
Konversation privat sowie beruflich zu
uben.

Bitte mitbringen: Informationen Uber
das Lernmaterial erhalten Sie nach
Anmeldung

Anmeldeschluss: 29.09.2026

226-40610

The Tenses for Teens

(Klasse 8 - 10) Teil 1

Ulrike Horak

Dienstag, 05.01.2027, 9 - 12 Uhr
Donnerstag, 07.01.2027, 9 - 12 Uhr
Freitag, 08.01.2027, 9 - 12 Uhr
VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,

Raum 030G

Gebiihr: 49 Euro

Realschiilerinnen und Gymansiasten
werden gemeinsam die englischen Zeiten
bearbeiten. Grammatik ist gar nicht so
schwer. Es kommt oft nur auf die richti-
gen ,key words" an. Die Kursleiterin ver-
rat euch Tricks und Kniffe, und ihr (ibt so
fleiBig, dass die ndchste Arbeit in der
Schule so manchen erstaunt! Die engli-
sche Grammatik ist einfacher als du
denkst! Folgende Themen werden behan-
delt: present and past, simple and conti-
nuous...Come and join us!
Anmeldeschluss: 17.12.2026

226-40611 @

The Tenses for Teens

(Klasse 8 - 10) Teil 2

Ulrike Horak

Dienstag, 09.02.2027, 9 - 12 Uhr
Donnerstag, 11.02.2027, 9 - 12 Uhr
Freitag, 12.02.2027, 9 - 12 Uhr
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: 49 Euro

Dies ist die Fortsetzung von ,Tenses for
Teens" - Teil 1, aber offen fiir neue
Teilnehmer*innen. Diesmal werden wir
folgende Themen behandeln:

future and if-sentences, active and passi-
ve...Come and join us!

Anmeldeschluss: 29.01.2027
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226-40803

Franzosisch Niveau A1

Marion Besold

Mittwoch, ab 14.10.2026,

15:45 - 16:45 Uhr, 12 Termine
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 38,40/ 49,60/ 60,80/ 72 Euro
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre ersten Schritte in der franzosi-
schen Sprache machen oder bereits
Gelerntes wieder aufgreifen mochten. Mit
einem sanften Einstieg und liberschauba-
ren Lernportionen lernen Sie spielerisch
die franzdsische Sprache und bummeln
durch die attraktivsten Regionen
Frankreichs von der Normandie bis zur
Cote d'Azur.

Bitte mitbringen: Voyage Neu A1 Klett
Verlag

Anmeldeschluss: 07.10.2026

226-40804

Franzosisch Niveau A2

Marion Besold

Mittwoch, ab 14.10.2026,

17 - 18:30 Uhr, 12 Termine
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 37,20/ 48/ 58,80/ 70,20 Euro
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer-
*innen, die die franzosische Kultur und
das Land besser kennenlernen mochten
und bereits auf dem Sprachniveau A2
sind.

Vom Baskenland bis nach Korsika
bummeln wir durch die attraktivsten
Regionen Frankreichs

Bitte mitbringen: Voyages Neu A2 Klett
Verlag

Anmeldeschluss: 07.10.2026

226-40825K

Franzosisch fiir Anfanger

Ulrike Horak

Montag, ab 05.10.2026,

18 - 19:30 Uhr, 14 Termine
Robert-Bosch-Realschule,
Friedrich-List-StraBe 3-5, Raum BE 1
Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 67,20 / 86,80/ 106,40/ 126 Euro
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene
mit geringen Vorkenntnissen in Franz-
osisch. Gemeinsam setzten wir den
Anfangerkurs fort: Sie lernen neue
Worter, einfache Satze und die Grund-
lagen der Aussprache. In angenehmer
Lernatmosphéare bauen wir Schritt fiir
Schritt Ihr Sprachverstandnis auf - ganz
ohne Druck. Ideal fiir alle, die Franzdsisch
neu entdecken und von Anfang an sicher
lernen méchten. (Das Level kann der
Gruppe individuell angepasst werden.)
Bitte mitbringen: Informationen lber
das Lernmaterial erhalten Sie nach
Anmeldung

Anmeldeschluss: 28.09.2026

226-40904

Italienisch fiir Fortgeschrittene
B1

Guido Kilian

Dienstag, ab 22.09.2026,

18:30 - 20 Uhr, 11 Termine
VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,

Raum 030G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 52,80/ 68,20/ 83,60/ 99 Euro
Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Vorkenntnissen. Anhand von Texten aus
Zeitschriften, aktuellen Beitrdgen und
einer leichten Krimilektiire erweitern Sie
Ihren Wortschatz, vertiefen Ihre Sprach-
kenntnisse und gewinnen mehr Sicher-
heit im Sprechen und Verstehen der ita-
lienischen Sprache.

Bei Interesse kdnnen Sie gerne am ersten
Kursabend schnuppern. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-42206

Spanisch - Fortsetzungskurs A2
Alba Lucia Campos Guerrero
Donnerstag, ab 01.10.2026,

16:45 - 18:15 Uhr, 14 Termine
VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,

Raum 030G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach
TN-Zahl: 67,20 / 86,80 / 106,40 /
126 Euro

Diviértete practicando tu espafol con
gente y temas interesantes.Tienes la
oportunidad de practicar la lengua espa-
fiola y ampliar tu vocabulario. Inscribete!
Bitte mitbringen: Lerhrbuch Caminos
hoy ab Lektion 3

Anmeldeschluss: 24.09.2026
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Computer fiir Neulinge -
Grundlagen sicher und
verstandlich lernen

Maurizio Zappala

Dienstag, ab 22.09.2026,

18 - 21:30 Uhr, 3 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 79 Euro

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene,
die erste Erfahrungen mit dem Computer
sammeln mdchten oder sich im Umgang
mit PC und Internet noch unsicher fiih-
len. In entspannter Atmosphére lernen
Sie Schritt fiir Schritt die wichtigsten
Grundlagen der Computerbedienung ken-
nen - ganz ohne Vorkenntnisse.

In insgesamt ca. 10 Unterrichtsstunden
erfahren Sie unter anderem:

226-50130K

B Funktionen von Maus und Tastatur

B Arbeiten mit Fenstern, Dateien und
Ordnern

B Texte schreiben und speichern

B Grundlagen des Internets und der E-
Mail-Nutzung

M Sicheres Verhalten im Internet
B Anschliisse an einem Computer

B Praktische Tipps fiir den Alltag mit
dem Computer

Der Kurs legt besonderen Wert auf
verstandliche Erklarungen, praktische
Ubungen und geniigend Zeit fiir Fragen.
So bauen Sie Berlihrungsdngste ab und
gewinnen Sicherheit fiir den Einstieg in
die digitale Welt. Eigener Laptop (mit
Netzteil) und USB-Stick kénnen gerne
mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse mit Tastatur und Mouse
Anmeldeschluss: 15.09.2026

226-50131K

Grundkenntnisse in

Microsoft Word

Fiir Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse sowie alle, die ihre
Basiskenntnisse auffrischen mochten
Maurizio Zappala

Dienstag, ab 13.10.2026,

18 - 20:30 Uhr, 2 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 38 Euro

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegen-
de Kenntnisse im Umgang mit Microsoft
Word, einem der weltweit meistgenutz-
ten Textverarbeitungsprogramme.

M Einfiihrung in die Benutzeroberfliche
von Microsoft Word

M Erstellen von Dokumenten
B Texteingabe und -bearbeitung

M Formatierung von Schrift, Absitzen
und Seiten

B Arbeiten mit Aufziahlungen,
B Nummerierungen und Tabellen
M Einfiigen von Bildern und Grafiken

M Grundlagen des Seitenlayouts und der
Druckvorbereitung

Der Kurs ist praxisorientiert aufgebaut:
In kleinen Ubungseinheiten haben Sie
regelmaBig die Moglichkeit, das Gelernte
direkt am Computer auszuprobieren und
zu festigen. So gewinnen Sie Schritt flr
Schritt Sicherheit im Umgang mit
Microsoft Word. Eigener Laptop (mit
Netzteil) und USB-Stick kdnnen gerne
mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse mit Tastatur und Mouse
Anmeldeschluss: 06.10.2026

226-50132K

Tastaturschreib- und
Mousetraining fiir Erwachsene
Maurizio Zappala

Dienstag, ab 03.11.2026,

18 - 21 Uhr, 3 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 68 Euro

M Texte tippen mit dem 10-Finger-
System

B Funktionsbereiche der Tastatur

B Funktionen und Befehle mit der
Tastatur ausfiihren

B Zeitsparende Tastenkombinationen

B Bedienung mit der Mouse

Ein wesentlicher Faktor fiir den sicheren
Umgang mit dem Computer ist die geiib-
te Nutzung von Tastatur und Mouse. Erst
wenn das Tippen fliissig und die PC-
Steuerung sicher gelingt, lassen sich
Aufgaben am Computer leichter umset-
zen. Durch das 10-Finger-System verbes-
sern sich Geschwindigkeit und Genauig-
keit beim Schreiben.

Die Teilnehmenden lernen die Funktionen
der Tastatur kennen und trainieren das
sichere und fehlerfreie Tippen. Ergdnzend
werden praktische Anwendungen mit
Tastatur und Mouse zur Steuerung des
Computers und zur Bearbeitung von
Texten geiibt. Abwechslungsreiche theo-
retische Erkldrungen und praktische
Ubungen greifen dabei sinnvoll ineinan-
der. Eigener Laptop (mit Netzteil) und
USB-Stick kdnnen gerne mitgebracht
werden.

Teilnahmevoraussetzungen: geringe PC-
Kenntnisse

Anmeldeschluss: 27.10.2026
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226-50133K

Computer-Treff

Problemchen mit dem Rechner im
Alltag reduzieren und Nutzbarkeit
steigern

Maurizio Zappala

Dienstag, ab 24.11.2026,

18 - 21 Uhr, 3 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,
1. Stock

Gebiihr: 68 Euro

B Allgemeine Grundbedienung des
Computers

M Betriebssystem- und anwendungs-
spezifische Anliegen

M Nutzung von Peripheriegeriten wie
Drucker, Scanner, Kamera und
Speichergerdten

Zielgerichtete Vorhaben umsetzen

Der ,Computer-Treff" bietet Beginner-
*innen und fortgeschrittenen Nutzer-
*innen die Mdglichkeit, in lockerer
Atmosphére ganz individuelle Fragen,
Anliegen und Probleme zu besprechen.
Uberwinden Sie Schwierigkeiten und nut-
zen Sie lhren Computer kiinftig mit mehr
Sicherheit und Leichtigkeit. Beim Compu-
ter-Treff haben Sie die Mdglichkeit, Ihre
Fragen einzubringen und gemeinsam mit
dem Dozenten Losungen zu erarbeiten.
Zusatzlich profitieren Sie von den Frage-
stellungen der anderen Teilnehmenden
und erhalten hilfreiche Tipps und
Leitfaden zu Software und Hardware.
Tipp: Notieren Sie sich lhre Anliegen und
bringen Sie diese gerne mit. Eigener
Laptop (mit Netzteil) und USB-Stick
kénnen gerne mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Vertraut mit
Tastatur und Mouse.

Anmeldeschluss: 17.11.2026

226-50134K @
Gestalten mit Canva - kreativ
und rechtssicher

Maurizio Zappala

Donnerstag, 03.12.2026,

18 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 10.12.2026,
18 - 20:30 Uhr

Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 39 Euro

Attraktive Flyer, Vereinszeitungen,
Einladungen oder Social-Media-Beitrdage
lassen sich heute auch ohne tEuroe
Software gestalten. Die Online-Plattform
Canva bietet dafiir bereits in der kosten-
losen Version zahlreiche Moglichkeiten.
Dieser Kurs richtet sich an Einsteigende,
die eine strukturierte und verstandliche
Einfiihrung in das Programm suchen.
Kursinhalte:

M Einfiihrung und Bedienung: Aufbau
der Oberflache, Auswahl von Vorlagen
und Nutzung des Drag-and-Drop-Editors

B Praktische Umsetzung: Gestaltung
eines eigenen Layouts mit Schriften,
Farben, Formen und Bildelementen

M Datenschutz und Sicherheit: Risiken
und Einstellungen bei Cloud-Diensten,
Account-Absicherung

B Urheberrecht: Rechtliche Grundlagen
bei der Verwendung von Canva-Grafiken
und eigenen Bildern sowie Grenzen der
kostenlosen Lizenz

Im Rahmen praktischer Ubungen erstel-
len Sie ein eigenes Projekt und lernen,
Canva sicher und kreativ fiir Ihre eigenen
Zwecke einzusetzen. Es wird ausschlieB3-
lich mit den frei verfiigbaren Funktionen
gearbeitet, sodass keine Zusatzkosten
entstehen.

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC,
dem Internetbrowser und eine eigene,
abrufbare E-Mail-Adresse zur
Registrierung vor Ort

Bitte mitbringen: Smartphone/ Tablet
Anmeldeschluss: 26.11.2026

o=

Die ersten Tage mit dem
Smartphone

Maurizio Zappala

Dienstag, 12.01.2027, 18 - 20:30 Uhr
Dienstag, 19.01.2027, 18 - 20:30 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 38 Euro

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene,
die ihr Smartphone kennenlernen méch-
ten oder bisher nur wenig Erfahrung mit
mobilen Gerdten haben. Schritt fiir
Schritt lernen Sie die wichtigsten
Funktionen eines Smartphones kennen
und gewinnen mehr Sicherheit im Alltag.
In verstandlicher und ruhiger Atmosphare
behandeln wir unter anderem:

226-50135K

W Aufbau und grundlegende Bedienung
eines Smartphones

M Telefonieren und Kontakte speichern
B Nachrichten schreiben und lesen

M WLAN und mobile Daten verstehen
M Fotos aufnehmen und ansehen

M Niitzliche Apps kennenlernen und ver-
wenden

Der Kurs bietet viele praktische Ubungen
sowie ausreichend Zeit fiir Fragen und
Wiederholungen. So bauen Sie
Beriihrungsédngste ab und lernen, lhr
Smartphone sicher und selbststandig zu
nutzen.

Teilnahmevoraussetzungen: Android-
Smartphone oder Tablet mit W-Lan oder
Mobile Daten

Bitte mitbringen: Smartphone/ Tablet
Anmeldeschluss: 18.12.2026
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Niitzliche Smartphone-Apps im
Alltag

Maurizio Zappala

Dienstag, 26.01.2027, 18 - 20:30 Uhr
Dienstag, 02.02.2027, 18 - 20:30 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 38 Euro

Smartphones sind langst mehr als nur
Telefon und Kamera - mit den richtigen
Apps werden sie zu praktischen
Helfer‘innen im Alltag. In diesem Kurs
lernen Sie verschiedene niitzliche
Anwendungen kennen, die lhren Alltag
einfacher, komfortabler und oft auch
sicherer machen kénnen.

Ob Kommunikation mit Familie und
Freund*innen, Navigation und Reisen,
Online-Banking, Gesundheits- und
Fitnessangebote, Fahrplane und Tickets,
Einkaufsmoglichkeiten oder digitale
Organisation - gemeinsam entdecken wir,
in welchen Lebensbereichen Apps sinnvoll
eingesetzt werden kdnnen.

Der Kurs bietet einen verstandlichen
Uberblick iiber empfehlenswerte
Anwendungen. AuBBerdem erhalten Sie
hilfreiche Tipps zu Installation,
Bedienung, Datenschutz und Sicherheit.
Praktische Beispiele und geniigend Zeit
fiir Fragen runden den Kurs ab und
unterstiitzen Sie dabei, [hr Smartphone
im Alltag besser zu nutzen.
Teilnahmevoraussetzungen: Android-
Smartphone oder Tablet mit W-Lan oder
Mobile Daten

Bitte mitbringen: Smartphone/ Tablet
Anmeldeschluss: 19.01.2027

226-50136K

226-50137K

Smartphone- und Tablet-Treff
Alles kdnnen mit dem Geréat, das fast
alles kann

Maurizio Zappala

Dienstag, 16.02.2027, 18 - 20:30 Uhr
Dienstag, 23.02.2027, 18 - 20:30 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: 38 Euro

M Bedienung
B Grundfunktionen

B Erweiterte Funktionen
Kommunikation, Unterhaltung, Internet,
Medien, Apps und Gerateverwaltung

Ein Android-Smartphone haben heute
viele Menschen. Manche trauen sich
nicht, ihren bisherigen Nutzungsumfang
zu erweitern, andere mochten mehr
Maoglichkeiten nutzen, stoBBen dabei aber
auf Schwierigkeiten. Auch die Vielzahl an
Apps und individuellen Einstellungs-
mdglichkeiten kann schnell unibersicht-
lich werden.

Der ,Smartphone-Treff" bietet Beginner-
innen und fortgeschrittenen Nutzerinnen
einen Platz, um in lockerer Atmosphare
individuelle Fragen, Anliegen und
Probleme anzusprechen und gemeinsam
mit dem Dozenten zu ldsen. Gleichzeitig
profitieren Sie von den Fragen der ande-
ren Teilnehmenden und erhalten zusatzli-
che Tipps und praktische Leitfaden.

Tipp: Notieren Sie sich lhre Anliegen und
bringen Sie diese gerne mit.
Teilnahmevoraussetzungen: Android-
Smartphone oder Tablet mit W-Lan oder
Mobile Daten

Bitte mitbringen: Smartphone/ Tablet
Anmeldeschluss: 09.02.2027

226-50140K

Workshop: ChatGPT als Assistent
optimal genutzt z.B. in Office-
Anwendungen und in der
Kommunikation, auch fiir KMU

Dipl. Ing. Silvia Freitag

Donnerstag, 29.10.2026,

17:30 - 20 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 04, 0G

Gebiihr: 29 Euro

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre
Arbeitsablaufe optimieren und die
Kommunikation effektiver gestalten
mochten. In diesem Kurs lernen die
Teilnehmer*innen, wie sie ChatGPT als
Assistenten nutzen kénnen und wie sie
selbst fit im Umgang mit ChatGPT wer-
den, um dadurch eigene Ideen zur
Erleichterung des Arbeitsalltags entwi-
ckeln zu kdnnen. AuBerdem lernen sie,
wie man einen eigenen Kl-Assistenten
erstellt, um noch bessere Ergebnisse im
Output zu erzielen. Fragen und Ideen sind
ausdriicklich willkommen!

Vorgesehene Themen sind:

B Optimale Prompts erstellen - worauf
muss man achten, um die besten
Ergebnisse zu erhalten

B Texte zusammenfassen lassen,
Prasentationen erstellen, libersetzen und
Hilfe z. B. bei der Serienbrieferstellung

M Automatisierung von Prozessen
z.B. durch VBA in Excel

B Erstellen von unterschiedlichen
Textarten fiir z.B. auch fiir Social Media-
Anwendungen

M Bilder z.B. fiir Social Media-Posts
generieren

M Projekte anlegen mit einem ,interdis-
ziplindren KI-Team"

M Einen eigenen Kl-Assistenten erstellen
(nur Pro-Version)

Die Teilnehmer erhalten ein kleines
Handbuch mit allen Erklarungen und
optimalen Prompts.

Bitte beachten: Einige der gezeigten
Funktionen sind nur in der kostenpflichti-
gen Version moglich. WLAN ist vorhan-
den!

Bitte achten Sie darauf, dass lhr Laptop
bzw. mitgebrachtes Endgerat vollstandig
geladen ist, da nur begrenzt
Stromanschliisse zur Verfligung stehen.
Bitte mitbringen: eigenes Laptop
(ChatGPT Account)

Anmeldeschluss: 13.10.2026
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Workshop: Einstieg in die

3-D Druckwelt

BayernLab

Freitag, 05.02.2027,

15 - 17 Uhr, 1 Termin
Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstr. 10, Computerraum,

1. Stock

Gebiihr: kostenlos

Das additive Verfahren - gemeinhin als
3D-Druck bekannt - bietet ungeahnte
Mdglichkeiten. Ob in der Industrie, als
Hobby fiir Tiiftler*innen oder im kiinstle-
rischen Bereich, das Thema 3D-Druck hat
in den letzten Jahren an Fahrt aufge-
nommen. In diesem Kurs geht es einer-
seits um die Drucker selbst: Welche
Verfahren gibt es? Woraus besteht ein
Drucker? Was gilt es zu beachten? Die
Teilnehmer*innen bekommen des weite-
ren eine kleine Demonstration im Bezug
auf die Erstellung von 3D-Modellen in
CAD und Blender. AnschlieBend wird auf
wesentliche Einstellungen in der
Druckersoftware eingegangen.

Bitte mitbringen: eigenes Laptop
(ChatGPT Account)

Anmeldeschluss: 29.01.2027

226—50325&l

Einrichtung eines SHTF-
Computers - Digitale
Selbstandigkeit in
Krisensituationen

Unabhingig, robust und vorbereitet -
den eigenen Computer fiir
Ausnahmesituationen einrichten
Rainer Gold

Montag, ab 18.01.2027,

18:30 - 20:30 Uhr, 2 Termine
Oberkochen, Kreativwerkstatt,
Walther-Bauersfeld-Str. 51

Gebiihr: 20 Euro + ca. 5 Euro fiir
Kursunterlagen

Wie kann ein Computer auch dann noch
sinnvoll genutzt werden, wenn Internet,
Cloud-Dienste oder andere gewohnte
digitale Infrastrukturen nur eingeschrankt
oder gar nicht zur Verfiigung stehen? In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie einen
sogenannten ,SHTF-Computer" (SHTF =
.When the Situation Hits The Fan") fur
Krisen-, Notfall- und Blackout-Szenarien
einrichten und betreiben kdnnen.

226-50320K

Der Schwerpunkt liegt auf der digitalen
Vorsorge und der lokalen Verfligbarkeit
wichtiger Informationen und Werkzeuge.
Sie lernen, wie Dokumente, Karten,
Nachschlagewerke, Handbicher und
Kommunikationswerkzeuge offline bereit-
gestellt werden konnen. AuBerdem wer-
den Strategien fiir Datensicherung,
Energieversorgung und den sicheren
Betrieb von Computern ohne permanente
Internetverbindung vorgestellt. Der Kurs
behandelt sowohl technische als auch
organisatorische Aspekte und richtet sich
an Menschen, die ihre digitale Resilienz
erhdhen und unabhdngiger von externen
Diensten werden mochten. Eine ausfiihr-
liche Auflistung der Kursinhalte finden
Sie auf der Homepage der VHS
Oberkochen: www.vhs-oberkochen.de
Fiir wen ist der Kurs geeignet? Der Kurs
richtet sich an technisch interessierte
Anwenderinnen und Anwender, Outdoor-
Enthusiasten, Prepper, Funkinteressierte
sowie alle, die ihre digitale Handlungs-
fahigkeit in Krisen- und Notfallsitua-
tionen verbessern mochten.
Vorkenntnisse:

Grundlegende Computerkenntnisse sind
hilfreich, aber nicht erforderlich.
Kursziel:

Nach dem Kurs konnen Sie einen
Computer so einrichten, dass wichtige
Informationen und Werkzeuge auch ohne
Internetzugang verfligbar bleiben, Daten
sicher gespeichert werden und digitale
Arbeitsfahigkeit in Notfall- und
Krisensituationen mdglichst lange
erhalten werden kann.

Anmeldeschluss: 11.01.2027

226—50330&l

Schlagfertigkeitstraining

Joachim Auer

Freitag, 05.02.2027,

13 - 16:30 Uhr, 1 Termin

Nattheim, Wiesbiihlschule,

Zimmer 223 VHS

Gebiihr: 55 Euro inkl. Materialkosten
Unser Workshop ,Schlagfertigkeit star-
ken" bietet eine praxisnahe und interakti-
ve Auseinandersetzung mit dem Thema
Schlagfertigkeit. Wir gehen iiber die
bloBe Reaktion hinaus und vermitteln
eine Vielzahl von Techniken, um spontan,
geistreich und souverdn auf unterschied-
lichste Situationen zu reagieren. Das
Seminar ist darauf ausgerichtet, die kom-
munikativen Fahigkeiten der Teilnehmer
zu verbessern, ihre Selbstsicherheit zu
starken und ihnen die Werkzeuge fiir
erfolgreiche schlagfertige Antworten in
privaten und beruflichen Kontexten zu
geben.

Inhalt:

M Erste Schritte schlagfertig zu reagie-
ren

M Die Bedeutung von Kérpersprache und
Stimme

M Strategien fiir schnelle und treffsiche-
re Reaktionen

B Umgang mit unerwarteten Fragen und
Kommentaren

B Humor als Schliissel zur
Schlagfertigkeit

B Ubungen und praktische
Anwendungen

M Schlagfertigkeit im privaten und
beruflichen Umfeld

Lernziel:

Den Teilnehmern die Fahigkeiten zu ver-
mitteln, in jeder Situation schlagfertig
und selbstbewusst agieren zu kdnnen.
Durch die praxisorientierte Herangehens-
weise werden die Teilnehmer lernen, die
richtige Reaktion und Worte zu finden,
ihre Standpunkte klar zu vertreten und
dabei einen respektvollen Umgang zu
wahren. Am Ende werden die Workshop-
teilnehmer in der Lage sein, schlagfertig
zu reagieren und haben ganz ,nebenbei"
ein gesteigertes Selbstvertrauen in ihre
kommunikativen Fahigkeiten entwickelt.
Anmeldeschluss: 29.01.2027




Online-Vortragsreihen

Hochkaratige Vortrage von Experten
aus Wissenschaft und Gesellschaft
digital verfolgen und anschlieBend live
mit lhnen diskutieren - das bietet
vhs.wissen live!

Alle Veranstaltungen werden live
gestreamt.

Der Live-Chat bietet die Maglichkeit,
sich nach dem Vortrag aktiv an der
Diskussion zu beteiligen. Nach der
Registrierung erhalten Sie den Link
zum Livestream. Anmeldungen erfolgen
iiber die VHS Giengen

Alle Livestreams sind kostenlos!

Die kompletten Ausschreibungen zu
den Livestreams finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-giengen.de

226-901X

Livestream - vhs.wissen live:
Kunst im Ohr - Ein Livestream
fiir alle Sinne

Von Miinchen nach Hamburg -

vom Museum zu lhnen!

Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister,
Claudia Bohme

Mittwoch, 23.09.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek
in Miinchen und der Hamburger
Kunsthalle.

Anmeldeschluss: 16.09.2026

226-902X

Livestream - vhs.wissen live:
Der Wolf und die Deutschen:
Konflikt oder Koexistenz?
Prof. Dr. Heribert Hofer

Montag, 05.10.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 28.09.2026

226-903X

Livestream - vhs.wissen live:
Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise und Skepsis
Prof. Mike S. Schifer

Dienstag, 06.10.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech) statt.
Anmeldeschluss: 29.09.2026

226-904X

Livestream - vhs.wissen live:
Kohlendioxid als Rohstoff:

Wie schlieBen wir den Kreislauf?
Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel

Dienstag, 13.10.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech) statt.
Anmeldeschluss: 06.10.2026

226-905X

Livestream - vhs.wissen live:
Versunkene Welten:
Ruinenstiddte in der Antike von
Troja bis Pompeji

Prof. Dr. Martin Zimmermann
Sonntag, 25.10.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Gerda Henkel Stiftung statt.
Anmeldeschluss: 16.10.2026

226-906X

Livestream - vhs.wissen live:
Kiinstliche Intelligenz und
Bildung - Lernen mit und lernen
trotz Kl

Prof. Dr. Ute Schmid

Mittwoch, 28.10.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Bayerischen Forschungsinstitut
fiir Digitale Transformation (bidt) statt.
Anmeldeschluss: 21.10.2026

226-907X

Livestream - vhs.wissen live:
Veranderungsstress. Warum tun
sich Gesellschaften mit
Veranderungen so schwer?

Prof. Dr. Steffen Mau

Montag, 02.11.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 26.10.2026

226-908X

Livestream - vhs.wissen live:
Gemeinsames und Kurioses unter
den Sprachen Europas

Prof. Dr. Joachim Grzega

Mittwoch, 04.11.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 28.10.2026

226-909X

Livestream - vhs.wissen live:
Wie einfach kann ein lebendes
System sein?

Prof. Dr. Petra Schwille

Dienstag, 10.11.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech) statt.
Anmeldeschluss: 03.11.2026

226-910X

Livestream - vhs.wissen live:
Kunst im Ohr - Ein Livestream
fiir alle Sinne 4

Von Miinchen nach Hamburg -

vom Museum zu lhnen!

Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister
Mittwoch, 25.11.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek
in Miinchen und der Hamburger
Kunsthalle.

Anmeldeschluss: 18.11.2026



Online-Vortragsreihen

226-911X

Livestream - vhs.wissen live:
Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

Eva Ladipo

Sonntag, 29.11.2026,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 22.11.2026

226-912X

Livestream - vhs.wissen live:
Schonheit der Astrophysik
Dr. Andreas Miiller

Mittwoch, 13.01.2027,

19:30 - 21 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 06.01.2027

Die Online-Vortragsreihe ,,Citizen
Science - Mein Beitrag zum Arten-
schutz" ist Teil des Sonderprogramms
zur Starkung der biologischen Vielfalt
in Baden-Wiirttemberg. Sie informiert
liber den Riickgang der biologischen
Vielfalt und zeigt auf, warum der
Schutz von Tier- und Pflanzenarten fiir
uns alle wichtig ist. Gleichzeitig erfah-
ren die Teilnehmenden, wie sie sich
selbst aktiv an der Erforschung und
dem Erhalt der Artenvielfalt beteiligen
konnen. Die kostenfreien Online-
Vortrage bestehen aus einem Fach-
vortrag mit anschlieBender moderierter
Fragerunde und bieten spannende
Einblicke sowie praktische Anregungen
zum Mitmachen.

Nach der Registrierung erhalten Sie
den Link zum Livestream.
Anmeldungen erfolgen iiber die VHS
Giengen.

Die kompletten Ausschreibungen zu
den Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-giengen.de

226-930X

Citizen Science im
Biodiversitatsmonitoring:
Erfassung der
Bestauberdiversitat in
Agrarlandschaften

Dr. Demetra Rakosy, Dr. Annette Herz,
Thiinen-Institut fiir Biodiversitat
Donnerstag, 08.10.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 01.10.2026

226-931X

Jeder Fund zahlt -

Amphibien und Reptilien in
Baden-Wiirttemberg gemeinsam
erfassen

Nadine Hammerschmidt, Staatliches
Naturkundemuseum Stuttgart, und
Beatrice Kampf, Landesanstalt fiir
Umwelt Baden-Wiirttemberg
Donnerstag, 15.10.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 08.10.2026

226-932X

Citizen Science fiir die
Biodiversitat: iNaturalist und
Observation.org

Alexander Franzen, Masterstudent
Universitat Gottingen

Donnerstag, 22.10.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 15.10.2026

226-933X

Digitale Artensammlung in
Baden-Wiirttemberg

Petra GroB, Ref. Artenschutz und Iris
LeichtweiB, Ref. Umweltanwendungen,
Landesanstalt fiir Umwelt Baden-
Wiirttemberg (LUBW)

Donnerstag, 29.10.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 22.10.2026

226-934X

Aktueller Stand des
Ehrenamtlichen
Vogelmonitorings in Deutschland
und BadenWiirttemberg -

Von der Vogelbeobachtung zum Trend
und dariiber hinaus

Dr. Tobias Erik Reiners, Dachverband
Deutscher Avifaunisten e.V. (DDA)
Donnerstag, 05.11.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 29.10.2026

226-935X

Citizen Scientists im Mittelpunkt
der Erforschung von Tapinoma
magnum

Amelie Hocherl, Staatliches Museum
fiir Naturkunde Stuttgart

Donnerstag, 12.11.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 05.11.2026

226-936X

Citizen Science: Monitoring
von Wildbienen und Wespen in
Nisthilfen

Anna Klopstock, Universitat Freiburg
Donnerstag, 19.11.2026, 18 - 19:30 Uhr,
1 Termin

Anmeldeschluss: 12.11.2026

226-937X

Flora incognita — mehr als
Pflanzenbestimmung

Dr. Michael Rzanny, MPI fiir
Biogeochemie, Forschungsgruppe
.Biodiversitit, Okosysteme und
Gesellschaft"

Donnerstag, 26.11.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 19.11.2026




226-938X

Citizen Science: Biirgerwissen-
schaften im Arten- und
Naturschutz

Robert Pfeifle, Naturschutzbund
Baden-Wiirttemberg

Donnerstag, 03.12.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 26.11.2026

226-939X

Monitoring kleiner
FlieBgewasser am Beispiel des
Biirgerforschungsprojektes
FLOW

Roland Bischof, Projektkoordination
FLOW, Deutscher Angelfischerverband
e.V.

Donnerstag, 10.12.2026,

18 - 19:30 Uhr, 1 Termin
Anmeldeschluss: 03.12.2026

Junge VHS

226J-10930 @

Steinzeit-Jagd zum Mitmachen
Ein Steinzeit-Erlebnis fiir Kinder

ab 9 Jahren

Martin Hollarek

Freitag, 25.09.2026,

14:30 - 16 Uhr, 1 Termin

Hiirben, Hohlenhaus, Lonetalstr. 61,
89537 Giengen

Gebiihr: 9 Euro

Wir treffen uns am Hohlenhaus in
Hiirben und reisen gemeinsam gedanklich
zuriick in die Eiszeit vor etwa 40.000
Jahren, als der moderne Mensch erstmals
die Héhlen im Lonetal bewohnte.

Du erfahrst mehr (iber das Leben der
damaligen Menschen, bevor wir - mit
Wurfhdlzern und Speerschleuder ausge-
stattet - gemeinsam auf eiszeitliche Jagd
gehen. Dabei lernst du friihe Jagd-
techniken und die Lebensweise wahrend
dieser Zeit kennen.

Bitte mitbringen: WettergemafBe
Kleidung, festes Schuhwerk
Anmeldeschluss: 24.10.2026

226J-20201

Topferwerkstatt: Adventskranz
fiir Kinder der Klassen 2 - 4
Doris Heinle

Dienstag, 27.10.2026,

10 - 13 Uhr, 1 Termin

VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur
Materialkosten 10 - 15 Euro

In diesem Jahr topfert ihr Euren ganz
personlichen Adventskranz aus Ton. Griin,
bunt und kreativ gestaltet wird er ganz
anders als die klassischen Adventskranze
- lasst euch liberraschen!

Dabei lernt ihr verschiedene Techniken
der Tonbearbeitung kennen und gestaltet
euer eigenes Topferkunstwerk fiir die
Adventszeit. So entsteht eine besondere
Dekoration, die euch und Eure Familien
durch die Vorweihnachtszeit begleitet.
Die Abholung der fertigen Werke recht-
zeitig zum 1. Advent besprechen wir
gemeinsam im Kurs.

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche
Kleidung, Malhemd/ altes T-Shirt, 2 alte
Geschirrtlicher, Getrank und
Materialgebiihr in Héhe von ca. 15 Euro
Anmeldeschluss: 20.10.2026

226J-20202

Topferwerkstatt: Adventskranz
fiir Kinder der Klassen 1 + 2
Doris Heinle

Dienstag, 27.10.2026,

14 - 17 Uhr, 1 Termin

VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur
Materialkosten 10 - 15 Euro

In diesem Jahr topfert ihr Euren ganz
personlichen Adventskranz aus Ton. Griin,
bunt und kreativ gestaltet wird er ganz
anders als die klassischen Adventskranze
— lasst euch (iberraschen!

Dabei lernt ihr verschiedene Techniken
der Tonbearbeitung kennen und gestaltet
euer eigenes Topferkunstwerk fir die
Adventszeit. So entsteht eine besondere
Dekoration, die euch und Eure Familien
durch die Vorweihnachtszeit begleitet.
Die Abholung der fertigen Werke recht-
zeitig zum 1. Advent besprechen wir
gemeinsam im Kurs.

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche
Kleidung, Malhemd/ altes T-Shirt, 2 alte
Geschirrtlicher, Getrank und
Materialgebiihr in Héhe von ca. 15 Euro
Anmeldeschluss: 20.10.2026




Junge VHS

226J-20203

Mosaikwerkstatt Herbstzeit -
Lichterzeit fiir Kinder der
Klassen 1 + 2

Doris Heinle

Mittwoch, 28.10.2026,

10 - 12:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur
Materialkosten: ca. 8 - 15 Euro
Tauche ein in die bunte Welt der
Mosaiksteine! Aus vielen kleinen Steinen
in unterschiedlichen Farben und Formen
gestaltest Du Dein ganz personliches
Mosaiklicht. Mit Fantasie, Freude am
Gestalten und Deinen eigenen Ideen ent-
steht Schritt fiir Schritt ein einzigartiges
Kunstwerk. Dabei lernst Du, Farben und
Formen kreativ zu kombinieren und
kannst Dein selbst gestaltetes Licht am
Ende mit nach Hause nehmen. Lass Dich
liberraschen, was aus den verschiedenen
Steinchen entsteht!

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche
Kleidung, Malhemd/ altes T-Shirt,
Getrdnk und Materialgebiihr in Hohe von
ca. 15 Euro

Anmeldeschluss: 21.10.2026

226J-20204

Mosaikwerkstatt Herbstzeit
Lichterzeit fiir Kinder der
Klassen 3 + 4

Doris Heinle

Mittwoch, 28.10.2026,

13:45 - 16:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur
Materialkosten: ca. 8 - 15 Euro
Tauche ein in die bunte Welt der
Mosaiksteine! Aus vielen kleinen Steinen
in unterschiedlichen Farben und Formen
gestaltest Du Dein ganz persdnliches
Mosaiklicht. Mit Fantasie, Freude am
Gestalten und Deinen eigenen Ideen ent-
steht Schritt fiir Schritt ein einzigartiges
Kunstwerk. Dabei lernst Du, Farben und
Formen kreativ zu kombinieren und
kannst Dein selbst gestaltetes Licht am
Ende mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche
Kleidung, Malhemd/ altes T-Shirt,
Getrdnk und Materialgebiihr in Hohe von
ca. 15 Euro

Anmeldeschluss: 21.10.2026

226J-20205

Topferwerkstatt: Winterzeit -
Faschingszeit fiir Kinder der
Klassen 3 + 4

Doris Heinle

Donnerstag, 21.01.2027,

16:30 - 19 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur
Materialkosten: ca. 8 - 15 Euro

Wer sagt, dass der Winter langweilig ist?
Ganz bestimmt nicht! Wahrend der
Fasching schon naher riickt, wird es bei
uns kreativ: Gemeinsam tépfern wir fan-
tasievolle Werke aus Ton und lassen
unserer Kreativitat freien Lauf.
Verschiedene Muster, Ton und Farben
stehen bereit und inspirieren zu eigenen
Ideen. Dabei lernst Du spielerisch den
Umgang mit Ton und gestaltest Dein
ganz personliches Kunstwerk zum
Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche
Kleidung, Malhemd/ altes T-Shirt, 2 alte
Geschirrtlicher, Getrank und
Materialgebiihr in Héhe von ca. 15 Euro
Anmeldeschluss: 14.01.2027

226J-20206

Topferwerkstatt: Winterzeit -
Faschingszeit fiir Kinder der
Klassen 1 + 2

Doris Heinle

Dienstag, 19.01.2027,

15:30 - 18 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur
Materialkosten: ca. 8 - 15 Euro

Wer sagt, dass der Winter langweilig ist?
Ganz bestimmt nicht! Wahrend der
Fasching schon naher riickt, wird es bei
uns kreativ: Gemeinsam tépfern wir fan-
tasievolle Werke aus Ton und lassen
unserer Kreativitat freien Lauf.
Verschiedene Muster, Ton und Farben
stehen bereit und inspirieren zu eigenen
Ideen. Dabei lernst Du spielerisch den
Umgang mit Ton und gestaltest Dein
ganz personliches Kunstwerk zum
Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Fon, Unempfindliche
Kleidung, Malhemd/ altes T-Shirt, 2 alte
Geschirrtlicher, Getrank und
Materialgebiihr in Héhe von ca. 15 Euro
Anmeldeschluss: 12.01.2027

Kreativwerkstatt am Mittwoch fiir
Kinder von 6 - 12 Jahren

Kreativ mit Farbe, Papier und Kleber
Du hast Lust auf einen bunten
Nachmittag voller Ideen, Farben und
SpaB? Dann komm zu unserer Kreativ-
zeit! Gemeinsam basteln und malen
wir, probieren neue Techniken aus und
lassen unserer Fantasie freien Lauf -
ganz ohne Zwang, Wettkampf und
Noten.

Hier gibt es kein ,richtig” oder
«falsch” — nur SpaB, Farben, ldeen und
ganz viel Platz fiir deine Kreativitat!
Komm vorbei und erschaffe deine
eigenen kleinen Kunstwerke!

226J-20904

Kreativwerkstatt am Mittwoch
fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Nina Nerath

Donnerstag, 01.10.2026, 16 - 18 Uhr
Donnerstag, 08.10.2026, 16 - 18 Uhr
Donnerstag, 15.10.2026, 16 - 18 Uhr
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: 14 Euro + Materialkosten,
je nach Thema max. 5 Euro

Bitte mitbringen Schutzkittel oder noch
besser Kleidung, die schmutzig werden
darf (Farbe/Kleber evtl. nicht auswasch-
bar)

Anmeldeschluss: 24.09.2026

226J-20905

Kreativwerkstatt am Mittwoch
fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Nina Nerath

Donnerstag, 19.11.2026, 16 - 18 Uhr
Donnerstag, 26.11.2026, 16 - 18 Uhr
Donnerstag, 03.12.2026, 16 - 18 Uhr
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5, Raum
02, EG

Gebiihr: 14 Euro + Materialkosten, je
nach Thema max. 5 Euro

Bitte mitbringen Schutzkittel oder noch
besser Kleidung, die schmutzig werden
darf (Farbe/Kleber evtl. nicht auswasch-
bar)

Anmeldeschluss: 12.11.2026




Junge VHS

226J-20906

Kreativwerkstatt am Mittwoch
fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Nina Nerath

Donnerstag, 28.01.2027, 16 - 18 Uhr
Donnerstag, 04.02.2027, 16 - 18 Uhr
Donnerstag, 18.02.2027, 16 - 18 Uhr
VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: 14 Euro + Materialkosten,

je nach Thema max. 5 Euro

Bitte mitbringen: Schutzkittel oder
noch besser Kleidung, die schmutzig
werden darf (Farbe/Kleber evtl. nicht
auswaschbar)

Anmeldeschluss: 21.01.2027

226J-20907

Kinder Nahkurs Klasse 3-4 —
Halloween ,SiiBes oder Saures”
Tasche

Nina Nerath

Freitag, 23.10.2026,

15 - 18 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,

Raum 02, EG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur 15 Euro
Materialkosten

Wir nahen einen praktischen Stoffbeutel
im gruseligen Halloween-Look, Material
bekommst du im Kurs.

Bitte mitbringen: Nihmaschine (bitte
vorher testen, ob alles funktioniert) und
Materialkosten 15 Euro (bitte zahlt bar
vor Ort)

Anmeldeschluss: 16.10.2026

Geschichtenzauber fiir Kinder von 5 -
10 Jahren |

In diesem Kurs horen wir lustige und
fantastische Geschichten und lassen sie
mit Spielen und Bastelaktionen leben-
dig werden. Gemeinsam entdecken wir,
wie Geschichten zum Leben erwachen
- mit Fantasie, Farben und Bewegung.

226J-30015

Geschichtenzauber fiir Kinder
von 5 - 10 Jahren |

Sonja Lux

Samstag, 26.09.2026,

10 - 12 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,
Raum 04, 0G

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur 5 Euro
Materialkosten

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
die schmutzig werden darf
Anmeldeschluss: 18.09.2026

226J-30016

Geschichtenzauber fiir Kinder
von 5 - 10 Jahren Il

Vorlesen, Spielen, Basteln

Sonja Lux

Samstag, 14.11.2026,

10 - 12 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,
Raum 04, OG

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur 5 Euro
Materialkosten

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
die schmutzig werden darf, 5 Euro
Materialkosten

Anmeldeschluss: 06.11.2026

226J-30017

Geschichtenzauber fiir Kinder
von 5 - 10 Jahren lll

Sonja Lux

Samstag, 16.01.2027,

10 - 12 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, SpitalstraBe 5,
Raum 04, 0G

Gebiihr: Keine Gebiihr, nur 5 Euro
Materialkosten

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
die schmutzig werden darf, 5 Euro
Materialkosten

Anmeldeschluss: 18.12.2026

226J-30020

«Stark wie ein Lowe"
Selbstbehauptungskurs fiir Kinder von
6 bis 11 Jahren

Sarah-Lisa Eckerle

Samstag, 21.11.2026,

9 - 13 Uhr, 1 Termin

VHS-Gebaude, Spitalstrale 5,

Raum 04, OG

Gebiihr: Die Junge VHS ist kostenlos!
Das Konzept des Kurses basiert auf den
Inhalten von Stark auch ohne Muckis. Die
Trainerin tragt das Qualitatssiegel des
Stark fiir Kinder Netzwerks.

Die Kinder lernen in den Trainings kind-
gerecht Selbstbehauptungskniffe sowie
Kommunikationsmethoden kennen und
diese im Alltag anzuwenden. Durch die
Art, wie die Kurse durchgefiihrt werden,
erfahren die Kinder zudem fast nebenbei,
wie sie sich selber mehr zutrauen und
wie sie Dinge meistern kénnen, welche
ihnen im ersten Moment schwerfallen.
Davon profitieren nicht nur die Kinder,
sondern auch ihre Eltern:

Weniger Stress im Familienleben da
Kinder lernen Grenzen zu setzen und zu
akzeptieren.

Mehr Sicherheit fiir das eigene Kind
durch mehr Selbstbewusstsein.
Harmonischeres Familienleben durch
klare Kommunikation.

Bitte mitbringen: Snacks fiir die Pause
(z.B.: Brot, Obst, Rohkost), Trinken, Mal-
[Zeichenblock A4, Stifte, Schere,
Klebestift, dem Wetter angepasste
Kleidung (ca. 1h im Freien)
Anmeldeschluss: 13.11.2026

Zu diesen Themen findet fiir Eltern am
03.12.2026 um 19:30 im VHS Gebaude in
Giengen ein Vortrag ,Eltern - der sichere
Hafen" statt.

Anmeldung erforderlich!



Anmeldung

VHS Giengen
SpitalstraBe 5

89537 Giengen

Telefon 07322/7758
Telefax 07322/919043
E-Mail: vhs@giengen.de

Name/Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon privat/dienstlich Mobil-Telefon
E-Mail

Geburtsdatum

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Giengen, das von mir zu entrichtende Veranstaltungsentgelt einmalig durch Lastschrift

einzuziehen.

Bank

IBAN

BIC

Kontoinhaber

Datum

[] Ich mochte von der Volkshochschule iiber Aktuelles per E-Mail benachrichtigt werden.

Die Anmeldung ist nur mit Ihrer Unterschrift giiltig! Mit Ihrer Unterschrift melden Sie sich verbindlich an und sind damit einverstan-
den, dass Ihre Angaben ausschlieBlich fiir interne Zwecke gespeichert werden . Wir verweisen auf unsere Geschaftsbedingungen sowie

auf das Bundesdatenschutzgesetz.

Wenn Sie nach erfolgter Kursanmeldung nichts von uns héren, beginnt Ihr Kurs wie im Programm ausgeschrieben. Eine zusatzliche

Bestatigung erhalten Sie nicht.




Anmeldung

VHS Giengen
SpitalstraBe 5

89537 Giengen

Telefon 07322/7758
Telefax 07322/919043
E-Mail: vhs@giengen.de

Name/Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon privat/dienstlich Mobil-Telefon
E-Mail

Geburtsdatum

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Giengen, das von mir zu entrichtende Veranstaltungsentgelt einmalig durch Lastschrift
einzuziehen.

Bank

IBAN

BIC

Kontoinhaber

Datum Unterschrift

[] Ich mochte von der Volkshochschule iiber Aktuelles per E-Mail benachrichtigt werden.

Die Anmeldung ist nur mit Ihrer Unterschrift giiltig! Mit Ihrer Unterschrift melden Sie sich verbindlich an und sind damit einverstan-
den, dass Ihre Angaben ausschlieBlich fiir interne Zwecke gespeichert werden . Wir verweisen auf unsere Geschaftsbedingungen sowie
auf das Bundesdatenschutzgesetz.

Wenn Sie nach erfolgter Kursanmeldung nichts von uns héren, beginnt Ihr Kurs wie im Programm ausgeschrieben. Eine zusatzliche
Bestatigung erhalten Sie nicht.




Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Allgemeines

Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch fiir solche, die im Wege der elektronischen Datentibermittiung durchgefiihrt werden.

) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf.

) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaRen auch fur mannliche Beteiligte

und fir juristische Personen.

(4) Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bedtirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem Verbrauchenden zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der vhs). Erklarungen der vhs gentigen der Schriftform, wenn eine nicht
unterschriebene Formularbestétigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag
(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. (3) entweder durch Annahmeerklérung der
vhs zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die vhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.
(3) Istinder Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht, abweichend von Abs.
(2) einer ausdriicklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.
) Mindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder schriftlich angenommen werden.
) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften wird durch die Regelungen der Abséatze (2) und (4) nicht beriihrt.
) Die Vertragssprache ist deutsch.
) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass sie den "zahlungspflichtig buchen"-Button nicht betétigt, sondern stattdessen in ihrem Browserfenster auf
die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den ausgewéhlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.
(8) Die vhs speichert den Vertragstext, den die Anmeldende gesondert per E-Mail anfordern kann. Die Anmeldende hat dartiber hinaus die Mdglichkeit, den Vertragstext tiber die Nutzung der Druckfunktion
ihres Browsers auszudrucken.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspartnerin) begriindet. Die Anmeldende kann
das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der vhs.
Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fur die Teilnehmerin gelten samtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinngeman.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen.

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem solchen Fall ist die Vertragspartnerin verpflichtet, die Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen einer
Bevollmachtigten der vhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Vertragspartnerin zu vertretenden Griinden nicht, kann die Vertragspartnerin von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, ohne
dass dadurch ein Anspruch auf Ruckerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

. Entgelt und Veranstaltungstermin

Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt wird mit der Anmeldung fallig. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe zurtickerstattet.

(3) Wird bei der Anmeldung ein Lastschriftmandat erteilt, werden die Gebuhren zum Kursbeginn durch die vhs abgebucht.

(4) Bei falschen Kontoangaben, die auf einem Fehler der Teilnehmerin beruhen, erlauben wir uns, Ihnen die Bankgebiihr sowie die Bearbeitungsgebiihr in Rechnung zu stellen. Anderungen sind der vhs
mitzuteilen, um Falschbuchungen zu vermeiden.

(5) Uberweisungen auf Rechnung sind in Ausnahmefallen méglich.

(6) Die angegebenen Gebuihren fiir die Sprachkurse richten sich nach der Anzahl der Teilnehmenden. Die Gruppen gliedern sich wie folgt: Gber 10 Teilnehmende (TN)/ 9-8 TN/ 7-6 TN/ 5-4 TN. MaRgeblich
fur die Kursgebiihr ist die Anzahl der Teilnehmenden nach dem 2. Kurstag. In den ausgewiesenen Kursgebiihren sind die Kosten fiir Lehrbiicher und Unterrichtsmaterial nicht enthalten.

(7) Inhaber de Einhornkarte erhalten eine EntgeltermaRigung von 20%. Der Anspruch auf die ErmaRigung muss bei der Anmeldung nachgewiesen werden. Bei schriftlicher Anmeldung ist eine Kopie des
gliltigen Ausweises beizulegen. Nachtragliche Antréage auf ErmaRigung sind nicht méglich. Es kann jeweils nur eine Art von ErméRigung in Anspruch genommen werden.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin
durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin angekiindigt wurde, es sei denn, die Vertragspartnerin hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfiihrung
der Veranstaltung gerade durch die angekiindigte Dozentin.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Présenz-Veranstaltung &ndern. Ebenso kann die vhs aus sachlichem Grund die
Veranstaltung in ein Online- oder Hybridformat &ndem; in diesem Fall steht der Teilnehmerin ein Recht zur Kiindigung aus wichtigem Grund zu.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs. (3) sinngemaR.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsétzlich nicht statt.

. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Die Mindestzahl der Vertragspartnerinnen einer Veranstaltung ist individuell. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten, jedoch nur bis zum 5. Tag vor der
Veranstaltung. Kosten entstehen der Vertragspartnerin hierdurch nicht.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin wegen Krankheit) ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die
Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die Vertragspartnerin ohne Wert ist.

(3) Die vhs wird die Vertragspartnerin tber die Umsténde, die sie nach MaRgabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Ruicktritt berechtigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab
entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.

(4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10 Tagen nach Vertragsschluss entrichtet, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom
Vertrag zuriicktreten. Die Vertragspartnerin schuldet in diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergutung von 5% des
Veranstaltungsentgelts, hochstens jedoch 20 Euro. Der Vertragspart-nerin steht der Nachweis offen, dass die tatsachlichen Kosten niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.

(5) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

a. Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die Dozentin, insbesondere Stérung des Informations- bzw.
Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbelastigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

b. Ehrverletzungen aller Art gegentiiber der Dozentin, gegentiiber Vertragspartnerinnen oder Beschéftigten der vhs,

c. Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehérigkeit etc.),

d. Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,
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. Beachtliche Verstée gegen die Hausordnung.
(6) Statt einer Kiindigung kann die vhs die Vertragspartnerin auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlieRen.
(7) Der Vergitungs-anspruch der vhs wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

Hohere Gewalt
(1)  Unbeschadet der Méglichkeit einer Kindigung aus wichtigem Grund verléngert sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie,
Pandemie, schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist fur die Erfillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt.
(2) ,Hohere Gewalt" bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfillen,
wenn und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,
a. dass dieses Hindernis auRerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,
b. dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war,
c. und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hatten vermieden oder tiberwunden werden kénnen.
(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziglich wenigstens in Textform Gber den Eintritt Hoherer Gewalt sowie iber die Aussetzung der Leistungspflicht.
(4) Entfallen die Voraussetzungen fir die Annahme Hoherer Gewalt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverztglich wenigstens per E-Mail.
(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristios mit der Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen
Vorschriften zu kiindigen.
. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin
(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die Vertragspartnerin die vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund
kiindigen.

(2) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt
nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung firr die Vertragspartnerin unzumutbar
ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur die Vertragspartnerin wertlos ist.

) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften) bleibt unberiihrt.

(4) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten zuriickzusenden,
soweit diese als Paket versandt werden kénnen.

(5) Der Ricktritt von der Anmeldung muss gegentiiber der vhs-Geschaftsstelle spatestens sieben Werktage (Posteingang) vor Veranstaltungsbeginn schriftlich erklart werden. Eine Abmeldung bei der
Kursleitung ist nicht wirksam. Das Fernbleiben von einer Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung. Bereits gezahlte Entgelte werden nur erstattet, wenn der Rucktritt rechtzeitig erfolgt.

(6) Bei nicht fristgerechter Abmeldung von einem gebuchten Kurs oder Veranstaltung werden die gesamte Gebiihr und anfallende Lebensmittel- und Materialkosten fallig. Fur nicht wahrgenommene
Veranstaltungstermine wird kein Ersatz geleistet. Bei Exkursionen, Studienfahrten und Studienreisen sowie mehrsemestrigen Veranstaltungen gelten besondere Regelungen.

9. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin gegen die vhs sind ausgeschlossen, aufier bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren
Erfiillung die ordnungsgeméfRe Durchfiihrung des Vertrags Uber-haupt erst erméglicht und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin regelmagig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

10. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskréftig festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

11. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)
(1) Die Européaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.
(2) Im Ubrigen ist die vhs zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.
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