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1/26	  BD205-9710 vhs Heidenheim
Tanzräuber - Klaut, was das Zeug hält!
Sibylle Beck, Psychologin und Tanzpädagogin

In diesem Tanzprojekt ist Abschauen, Nachmachen und 
Kopieren ausdrücklich erwünscht. Dein Tanz ist mein Tanz! 
Was entsteht, wenn wir uns erlauben, voneinander und mit-
einander zu lernen? In diesem Tanzprojekt entwickeln wir 
gemeinsam ein kleines Tanzstück. Wir mischen dabei Stile, 
Musikrichtungen und Ideen. Du brauchst keine Vorkenntnis-
se, nur bewegungsfreudige Kleidung und Lust auf Tanz, Spiel, 
Musik und eine gute gemeinsame Zeit

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Sportschuhe, 
kleines Vesper und Getränk.

Für Kinder von 6 – 10 Jahren. 

Freitag, 	 13.03.2026, 	15.30 – 18.00 Uhr
Samstag, 	14.03.2026, 	13.30 – 18.00 Uhr
Sonntag, 	15.03.2026, 	10.00 – 15.00 Uhr
3 Termine; 16 USt.
Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 4 – 10
Anmeldeschluss: 06.03.2026

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

1/26	  BD301-9203 vhs Heidenheim
Fantasievoll bewegen – Körper entdecken
Yoga erleben
Nadine Johnson, staatl. anerkannte Erzieherin im Bereich Inklusion 
und Integration, Sprachpädagogin und Kinderyogalehrerin.

In diesem Kinderyogakurs tauchen Kinder in eine Welt voller 
Bewegung, Fantasie und Achtsamkeit ein. Durch spielerische 
Geschichten, kreative Bewegungsreisen und altersgerechte 
Yogaübungen lernst du deinen Körper bewusst wahrzuneh-
men und seine Fähigkeiten zu entdecken.

Du übst, deinen Körper zu spüren, Kraft und Balance aufzu-
bauen und gleichzeitig Ruhe und Entspannung zu finden. Mit 
viel Freude erfährst du, was Yoga bedeutet - ohne Leistungs-
druck, dafür mit Neugier, Leichtigkeit und einem guten Ge-
spür für sich selbst.

Der Kurs eignet sich auch für alle Kinder ohne Vorkenntnisse. 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Decke oder wenn 
du  hast eine eigene Yogamatte, ausreichend Trinken. 

Für Kinder von 7 – 10 Jahren.

Samstag, 	14.03.2026, 	10.00 – 11.30 Uhr
Samstag, 	28.03.2026, 	10.00 – 11.30 Uhr
Samstag, 	18.04.2026, 	10.00 – 11.30 Uhr
Samstag, 	25.04.2026, 	10.00 – 11.30 Uhr
Samstag, 	09.05.2026, 	10.00 – 11.30 Uhr
Samstag, 	16.05.2026, 	10.00 – 11.30 Uhr
6 Termine; 12 USt. 
Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 4 – 10
Anmeldeschluss: 07.03.2026
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1/26	  BD301-9204 vhs Heidenheim
Stärke Spüren - Balance finden - Yoga entdecken
Nadine Johnson, staatl. anerkannte Erzieherin im Bereich Inklusion 
und Integration, Sprachpädagogin und Kinderyogalehrerin.

In diesem Kinderyogakurs lernen Kinder die Grundlagen 
des Yoga kennen. Spielerisch, aber zugleich mit etwas mehr 
Fokus und Herausforderungen üben wir gemeinsam kind-
gerechte Asanas (Körperhaltungen) die Kraft, Beweglichkeit 
und Gleichgewicht fördern. 

Ihr erhaltet erste Einblicke in die Basis des Yoga: achtsame Be-
wegungen, bewusste Atmung und kurze Entspannungsphasen. 
Durch fließende Übungsabfolgen, kleine Partnerübungen und 
stärkende Körperhaltungen erfahrt ihr, wie gut es tut, Körper 
und Geist in Einklang zu bringen. Dieser Kurs stärkt Körperge-
fühl, Selbstvertrauen und Konzentration - und bietet gleichzeitig 
einen wertvollen Ausgleich zum oft bewegungsarmen Alltag. 

Der Kurs eignet sich auch für alle Kinder ohne Vorkenntnisse. 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Decke und wer hat 
eine eigene Yogamatte. 

Für Kinder von 9 – 11 Jahren.

Samstag, 	14.03.2026, 	11.45 – 13.15 Uhr
Samstag, 	28.03.2026, 	11.45 – 13.15 Uhr
Samstag, 	18.04.2026, 	11.45 – 13.15 Uhr
Samstag, 	25.04.2026, 	11.45 – 13.15 Uhr
Samstag, 	09.05.2026, 	11.45 – 13.15 Uhr
Samstag, 16.05.2026, 	 11.45 – 13.15 Uhr
6 Termine; 12 USt. 
Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 4 – 10
Anmeldeschluss: 07.03.2026

301-9007 vhs Gerstetten
Bewegte Fantasie, ruhiger Kopf – Entspannung 
& Bewegung für Kinder
Stefanie Gallner und Svenja Schimpf

Tauche ein in deine eigene Traumwelt! 
Mach eine Pause vom stressigen Schulalltag und entdecke, 
wie gut Loslassen tut!

In diesem Kurs erwartet dich:
- Eine Reise in bunte Fantasie-Welten
- Entspannungsübungen, die deinen Körper zur Ruhe bringen 
- Zeit, um deine Sinne zu entdecken und wahrzunehmen 
- 	Momente, in denen du einfach träumen darfst 

Komm mit – Entspannen macht Spaß und fühlt sich richtig 
gut an!

Bitte mitbringen: Eine Decke und ein kleines Kissen.

Für Kinder der Klassen 1 – 4.

Samstags, ab 07.05.2026, 15.45 – 16.45 Uhr
9 Termine, 12 UE.
Bahnhotel 3.OG
Anmeldeschluss: 04.05.2026

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

FOTO Shutterstock | Kittibowornphatnon
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1/26	  BD115-9001 vhs Heidenheim
Sommer im Wald
Ein Erlebnisnachmittag in Wald und Heide
Coralie Geist

Wir erleben einen bunten und spaßigen Nachmittag in Wald 
und Heide. Wir suchen Tierspuren, bauen unsere eigenen 
Waldmonster und schauen mal, was uns am Waldrand noch 
alles erwartet.

Bitte mitbringen: Ein kleines Vesper und Getränk und auf 
wettergerechte Kleidung achten.

Für Kinder der Klassen 1 – 4.

Samstag, 20.06.2026, 14.00 – 17.00 Uhr
1 Termin; 4 USt.; 
Werkgymnasium
Teilnehmerzahl: 5 – 10
Anmeldeschluss: 13.6.2026

NATUR ERLEBEN

1/26	  BD115-9002 vhs Heidenheim
Landart für Kinder mit Eltern oder Großeltern
Coralie Geist (zert. Waldpädagogin)

Landart ist eine Kunst, aus natürlichen Materialien kleine 
oder große Kunstwerke draußen in der Natur zu schaffen. 
Wir werden uns mit verschiedenen Materialien beschäftigen. 
Landart ist vergänglich. Wind, Sonne, Regen und Zeit haben 
einen Einfluss auf unsere Kunstwerke.

Bitte mitbringen: Ein kleines Vesper und Getränk und auf 
wettergerechte Kleidung achten.
Die Materialgebühr von 5 € pro Kind wird im Kurs bezahlt.

Für Kinder von 4 – 8 Jahren mit Eltern oder Großeltern.

Samstag, 09.05.2026, 15.00 – 17.30 Uhr
1 Termin; 3 USt. 
Werkgymnasium
Teilnehmerzahl: 5 – 10
Anmeldeschluss: 02.05.2026

FOTO Shutterstock | Swetlana Wall
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1/26	  BD208-7002 vhs Heidenheim
Cajónkurs
Eine Cajóntrommel bauen und bespielen
Ridha Slimi

Eine Cajón ist ein aus Kuba oder Peru stammendes Schlag-
instrument aus Holz. Gebaut in Form einer Kiste hat die 
Cajón einen trommelähnlichen Klang. Die Cajón ist aus dem 
modernen Konzertleben nicht mehr wegzudenken und ist ein 
ideales Instrument für den Unterricht. Am Vormittag wird die 
Cajón unter fachmännischer Anleitung zusammen gebaut. 
Am Nachmittag werden die ersten Schlag- und Spielversuche 
unternommen.

Die Trommel kann natürlich mit nach Hause genommen 
werden. 

Bitte mitbringen: Etwas zu Trinken, ein Vesper für die Mit-
tagspause sowie einen Akkuschrauber und einen Hammer 
(wenn vorhanden). 
Die Kosten für den Bausatz (70 €/ Cajon) werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

Für  Kinder ab der 1. Klasse (ab 4 Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen).

Samstag, 14.03.2026, 10.00 – 15.00 Uhr
1 Termin; 5 USt.
Ehem. Finanzamt, Raum 03
Teilnehmerzahl: 4 – 10
Anmeldeschluss: 07.03.2026

GEWUSST WIE!

1/26	  BD208-7003 vhs Heidenheim
Cajónkurs 
Eine Cajóntrommel bauen und bespielen
Ridha Slimi

Wie Kurs 208-7002

Bitte mitbringen: Etwas zu Trinken, ein Vesper für die Mit-
tagspause sowie einen Akkuschrauber und einen Hammer 
(wenn vorhanden). 
Die Kosten für den Bausatz (70 €/ Cajon) werden direkt im 
Kurs abgerechnet.

Für Kinder ab der 1. Klasse (ab 4 Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen).

Samstag, 13.06.2026, 10.00 – 15.00 Uhr
1 Termin; 5 USt.; 
Ehem. Finanzamt, Raum 03
Teilnehmerzahl: 4 – 10
Anmeldeschluss: 06.06.2026
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KOCHEN UND BACKEN

305-15 vhs Niederstotzingen
Frühlingskochkurs in den Osterferien
Carolin Held

Selbstgemacht schmeckt es doch am Besten! Passend zu 
Ostern werden wir ein kleines Buffet zaubern. Selbstver-
ständlich erhalten die kleinen Kochprofis eine Rezeptmappe 
zum Mitnehmen, damit sie zu Hause Mama und Papa 
nochmals alles zeigen können. 

Bitte mitbringen: Kochschürze und einen guten Hunger, 
lange Haare bitte zusammenbinden. Die Materialkosten sind 
mit der Kursleiterin abzurechnen. 

Im Kurs enthalten: Kochmütze, Rezeptmappe und Mineral-
wasser Bitte informieren Sie die Kursleitung vor Kursbeginn 
über mögliche Allergien. 

Für Kinder der Klassen 1 – 2. 

Montag, 30.03.2026, 9.00 – 13.00 Uhr
1 Termin; 5,33 Ust.
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Lehrküche
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 23.03.2026

305-25 vhs Niederstotzingen
Frühlingskochkurs in den Osterferien
Carolin Held

Selbstgemacht schmeckt es doch am Besten! Passend zu Os-
tern werden wir ein kleines Buffet zaubern. Selbstverständ-
lich erhalten die kleinen Kochprofis eine Rezeptmappe zum 
Mitnehmen, damit sie zu Hause Mama und Papa nochmals 
alles zeigen können. 

Bitte mitbringen: Kochschürze und einen guten Hunger, 
lange Haare bitte zusammenbinden. Die Materialkosten sind 
mit der Kursleiterin abzurechnen. 

Im Kurs enthalten: Kochmütze, Rezeptmappe und Mineral-
wasser. Bitte informieren Sie die Kursleitung vor Kursbeginn 
über mögliche Allergien. 

Für Kinder der Klassen 3 – 4. 

Dienstag, 31.03.2026, 9.00 – 13.00 Uhr
1 Termin; 5,33 Ust.
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Lehrküche
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 23.03.2026

FOTO Shutterstock | Taras Grebinets
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COMPUTER & CO.

501-90 vhs Niederstotzingen
Fit am PC
Carolin Held

Der Kurs bietet Kindern eine Basis für den sicheren Umgang 
mit dem PC. Es geht um Grundfunktionen des Betriebssys-
tems Windows sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien 
und deren Verwaltung. Inhalte wie z.B. drucken, Texte gestal-
ten, Tabellen bearbeiten, Grafiken einfügen und bearbeiten. 
Natürlich wird auch der sichere Umgang mit dem Internet ein 
Inhaltspunkt sein. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Schnellhefter, Mäppchen, 
Schere, Kleber und gute Laune.

Für Kinder der Klassen 3 – 4.

Montag, 09.03.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Montag, 16.03.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
2 Termine; 5,33 Ust.
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Medienraum
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 02.03.2026
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SPRACHEN

1/26  Bd404-9004 vhs Heidenheim
Deutsch lernen 1 für Kinder
Renate Maurer

Grundschulkinder können in diesem Kurs ihre ersten 
Deutschkenntnisse aus Schule und Freizeit vertiefen. Wir 
üben den Grundwortschatz zur Verständigung und üben in 
kleinen Einheiten das, was ihr für den Alltag mit Familie und 
Freunden braucht. 

Für Kinder mit keinen bis geringen Deutschkenntnissen. 

Bitte mitbringen: das Lehrwerk: „Der grüne Max 1 Neu, A1“, 
ISBN 978-3-12-606192-6 und das Arbeitsbuch ISBN 978-3-
12-606193-3.

Für Kinder der Klassen 2 – 4.

montags, 15.30 – 17.00 Uhr
17 Termine; 34 USt.; 
Rieger am Markt, Raum 2.06
Anmeldeschluss: Einstieg jederzeit möglich

1/26  	BD406-9030 vhs Heidenheim
English for youngsters: „Starters“
Iryna Lytovchenko

Kinder auf der ganzen Welt lernen Englisch mit „Fun for Star-
ters“. Schritt für Schritt lernst du mehr verstehen, sprechen, 
lesen und schreiben. Das Kursbuch aus England  wird dir viel 
Spaß machen.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk „fun for starters“ (ISBN:  978-
3-12-541026-8) für 21,50 € und Schreibsachen.

Für Kinder der Klassen 3 – 4.

mittwochs, ab 15.04.2026, 16.30 – 18.00 Uhr
10 Termine; 20 USt.; 
Rieger am Markt, Raum 2.11
Anmeldeschluss: 25.02.2026
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1/26	  BD401-9003 vhs Heidenheim
Arabisch lernen für Grundschulkinder 1
Einsteiger-Kurs A1 
Emal Bedran

Arabisch ist Deine Muttersprache und Du möchtest Deine 
Kenntnisse vertiefen und erweitern? Oder interessierst Du 
Dich einfach für die Sprache und würdest sie gerne lernen?
Einsteigerkurs für Neu-Lerner. In diesem Kurs lernen und 
üben wir sowohl Sprechen als auch Schreiben auf Arabisch.

Für Kinder der Klassen 1 – 4.

freitags, ab 27.02.2026, 15.00 – 16.30 Uhr
16 Termine; 32 USt.; 
Rieger am Markt, Raum 2.09
Anmeldeschluss: 20.02.2026

1/26  	BD401-9001 vhs Heidenheim
Arabisch lernen für Grundschulkinder 2
Fortgeschrittenen-Kurs Niveau
Emal Bedran

Arabisch ist Deine Muttersprache und Du möchtest Deine 
Kenntnisse vertiefen und erweitern? Kurs für Kinder, die 
bereits erweiterte Sprachkenntnisse haben. In diesem Kurs 
lernen und üben wir sowohl Sprechen als auch Schreiben auf 
Arabisch, Niveaustufe A2.

Für Kinder der Klassen 1 – 4.

freitags, ab 27.02.2026, 16.45 – 18.15 Uhr
16 Termine; 32 USt.; 
Rieger am Markt, Raum 2.09
Anmeldeschluss: 20.02.2026

SPRACHEN



82 83



84 85

MATHE

1/26  	BD608-9117 vhs Heidenheim
Mathematik für die 1. und 2. Klasse
Vera Kraus

1. Klasse: Wir üben das Rechnen mit Plus und Minus. Zuerst 
bis 10, dann bis 20. Außerdem üben wir halbieren und ver-
doppeln von Zahlen. Wir rechnen mit drei Zahlen, sowie mit 
Geld. Wir befassen uns mit Sachaufgaben und lösen Rechen-
rätsel.

2. Klasse: Wir üben die Hundertertafel und den Zahlenstrahl. 
Wir rechnen mit Geld, Länge und Zeit. Wir üben die Einmal-
eins-Reihen und lösen Textaufgaben, Rätsel und Knobelauf-
gaben.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Für Kinder der Klassen 1 – 2.

Freitag, 	 13.03.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 20.03.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 27.03.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 10.04.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 17.04.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 24.04.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
6 Termine; 12 USt.; 
Rieger am Markt, Raum 2.11
Teilnehmerzahl: 3 – 10
Anmeldeschluss: 06.03.2026

1/26	  BD608-9118 vhs Heidenheim
Mathematik für die 1. und 2. Klasse
Vera Kraus

Wie Kurs 608-9117

Für Kinder der Klassen 1 – 2.

Bitte mitbringen: Schreibsachen. 

Freitag, 	 08.05.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 22.05.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 12.06.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 19.06.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 26.06.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
Freitag, 	 03.07.2026, 	15.00 – 16.30 Uhr
6 Termine; 12 USt.; 
Rieger am Markt, Raum 2.11
Teilnehmerzahl: 3 – 10
Anmeldeschluss: 01.05.2026
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1/26  	BD608-9114 vhs Heidenheim
Mathematik für die 3. und 4. Klasse
Vera Kraus

Du willst mehr Mathe üben? 

3. Klasse: Wir üben handschriftliches Multiplizieren und 
Dividieren. Wir rechnen mit Geld, Gewicht, Längen und Zeit 
und üben dies auch in Textaufgaben. Wir üben mit Körpern, 
Formen und Flächen und lösen Knobelaufgaben.

4. Klasse: Wir üben schriftliches Multiplizieren und Dividie-
ren. Auch das Rechnen mit Geld, den Zahlenstrahl und das 
Runden üben wir. Wir denken, rechnen, knobeln und lösen 
Sachaufgaben. Wir rechnen bis zur Million.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Für Kinder der Klassen 3 – 4.

Freitag, 	 13.03.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 20.03.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 27.03.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 10.04.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 17.04.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 24.04.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
6 Termine; 12 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.11
Teilnehmerzahl: 3 – 10
Anmeldeschluss: 06.03.2026

1/26	  BD608-9116 vhs Heidenheim
Mathematik für die 3. und 4. Klasse
Vera Kraus

Wie Kurs 608-9114

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Für Kinder der Klassen 3 – 4.

Freitag, 	 08.05.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 22.05.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 12.06.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 19.06.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 26.06.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
Freitag, 	 03.07.2026, 	16.30 – 18.00 Uhr
6 Termine; 12 USt.; 
Rieger am Markt, Raum 2.11
Teilnehmerzahl: 3 – 10
Anmeldeschluss: 01.05.2026

MATHE
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KURSE IN DER ÜBERSICHT

02. BD214-9113 Nähprojekt „Delfin“ S. 48 vhs Heidenheim

07. BD214-9114 Nähprojekt „Badeponcho mit Kapuze“ S. 49 vhs Heidenheim

09. BD205-9209 Mosaikkurs S. 29 vhs Heidenheim

15. BD406-9030 English for youngsters: „Starters“ S. 79 vhs Heidenheim

18. BD201-9001 Kinder lernen zaubern - Session 1 S. 12 vhs Heidenheim

18. BD205-9111 Kinder Kunst Studio S. 23 vhs Heidenheim

18. BD214-9104 Nähmaschinenführerschein für Anfänger S. 42 vhs Heidenheim

24. 261-8.08 Blau ist nicht gleich Blau S. 27 vhs Sontheim

25. BD214-9115 Nähprojekt „Felltasche mit Schultergurt“ S. 50 vhs Heidenheim

28. 208-30 Töpferwerkstatt: Trinkstelle für unsere Insekten
und Gartenvögel

S. 38 vhs Niederstotzingen

29. 126-9012 Wir töpfern für unsere Insekten und Gartenvögel S. 35 vhs Nattheim-
Dischingen

April 2026

20. 200-10 Märchenwerkstatt S. 19 vhs Niederstotzingen

24. 126J-20201 Töpferwerkstatt: Ostern S. 37 vhs Giengen

26. BD404-9002 Geschichten und Reime! S. 15 vhs Heidenheim

27. 126J-20905 Kreativ mit Stoff und Faden - Wimpelkette S. 56 vhs Giengen

27. BD401-9003 Arabisch lernen für Grundschulkinder 1 S. 80 vhs Heidenheim

27. BD401-9001 Arabisch lernen für Grundschulkinder 2 S. 81 vhs Heidenheim

28. 700004 Märchen kreativ S. 16 vhs Herbrechtingen

28. 126J-30015 Geschichtenzauber Vorlesen, Spielen, Basteln S. 17 vhs Giengen

28. BD205-9110 Kinder Kunst Studio S. 22 vhs Heidenheim

Februar 2026

06. BD214-9109 Nähprojekt „Osterhuhn“ S. 44 vhs Heidenheim

07. BD214-9102 Nähmaschinenführerschein für Anfänger S. 40 vhs Heidenheim

09. 501-90 Fit am PC S. 75 vhs Niederstotzingen

13. BD205-9710 Tanzräuber - Klaut, was das Zeug hält! S. 60 vhs Heidenheim

13. BD608-9117 Mathematik für die 1. und 2. Klasse S. 84 vhs Heidenheim

13. BD608-9114 Mathematik für die 3. und 4. Klasse S. 86 vhs Heidenheim

14. BD301-9203 Fantasievoll bewegen – Körper entdecken
Yoga erleben

S. 61 vhs Heidenheim

14. BD301-9204 Stärke Spüren - Balance finden - Yoga entdecken S. 62 vhs Heidenheim

14. BD208-7002 Cajónkurs S. 68 vhs Heidenheim

20. BD214-9110 Nähprojekt „Brotkörbchen“ S. 45 vhs Heidenheim

21. 126J-30016 Geschichtenzauber Vorlesen, Spielen, Basteln S. 18 vhs Giengen

21. 700050 Dino-Figur cool upcyceln S. 25 vhs Herbrechtingen

21. 305-25 Frühlingskochkurs in den Osterferien S. 87 vhs Niederstotzingen

25. 208-40 Töpfer- und Flechtwerkststatt für
Mutter- und Vatertag

S. 39 vhs Niederstotzingen

27. 126-9015 Neulich im Korallenriff S. 26 vhs Nattheim-
Dischingen

28. BD214-9103 Nähmaschinenführerschein für Anfänger S. 41 vhs Heidenheim

30. 126J-20202 Mosaikwerkstatt zu Mutter- oder Vatertag S. 30 vhs Giengen

30. BD214-9111 Nähprojekt „Backschürze“ S. 46 vhs Heidenheim

März 2026

30. 126J-20202 Mosaikwerkstatt zu Mutter- oder Vatertag S. 30 vhs Giengen

30. 126J-20203 Mosaikwerkstatt zu Mutter- oder Vatertag S. 31 vhs Giengen

30. 305-15 Frühlingskochkurs in den Osterferien S. 72 vhs Niederstotzingen

31. 305-25 Frühlingskochkurs in den Osterferien S. 73 vhs Niederstotzingen

31. BD214-9112 Nähprojekt „Leseknochen“ S. 47 vhs Heidenheim

06. 208-50 Wir basteln zum Muttertag S. 34 vhs Niederstotzingen

07. 301-9007 Bewegte Fantasie, ruhiger Kopf – Entspannung
& Bewegung für Kinder

S. 63 vhs Gerstetten

08. 261-8.09 Druckgrafik S. 28 vhs Sontheim

08. BD214-9116 Nähprojekt „Muttertagsgeschenk“ S. 52 vhs Heidenheim

08. BD608-9118 Mathematik für die 1. und 2. Klasse S. 85 vhs Heidenheim

08. BD608-9116 Mathematik für die 3. und 4. Klasse S. 87 vhs Heidenheim

09. BD201-9002 Kinder lernen zaubern - Session 2 S. 13 vhs Heidenheim

09. BD115-9002 Landart für Kinder mit Eltern oder Großeltern S. 67 vhs Heidenheim

16. BD214-9105 Nähmaschinenführerschein für Anfänger S. 42 vhs Heidenheim

27. BD214-9117 Nähprojekt „A-Line Sommerrock“ S. 53 vhs Heidenheim

Mai 2026
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KURSE IN DER ÜBERSICHT FERIENANGEBOTE 2026

03. BD214-9107 Nähmaschinenführerschein für Anfänger S. 43 vhs Heidenheim

03. 208-10 Mosaikwerkstatt: Bunte Spiegel S. 32 vhs Niederstotzingen

04. 208-20 Mosaikwerkstatt: Bunte Spiegel S. 33 vhs Niederstotzingen

17. BD214-9119 Nähprojekt
„T-Shirt mit angeschnittenen Ärmeln“

S. 55 vhs Heidenheim

Juli 2026

01. BD214-9118 Nähprojekt „Große Strandtasche“ S. 54 vhs Heidenheim

13. BD208-7003 Cajónkurs S. 69 vhs Heidenheim

19. 126-9013 Bunte Stecker für Deinen Sommergarten S. 36 vhs Nattheim-
Dischingen

20. BD214-9106 Nähmaschinenführerschein für Anfänger S. 43 vhs Heidenheim

20. BD115-9001 Sommer im Wald S. 66 vhs Heidenheim

27. BD205-9112 Kinder Kunst Studio S. 24 vhs Heidenheim

Juni 2026
Die einzelnen Volkshochulen bieten auch Freizeiten und Angebote in 

den Oster-, Pfingst- und Sommerferien an. 

Schauen Sie auf unsere Homepage!

FOTO Shutterstock | maxim ibragimov
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ENTDECKEN SIE KURSE, DIE IHNEN 

UND IHRER FAMILIE GUT TUN!

Ob Medienerziehung, Ernährung, 

Elternbildung oder kreative Auszeit. 

Unsere Angebote passen zu Ihrem 

Familienalltag.

KURSE FÜR DIE GANZE

FAMILIE
Gemeinsam wachsen. 
Gemeinsam lernen.

Mitten im Familienleben?

Zwischen Job, Kindern, Terminen und Alltag bleibt 
oft wenig Zeit für Austausch, Orientierung und 
neue Impulse.
Wie gelingt Elternsein heute? Wie wachsen wir gut 
zusammen – digital, gesund, gelassen?

Die VHS Heidenheim bietet Kurse, die Familien 
stark machen. Für Eltern. Für Kinder. Für alle.

GESTALTEN SIE IHREN 
FAMILIENALLTAG NEU!

Jetzt ist 

UNSERE 
ZEIT!



94 95

... UND SO FINDET IHR UNS

Volkshochschule Heidenheim und Steinheim

Am Wedelgraben 5
89522 Heidenheim
07321/327 4422
info@vhs-heidenheim.de
www.vhs-heidenheim.de

Ansprechpartnerin: Coralie Geist

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag und Donnerstag: 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: geschlossen 

Volkshochschule Giengen

Spitalstr. 5
89537 Giengen
07322/7758
vhs@giengen.de
www.vhs-giengen.de

Öffnungszeiten: 
Dienstag – Freitag: 10:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag: 15:00 – 17:00 Uhr

Volkshochschule Sontheim

Brenzer Straße 25
89567 Sontheim
07325/1772
vhs@sontheim-an-der-brenz.de
www.vhs-sontheim-an-der-brenz.de

Ansprechpartnerin: Friederike Mack

Öffnungszeiten:
Montag: 14:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag : 15:00 – 18:00 Uhr

Volkshochschule Niederstotzingen

Rathaus Zimmer 014                                                              
Im Städtle 26               
89168 Niederstotzingen                                                          
07325/102 27
vhs@niederstotzingen.de
www.niederstotzingen.de

Ansprechpartnerin: Kornelia Stöhr

Öffnungszeiten:		
Montag: 09:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 – 12:00 Uhr
Anmeldungen auch möglich über 
Rathaus Niederstotzingen 07325/102-44



96 97

... UND SO FINDET IHR UNS

Volkshochschule Nattheim-Dischingen

Schulstraße 16
89564 Nattheim
07321/979426
vhs@nattheim.de
www.vhs-nattheim.de

Ansprechpartnerin: Sylvia Haas

Öffnungszeiten: 
Montag – Donnerstag: 8:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 – 17:00 Uhr

Volkshochschule Gerstetten

Karlstraße 34
89547 Gerstetten
07323/919250
vhs@gerstetten.de
www.vhs.gerstetten.de

Ansprechpartnerin: Gabriela Zimmermann

Öffnungszeiten: 
Montag: 9:00 – 11:30 Uhr
Mittwoch: 16:00 – 19:00 Uhr

Volkshochschule Herbrechtingen

Eselsburger Straße 8
89542 Herbrechtingen
07324/ 9551360
vhs@herbrechtingen.de
www.vhs-herbrechtingen.de

Ansprechpartnerin: Katja Wetzl 

Öffnungszeiten: 
Dienstag: 10:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag: 10:00 – 12:00 Uhr	
Freitag: 10:00 – 12:00 Uhr 
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ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ, Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

„Auf einen Blick“ (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ, Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

„Auf einen Blick“ (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ, Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

„Auf einen Blick“ (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ, Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

„Auf einen Blick“ (Seite 8) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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Impressum

Die Volkshochschule Heidenheim ist ein Geschäftsbereich der Stadt
Heidenheim mit den Pflichtangaben nach § 5 Telemediengesetz
(TMG) bzw. § 55 Staatsvertrag für Rundfunk und Telemedien 
(Rundfunkstaatsvertrag) (RStV).

Grabenstraße 15
89522 Heidenheim

Telefon: 07321/327-0
Telefax: 07321/327-1011

rathaus@heidenheim.de

Postfach 1146
89501 Heidenheim

Vertreten durch

Oberbürgermeister Michael Salomo

Aufsichtsbehörde

Regierungspräsidium Stuttgart

Amtlicher Gemeindeschlüssel

08135019

Umsatzsteuer-Identifikationsnummer

DE 145617692

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit,
Verantwortlich im Sinne des TMG und des RStV

Pressestelle Stadt Heidenheim
Telefon: 07321 327-1030
pressestelle@heidenheim.de

Gestaltung

krähativ design GmbH

Werbeagentur, Heidenheim

www.kraehativ.de

Illustrationen

© M. Widmann
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