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Herbst/Winter 2023/24





Liebe Kinder,
liebe Leserinnen und Leser,

die „Junge vhs“ bietet allen Kindern und Jugendlichen inte-
ressante und spannende Veranstaltungen zu vielen bunten 
Themen.

Unser aktuelles Herbst- und Winterprogramm orientiert sich 
an Deinen Wünschen. Hast Du Lust, kreative Weihnachts-
geschenke zu basteln? Willst Du eine neue Sprache oder den 
richtigen Umgang mit dem Zauberstab oder der Kamera 
lernen? Dann findest Du bei uns garantiert den richtigen 
Kurs. Du bist neugierig auf Musik oder zeichnest gerne? Wir 
haben die Kurse für Dich, mit denen bestimmt keine Lange-
weile aufkommt.

Gemeinsam mit der Jungen vhs kannst Du eine abwechs-
lungsreiche Herbst- und Winterzeit erleben. Wir wünschen 
Dir viel Spaß beim Stöbern.

Peter Polta
Landrat

Michael Salomo
Oberbürgermeister

Hi, ich bin Billy-Fux, 

und hab nen roten Pelz,
ich will euch vieles zeigen,
kommt mit in meine Welt…

          so erkennt ihr Kurse, die 
          gut für unsere Umwelt sind! 

Habt ihr drei davon besucht, 
unterstützt ihr damit ein 
Umweltprojekt in unserer Region.

Werde auch ein Fux! 
©
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INHALT

Und so wird‘s gemacht:

1. Kurs auswählen, Anmeldeformular ausfüllen; Sie finden es 	                   	
     auf Seite 94.
2. Anmelden bei der veranstaltenden vhs (persönlich in der       	     	
     Geschäftsstelle, über Telefon oder per E-Mail, Fax oder Brief) 
3. Abmelden vor Anmeldeschluss, wenn notwendig

Und außerdem:

Schöne Fotos wirken anziehend. Fotos aus den Kursen setzen
wir für Programmhefte sowie unsere Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
ein.

Die „Junge VHS“ hat eine schöne Aufgabe: Sie macht kostenlose
Bildungsangebote für alle Kinder, die eine Grundschule
im Landkreis Heidenheim besuchen.

Wir behalten uns vor, bei unentschuldigtem Fehlen eines angemelde-
ten Teilnehmers / einer Teilnehmerin eine Bearbeitungsgebühr
von 10 Euro zu berechnen.

Auf einen Blick
Zaubern
Kreatives Gestalten
Kochen und Backen
Märchen und Geschichten
Bewegung und Entspannung
Gewusst wie!
Natur erleben
Fotografie
Fit am PC
Sprachen
Mathe
Kurse in der Übersicht
Anmeldeformular

09
12
18
47
54
58
60
66
69
70
76
86
90
94

AUF EINEN BLICK

Anmeldungen nimmt jeweils die vhs an, die das Angebot 
durchführt.

Jedes Kind kann zunächst bis zu 3 Kurse buchen. Besteht 
Interesse an weiteren Kursen, erhält das Kind einen Platz auf 
der Warteliste. Werden die Plätze bis Anmeldeschluss nicht 
voll belegt, können die Kinder auf der Warteliste „nachrü-
cken“. Die Familie des Kindes erhält sofort nach der Anmel-
dung eine schriftliche Anmeldebestätigung.

Ein Anspruch auf einen Platz in einem der Kurse der „Jungen
VHS“ besteht nicht.

Wer einen Platz gebucht hat, aber ohne vorherige schriftliche
Entschuldigung nicht teilnimmt, kann zu einem späteren Zeit-
punkt nicht mehr an einem kostenlosen Angebot teilnehmen.

Die vhs behält sich vor, Kinder vom Kursbesuch auszuschlie-
ßen, wenn sie sich auch nach Ermahnung nicht diszipliniert 
verhalten.

Die Angebote der „Jungen VHS“ sind kostenlos. Die Material-
kosten (auch Lehrbücher) müssen selbst bezahlt werden.
Kostenbefreit werden Familien, die eine aktuelle Kostenbe-
freiungsentscheidung einer anderen Stelle vorlegen können,
die aus sozialen Gründen getroffen wurde. Infrage kommt
hierbei die Vorlage z. B. folgender Bescheide: BAföG, Kinder-
zuschlag, Befreiung von Kita-Gebühren, Befreiung von
GEZ-Gebühren, örtliches Sozialticket (gebunden an die ört-
liche Volkshochschule) etc.

Hinweis: Die Aufsichtspflicht beginnt und endet mit der aus-
geschriebenen Kurszeit.
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ZAUBERN

2/23 AY201-9003 vhs Heidenheim
Kinder lernen zaubern – Session 1
Simsalabim
Margit Dehlinger, Zauberkünstlerin

Simsalabim – Zaubern in der Gruppe, gemeinsam mit 
anderen Kindern, macht viel mehr Spaß als alleine mit dem 
Zauberkasten. Deshalb greift die Zauberkünstlerin Josy in ihre 
Trickkiste und verrät coole Zauberkunststücke mit Seilen und 
Spielkarten. 

Eure Zauberlehrerin führt als erstes jedes Kunststück vor, er-
klärt dann wie es geht und dann üben wir gemeinsam in aller 
Ruhe bis jedes Kind die Zauberei verstanden hat.

Das benötigte Arbeitsmaterial, das Zauberseil, eine um-
fangreiche Arbeitsmappe mit verständlichen Skizzen und 
Erklärungen zu den im Kurs erlernten Kunststücken und eine 
Urkunde sind in den Materialgebühren enthalten. 

Bitte mitbringen: ein eigenes komplettes Skatspiel, ein 
Vesper und Getränk.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Die Materialgebühr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 07.10.2023, 11:00 – 14:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.10
Teilnehmerzahl: 6-18
Anmeldeschluss: 30.09.2023

2/23 AY201-9002 vhs Heidenheim
Kinder lernen zaubern – Session 2
Das Kaninchen im Zylinder
Margit Dehlinger, Zauberkünstlerin

Das Kaninchen im Zylinder – Kennst du schon ein paar 
Zauberkunststücke oder möchtest du erst zaubern lernen? In 
beiden Fällen bist du in diesem Kurs genau richtig. Denn Josy, 
deine Zauberlehrerin, holt noch weitere tolle Kunststücke aus 
dem Zauberkoffer. Wenn du aufmerksam bei der Sache bist, 
wird dir das gemeinsame Üben in der Gruppe viel Spaß ma-
chen. Außerdem gibt es viele Anregungen, wie du das Erlern-
te auf besonders „zauberhafte“ Weise vorführen kannst und 
vielleicht schon bald eine eigene kleine Zaubervorführung 
machen kannst. Dein Publikum wird staunen, wenn du eine 
fast unglaubliche Vorhersage triffst und weitere verblüffende 
Kunststücke präsentierst. 

Ein Seminarheft mit ausführlichen Erklärungen und verständ-
lichen Skizzen und Fotos sowie das benötigte Arbeitsmaterial 
(außer Skatkarten) ist in der Materialgebühr enthalten.

Bitte mitbringen: ein eigenes komplettes Skatspiel, ein 
Vesper und Getränk.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Die Materialgebühr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 11.11.2023, 11:00 – 14:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.10
Teilnehmerzahl: 6-17
Anmeldeschluss: 04.11.2023
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2/23 AY201-9001 vhs Heidenheim
Kinder lernen zaubern – Session 3
Der Elefant im Ärmel
Margit Dehlinger, Zauberkünstlerin

Der Elefant im Ärmel - Viele neue Kunststücke mit Seilen, Kar-
ten und jetzt auch zaubern mit einem Jongliertuch.

Alle Kurse sind sowohl für Anfänger, als auch für Kinder, die 
schon ein wenig zaubern können, geeignet. Freut euch auf 
spannende Zauberstunden!

Ein Seminarheft mit ausführlichen Erklärungen und verständ-
lichen Skizzen und Fotos zu den in diesem Kurs erlernten 
Kunststücken sowie das benötigte Arbeitsmaterial ist in der 
Materialgebühr enthalten.

Bitte mitbringen: ein eigenes komplettes Skatspiel, ein Vesper 
und Getränk.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Die Materialgebühr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 09.12.2023, 11:00 – 14:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.10
Teilnehmerzahl: 6-17
Anmeldeschluss: 02.12.2023

ZAUBERN
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KREATIVES GESTALTEN

2/23 AY205-9116 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio
Kreativität und Spaß für Kinder
Katerina Müller

Die Kinder lernen faszinierende Bilder zu malen und zu 
zeichnen. 

Entwicklung der Kreativität, der motorischen Fähigkeiten und 
der Farbewahrnehmung.

Wir experimentieren mit verschiedenen Techniken und Ma-
terialien: Aquarell, Acrylfarbe, Textur, Paste, Leinwand, Papier, 
Kohle.

Wir fertigen die folgenden Bilder:
Fasching, Wald, magische Tiere, Mond.

Alle benötigten Materialien stehen den Kindern zur Verfü-
gung.

Bitte mitbringen: Unempfindliche Kleidung.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Die Materialgebühr von ca. 6 Euro pro Bild wird direkt im Kurs 
bezahlt.

Samstag, 07.10.2023, 13:00 – 15:30 Uhr
Samstag, 14.10.2023, 13:00 – 15:30 Uhr
Samstag, 21.10.2023, 13:00 – 15:30 Uhr
Samstag, 28.10.2023, 13:00 – 15:30 Uhr
Samstag, 11.11.2023, 13:00 – 15:30 Uhr
5 Termine; 17 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 30.09.2023

2/23 AY205-9117 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio
Kreativität und Spaß für Kinder
Katerina Müller

Wie Kurs 2/23 AY205-9116 vhs Heidenheim

Samstags, ab 18.11.2023, 14:00 – 16:30 Uhr
5 Termine; 17 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 11.11.2023

2/23 AY205-9118 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio
Kreativität und Spaß für Kinder
Katerina Müller

Wie Kurs 2/23 AY205-9116 vhs Heidenheim

Samstags, ab 03.02.2024, 14:00 – 16:30 Uhr
5 Termine; 17 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 27.01.2024
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2/23 AY205-9120 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio
Ferienkurs – Kreativität und Spaß für Kinder
Katerina Müller

Wie Kurs 2/23 AY205-9116 vhs Heidenheim

Freitag, 27.10.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
Samstag, 28.10.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
2 Termine; 5 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 20.10.2023

2/23 AY205-9121 vhs Heidenheim
Kinder Kunst Studio
Ferienkurs – Kreativität und Spaß für Kinder
Katerina Müller

Wie Kurs 2/23 AY205-9116 vhs Heidenheim

Freitag, 03.11.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
Samstag, 04.11.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
2 Termine; 5 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 27.10.2023

KREATIVES GESTALTEN

2/23 AY212-4ST vhs Heidenheim
„Kräutergeschenke für Weihnachten“
Ulrike Häberle, Kräuterpädagogin und Erzieherin

Dieser Kurs ist für alle Kinder, die gerne etwas Selbstgemach-
tes verschenken. Hier im Kurs bereiten wir nützliche und 
schöne Geschenke zu, die von Herzen kommen. Für Mama, 
Papa und und......

Die 4 Geschenke, die wir herstellen, sind natürlich ein Ge-
heimnis, welches erst an Weihnachten gelüftet wird.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf. 

Für Kinder von 6 bis 12 Jahren.
Die Kosten von 12 Euro für Material, Rezepte und Gläser wer-
den direkt im Kurs abgerechnet.

Samstag, 16.12.2023, 09:00 – 13:00 Uhr
1 Termin; 5 USt.;
vhs Steinheim, Gebäude A - Schulküche
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 09.12.2023

2/23 AY212-5ST vhs Heidenheim
„Kräutergeschenke für Weihnachten“
Ulrike Häberle, Kräuterpädagogin und Erzieherin

Wie Kurs 212-4ST

Samstag, 16.12.2023, 14:00 – 18:00 Uhr
1 Termin; 5 USt.;
vhs Steinheim, Gebäude A - Schulküche
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 09.12.2023
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223-9012 vhs Nattheim-Dischingen
Weihnachtsdeko aus Ytong
Harald Trinkle

Fertige Dir eine schöne Weihnachtsdeko aus Ytong. 
Unter Verwendung von Porenbeton fertigst Du schöne, ein-
zigartige, weihnachtliche Figuren. Mitzubringen ist etwas 
handwerkliches Geschick und die Lust mit Porenbeton zu 
arbeiten.

Bitte mitbringen: Wer hat, einen Schleifklotz (Korn 40-180) 
mit Schleifpapier, grobe und feine Holzraspel oder Feile. 
Einen Schurz oder alte Kleider, da es etwas staubig sein wird. 

Für Kinder von 8 bis 10 Jahren.
Die Materialgebühr von 5-10 Euro wird direkt im Kurs be-
zahlt.

Samstag, 09.12.2023, 09:00 – 13:00 Uhr
1 Termin; 5,33 USt.;
Werkraum, UG Wiesbühlschule Nattheim
Teilnehmerzahl: 5-8
Anmeldeschluss: 01.12.2023

KREATIVES GESTALTEN

223-9015 VHS Nattheim-Dischingen
Die Schafe sind los!
Claudia Bengelmann

Habt ihr schon mal den Schäfer und seine Schafe besucht? 
Nicht alle Schafe sehen gleich aus; das eine ist dicker, das 
andere hat braune Beine und das dritte vielleicht längere 
Ohren. Wir basteln und malen uns ein lustiges Schaf, ganz so 
wie es uns gefällt.

Bitte mitbringen: schwarzen Filzstift, Borstenpinsel, Kleber, 
Schere, Malerkittel und Getränk.

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren. 
Die Materialgebühr von 3-4 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 08.12.2023, 14:00 – 16:15 Uhr
1 Termin; 3 USt.; 
Zimmer 223, VHS Nattheim im Bildungszentrum Wiesbühl
Teilnehmerzahl: 5-8
Anmeldeschluss: 01.12.2023
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208-60 vhs Niederstotzingen
Adventsbasteleien
Ilse Kräutle

Wir basteln kleine Überraschungen zum Advent. Lasst Euch 
überraschen!

Bitte mitbringen: Schere, Gartenschere.

Für Kinder ab Klasse1.
Die Materialgebühr wird direkt im Kurs bezahlt.

Mittwoch, 15.11.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
1 Termin; 2 USt.;
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 12
Anmeldeschluss: 08.11.2023

KREATIVES GESTALTEN

209-9004 vhs Gerstetten
Upcycling - Wir knüpfen einen Rock
Claudia Saccone

Wir knüpfen uns einen Rock aus Stoffbahnen (aus übrigen 
Textilien), dieser kann im Sommer am Strand oder auch an 
Fasching getragen werden. Selbst für Hula-Hoop-Freunde gut 
geeignet, da er schön mitschwingt.

Gerne können vorhandene Textilien, die nicht mehr getragen 
werden (auch etwas fleckig oder löchrig) mitgebracht werden.

Für Kinder der Klassen 1 bis 4.

Samstag, 13.01.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
1 Termin; 2,7 UE;
Bahnhotel Gerstetten, 1.OG
Anmeldeschluss: 08.01.2024

210-9003 vhs Gerstetten
Kreative Kunstwerke (mit kleinen Pflänzchen)
Claudia Saccone

Es werden kleine Pflänzchen in unterschiedlichen Gefäßen 
gesetzt und mit selbstgebastelten keinen Tieren unterschied-
lich dekoriert.

Für Kinder der Klassen 1 bis 4.

Samstag, 14.10.2023, 10:00 – 12:00 Uhr
1 Termin; 2,7 UE;
Bahnhotel Gerstetten, 1.OG
Anmeldeschluss: 09.10.2023
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223J-20205 vhs Giengen
Töpferwerkstatt „Wir töpfern für Halloween“
Doris Heinle

Gruselig, lustig oder schaurig-schön sitzen eure Gespenster 
und Kürbisgesichter in diesem Jahr auf eurer Fensterbank. 
Und alle sind selbst getöpfert! Ihr töpfert zuerst und glasiert 
sie direkt nach euren Wünschen! Halloween kann kommen 
– ihr seid gerüstet! Die Abholung der fertigen Kunstwerke, 
rechtzeitig zu Halloween, besprechen wir gemeinsam im 
Kurs.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Malerkittel oder 
altes T-Shirt, 2 alte Geschirrtücher, Föhn und eventuell Ge-
tränk.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro (je nach Verbrauch für 
Ton, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Donnerstag, 05.10.2023, 16:30 – 19:00 Uhr
1 Termin; 3 USt.;
VHS-Gebäude 01EG, Spitalstr. 5, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 28.09.2023

KREATIVES GESTALTEN

223J-20206 vhs Giengen
Töpferwerkstatt 
„Weihnachtsschmuck und kleine Geschenke“
Doris Heinle

In diesem Jahr dürft Ihr euch Weihnachtschmuck töpfern. 
Auch kleine Geschenke entstehen aus dem weichen Ton, der 
sich ganz einfach formen und gestalten lässt. Sucht aus was 
euch gefällt und glasiert es anschließend direkt mit bunten 
Farben. Eure Tonwerke müssen nun noch gebrannt werden 
und sind fertig zum Aufhängen, Dekorieren oder als beson-
deres Geschenk. Den Abholtermin vereinbaren wir gemein-
sam im Kurs.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Malerkittel oder 
altes T-Shirt, altes Geschirrtuch, Föhn und eventuell Getränk.
 
Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro (je nach Verbrauch für 
Ton, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Donnerstag, 23.11.2023, 16:30 - 18:30 Uhr
1 Termin; 3 USt.;
VHS-Gebäude 01EG, Spitalstr. 5, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 16.11.2023
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223J-20207 vhs Giengen
Töpferwerkstatt „Futterspender für unsere 
Wintervögel“
Doris Heinle

Winterzeit ist angesagt! Auch für unsere Vögel wird es kalt 
und frostig! Frau Amsel und einige ihrer Freunde überwintern 
bei uns im Garten. Sie kuscheln sich in ihre warmen Winter-
quartiere und suchen auch bei Schnee und Eis weiter nach 
Futter. Lasst uns mit euren bunten Futterspendern helfen und 
schaut zu wie gut es Ihnen bei euch schmeckt. Ganz neben-
bei beobachtet ihr welche Vögel in Winter in eurem Garten 
wohnen. Den Abholtermin der fertig gebrannten „Vogelhelfer“ 
vereinbaren wir gemeinsam im Kurs.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Malerkittel oder 
altes T-Shirt, altes Geschirrtuch, Föhn und eventuell Getränk.
 
Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro (je nach Verbrauch für 
Ton, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Dienstag, 16.01.2024, 16:30 – 18:30 Uhr und
Mittwoch, 31.01.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
2 Termine; 7 USt.;
VHS-Gebäude 01EG, Spitalstr. 5, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 09.01.2024

KREATIVES GESTALTEN

223-9010 vhs Nattheim-Dischingen
Töpferwerkstatt „Adventskranz“
Doris Heinle

In diesem Jahr töpfert Ihr euch einen Adventskranz aus Ton!  
Er wird grün sein und doch ganz anders als bisher. Lasst 
euch überraschen und genießt die besinnliche Adventszeit 
mit euren Familien! Die Abholung eures selbstgemachten 
Töpferkunstwerkes, rechtzeitig zum 1. Advent, besprechen 
wir gemeinsam im Kurs.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, altes Geschirr-
tuch, Föhn und eventuell Getränk.  

Für Kinder der Klassen 1 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro wird direkt im Kurs be-
zahlt.

Montag, 23.10.2023, 16:30 – 18:30 Uhr und
Montag, 06.11.2023, 16:30 – 18:00 Uhr
2 Termine; 4,67 USt.;
Werkraum Egauschule Dischingen
Teilnehmerzahl: 5-7
Anmeldeschluss: 16.10.2023
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223-9016 VHS Nattheim-Dischingen
Töpferwerkstatt „Futterspender für unsere Win-
tervögel“
Doris Heinle

Winterzeit ist angesagt! Auch für unsere Vögel wird es kalt 
und frostig! Frau Amsel und einige ihrer Freunde überwintern 
bei uns im Garten. Sie kuscheln sich in Ihre warmen Winter-
quartiere und suchen auch bei Schnee und Eis weiter nach 
Futter. Lasst uns mit euren bunten Futterspendern helfen und 
schaut zu wie gut es ihnen bei euch schmeckt. Ganz neben-
bei beobachtet ihr welche Vögel in Winter in eurem Garten 
wohnen. Den Abholtermin der fertig gebrannten „Vogelhelfer“ 
vereinbaren wir gemeinsam im Kurs.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Malerkittel oder 
altes T-Shirt, altes Geschirrtuch, Föhn und eventuell Getränk.
 
Für Kinder der Klassen 3 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 12,00 Euro (je nach Verbrauch für 
Ton, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 08.01.2024, 17:00 – 19:00 Uhr und
Montag, 29.01.2024, 17:00 – 18:30 Uhr
2 Termine; 4,67 USt.;
Werkraum Egauschule Dischingen
Teilnehmerzahl: 5-7
Anmeldeschluss: 18.12.2023

KREATIVES GESTALTEN

208-10 vhs Niederstotzingen
Töpferwerkstatt: Plätzlasteller, Loibla oder Bredla
Doris Heinle

In diesem Jahr schmeckt euer selbstgemachtes Weihnachts-
gebäck noch besser als bisher schon. Denn ihr serviert es auf 
eurem selbstgetöpferten Teller. Genießt die Tage bis Weih-
nachten mit eurer Familie beim Naschen. Neugierig gewor-
den? Dann töpfert los!

Bitte mitbringen: Föhn, 2 alte Geschirrtücher, unempfindliche 
Kleidung, Malkittel oder altes T-Shirt, Getränk.

Für Kinder der Klassen 1 bis 2.
Die Materialgebühr von ca. 10,00 Euro (je nach Verbrauch für 
Ton, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 30.10.2023 10:00 – 12:00 Uhr und 
Montag, 13.11.2023 17:00 – 18:30 Uhr
2 Termine; 4,66 USt.;
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 23.10.2023
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208-20 vhs Niederstotzingen
Töpferwerkstatt „Duftlichter“
Doris Heinle

Töpferkids aufgepasst!  Herbst – Advent – Weihnachten! In 
dieser Jahreszeit freuen wir uns auf gemütliche Lichter und 
Düfte wie Orange, Zimt oder Lebkuchen! Lasst uns zuerst 
gemeinsam eure Duftlichter modellieren dazu Dekor und 
Muster nach euren eigenen Ideen. Beim 2. Termin glasiert ihr 
eure Töpferkunstwerke bunt, sie werden anschließend noch-
mal gebrannt und sind dann fertig zum Befüllen mit Wasser 
und eurem Lieblingsduftöl. Den Abholtermin vereinbaren wir 
im Kurs.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Malerkittel oder 
altes T-Shirt, altes Geschirrtuch, Föhn und eventuell Getränk.
 
Für Kinder der Klassen 3 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro (je nach Verbrauch für 
Ton, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 25.10.2023, 17:00 – 19:00 Uhr und
Mittwoch, 08.11.2023, 17:00 – 18:30 Uhr
2 Termine; 4,66 USt.;
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 7
Anmeldeschluss: 18.10.2023

KREATIVES GESTALTEN

208-30 vhs Niederstotzingen
Töpferwerkstatt „Teller fürs Frühstück“
Doris Heinle

Diesmal töpfert ihr euch einen Teller. Wir modellieren und 
verzieren zuerst. Nach der Glasur beim 2. Termin werden sie 
nochmals gebrannt und sind zum nächsten Frühstück, Snack 
oder Brotzeit einsatzbereit. Den Abholtermin vereinbaren 
wir im Kurs. Guten Appetit und viel Spaß mit eurem neuen 
Geschirr!

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Malerkittel oder 
altes T-Shirt, altes Geschirrtuch, Föhn und eventuell Getränk.

Für Kinder der Klassen 3 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro (je nach Verbrauch für 
Ton, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 22.01.2024 17:00 – 19:00 Uhr und 
Montag, 05.02.2024 17:00 – 18:30 Uhr
2 Termine; 4,66 USt.;
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Werkraum
Teilnehmerzahl: 7
Anmeldeschluss: 15.01.2024
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KREATIVES GESTALTEN

2/23 AY214-105 vhs Heidenheim
Nähmaschinenführerschein für Anfänger
Antje Blumenstengel

Entdecke den Spaß am Nähen und realisiere dein erstes 
Projekt unter professioneller Anleitung. 
Für einen sicheren Umgang mit der Nähmaschine lernst du 
im Kurs, wie du mit der eigenen Nähmaschine umgehst, da-
mit du weißt auf was du achten musst. Alle wichtigen Basics 
des Nähens werden erklärt und ausprobiert. Gerne könnt ihr 
im Kurs eure Fragen rund um Stiche, Faden etc. stellen. 
Am Ende des Kurses erhält jede(r) Teilnehmer*in seinen 
Führerschein/Urkunde zum Kurs.

Bitte mitbringen: eigene funktionstüchtige Nähmaschine, 
Schere, Steck- und Nähnadeln, Nähgarn.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Das Material kann gegen eine Gebühr (15 €) bei der Kurslei-
tung ausgesucht und erworben werden. Die Dozentin wird ver-
schiedene Muster mitbringen, aus welchen ihr eure Favoriten 
auswählen könnt.

Eine Nähmaschine kann bei Bedarf gegen eine Gebühr von 
15 € ausgeliehen werden. 

Freitag, 10.11.2023, 14:30 – 18:30 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Nähschule Heidenheim
Teilnehmerzahl: 3-4
Anmeldeschluss: 03.11.2023

223J-20906 vhs Giengen
Kinder Nähkurs Nähmaschinen Führerschein
Nina Nerath

Du willst wissen, wie Du mit der Nähmaschine nähen kannst? 
Dann komm zu uns und mach den Nähmaschinen-Führer-
schein!
Wir erklären Dir die wichtigsten Schritte rund um die Näh-
maschine. Wo muss der Faden hin? Wie funktioniert das mit 
dem Nähen denn überhaupt? Was muss ich machen?
Am Ende des Kurses hast Du Dir selbst ein kleines Nachschla-
gewerk für zu Hause erstellt und Dein erstes Projekt genäht. 
Außerdem erhältst Du einen Nähmaschinen-Führerschein, 
auf dem Deine Näherfolge eingetragen werden können. 
Alle Stoffe & weitere Materialien, die für den Kurs benötigt 
werden, liegen bereit und können im Kurs ausgesucht und 
bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine und 
Lust aufs Nähen! Wer keine Nähmaschine hat kann sich vor-
her melden, es gibt eine Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von 15 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Dienstag, 17.10.2023 und Dienstag, 24.10.2023 jeweils 
15:30 – 18:30 Uhr 
2 Termine; 8 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 10.10.2023
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KREATIVES GESTALTEN

223-9011 vhs Nattheim-Dischingen
Nähen lernen
Olesja Baumgärtner

Am Anfang lernen wir den Umgang mit der Nähmaschine und 
die wichtigsten Stiche kennen. Anschließend nähen wir ein 
kleines Taschentuchtäschchen.

Bitte mitbringen: zwei verschieden feste Stoffe (z. B. Baumwol-
le, pro Stoff 25 cm x 25 cm).

Für Kinder von 8 bis 10 Jahren.

Montag, 06.11.2023, 16:00 – 18:00 Uhr 
1 Termin; 2,67 USt.; 
Zimmer 223, VHS Nattheim im Bildungszentrum Wiesbühl
Teilnehmerzahl: 5-6
Anmeldeschluss: 30.10.2023

2/23 AY214-9107 vhs Heidenheim
„Nähprojekt Loop“ 
Antje Blumenstengel

Entdecke den Spaß am Nähen und realisiere dein erstes 
Projekt unter professioneller Anleitung. 
Wir nähen einen Loop/Schal. 

Bitte mitbringen: eigene funktionstüchtige Nähmaschine, 
Schere, Maßband, Steck- und Nähnadeln, Schneiderkreide, 
bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Nähgarn. 

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren mit Vorkenntnissen.
Das Material kann gegen eine Gebühr (15 €) bei der Kurs-
leitung ausgesucht und erworben werden. (Die Dozentin wird 
verschiedene Muster mitbringen, aus welchen ihr eure Favori-
ten auswählen könnt).

Samstag, 14.10.2023, 09:30 – 12:30 Uhr
1 Termin; 4 USt.; 
Nähschule Heidenheim
Teilnehmerzahl: 3-4
Anmeldeschluss: 07.10.2023
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KREATIVES GESTALTEN

2/23 AY214-106 vhs Heidenheim
Nähprojekt „Wir nähen ein Weihnachtsgeschenk“  
Antje Blumenstengel

Entdecke den Spaß am Nähen und realisiere dein erstes 
Projekt unter professioneller Anleitung.  Wir nähen ein Weih-
nachtsgeschenk. 

Bitte mitbringen: eigene funktionstüchtige Nähmaschine, 
Schere, Maßband, Steck- und Nähnadeln, Schneiderkreide, 
bei Wunsch eigene Stoffe und passendes Nähgarn.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren mit Vorkenntnissen.
Das Material kann gegen eine Gebühr (15 €) bei der Kurs-
leitung ausgesucht und erworben werden. Die Dozentin 
wird verschiedene Muster mitbringen, aus welchen ihr eure 
Favoriten auswählen könnt.

Samstag, 02.12.2023, 14:30 – 18:30 Uhr und 
Samstag, 09.12.2023, 14:30 – 18:30 Uhr
2 Termine; 11 USt.;
Nähschule Heidenheim
Teilnehmerzahl: 3-4
Anmeldeschluss: 25.11.2023

2/23 AY214-107 vhs Heidenheim
Nähprojekt „Wandutensilo für den Schreibtisch“
Antje Blumenstengel

Entdecke den Spaß am Nähen und realisiere dein erstes Pro-
jekt unter professioneller Anleitung. Wir nähen ein Schreib-
tisch-Utensilo für die Wand. 

Bitte mitbringen: eigene funktionstüchtige Nähmaschine, 
Schere, Maßband, Steck- und Nähnadeln, Schneiderkreide, bei 
Wunsch eigene Stoffe und passendes Nähgarn.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren mit Vorkenntnissen.
Das Material kann gegen eine Gebühr (18-20 €) bei der 
Kursleitung ausgesucht und erworben werden. Die Dozentin 
wird verschiedene Muster mitbringen, aus welchen ihr eure 
Favoriten auswählen könnt.

Donnerstag, 02.11.2023, 09:00 – 13:00 Uhr und
Freitag, 03.11.2023, 09:00 – 13:00 Uhr
2 Termine; 11 USt.; 
Nähschule Heidenheim
Teilnehmerzahl: 3-4
Anmeldeschluss: 26.10.2023
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KREATIVES GESTALTEN

223J-20910 vsh Giengen
Kinder Nähkurs Turnbeutel Tier
Nina Nerath

Wir nähen einen tierischen Begleiter. Es gibt verschiedene 
Tier-Vorlagen und Materialien zur Auswahl, diese können im 
Kurs ausgewählt und bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine und 
Lust aufs Nähen! Wer keine Nähmaschine hat kann sich vor-
her melden, es gibt eine Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von 15 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Mittwoch, 29.11.2023, 15:30 – 18:30 Uhr 
1 Termin; 4 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 22.11.2023

223J-20911 vhs Giengen
Kinder Nähkurs Püppchen „Prinzessin“
Nina Nerath

Wir nähen ein freches kleines Püppchen in Prinzessinnen 
Form. Welches Kleid soll dein Püppchen tragen und wie sollen 
die Arme und Beine aussehen? Das alles kannst du im Kurs 
entscheiden. Stoffe und alles, was wir sonst dafür brauchen, 
kann im Kurs ausgesucht und bezahlt werden. Wahlweiße als 
Rapskern- oder Watte- Füllung. 

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine. Wer 
keine Nähmaschine hat kann sich vorher melden, es gibt eine 
Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Mittwoch, 13.12.2023, 15:30 – 18:30 Uhr 
1 Termin; 4 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 06.12.2023
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KREATIVES GESTALTEN

223J-20912 vsh Giengen
Kinder Nähkurs Rock
Nina Nerath

Wir nähen einen schwingenden Rock mit Gummizug. Etwas 
Näherfahrung wäre von Vorteil. Stoffe und Zutaten können im 
Kurs ausgesucht und bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine und 
Lust aufs Nähen! Wer keine Nähmaschine hat kann sich vor-
her melden, es gibt eine Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 3 bis 4.
Die Materialgebühr von 18 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 15.12.2023, 15:30 – 18:30 Uhr 
1 Termin; 4 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 08.12.2023

223J-20913 vhs Giengen
Kinder Nähkurs Boho-Tasche I
Nina Nerath

Wir nähen eine kreative Umhängetasche im Boho Stil, mit 
Fransen oder Bommelborte, ganz nach Deinen Wünschen. Alle 
Stoffe, Borten, Bänder sowie weiteres Zubehör gibt es direkt im 
Kurs und kann vor Ort bezahlt werden. 

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine. Wer 
keine Nähmaschine hat kann sich vorher melden, es gibt eine 
Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 3 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 15 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 08.01.2023, 15:30 – 18:30 Uhr 
1 Termin; 4 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 20.12.2023
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KREATIVES GESTALTEN

223J-20915 vsh Giengen
Kinder Nähkurs Püppchen „Hund“ I
Nina Nerath

Wir nähen ein freches kleines Püppchen in Hunde Form. Was 
soll Dein Hund tragen und wie sollen die Arme und Beine 
aussehen? Das alles kannst Du im Kurs entscheiden. Stoffe 
und alles, was wir sonst dafür brauchen, kann im Kurs aus-
gesucht und bezahlt werden. Wahlweiße mit Rapskern- oder 
Watte- Füllung.

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine und 
Lust aufs Nähen! Wer keine Nähmaschine hat kann sich vor-
her melden, es gibt eine Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 05.02.2024, 15:30 – 18:30 Uhr 
1 Termin; 4 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 26.01.2024

223J-20917 vhs Giengen
Kinder Nähkurs Turnbeutel
Nina Nerath

Wir nähen Turnbeutel der besonderen Art. Wir werden kreativ 
und gestalten jeden Beutel ganz individuell nach Deinen Vor-
stellungen. Stoffe und Zutaten liegen bereit und können im 
Kurs ausgesucht und bezahlt werden. 

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine. Wer 
keine Nähmaschine hat kann sich vorher melden, es gibt eine 
Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 3 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 15 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 26.02.2024, 15:30 – 18:30 Uhr 
1 Termin; 4 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 09.02.2024



46 47

KREATIVES GESTALTEN

223J-20907 vhs Giengen
Kinder Nähkurs Weihnachtsdeko I
Nina Nerath

Wir nähen weihnachtliche Deko. Material ist vorhanden und 
kann im Kurs ausgesucht und bezahlt werden. 

Bitte mitbringen: Deine funktionsfähige Nähmaschine. Wer 
keine Nähmaschine hat kann sich vorher melden, es gibt eine 
Nähmaschine zum Ausleihen.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die Materialgebühr von ca. 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 06.11.2023, 15:30 – 18:00 Uhr 
1 Termin; 4 USt.; 
Näh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 27.10.2023

KOCHEN UND BACKEN

307-9001 vhs Gerstetten
Plätzchen backen mit Papa - 
ein lustiges Backvergnügen
Michael Thorbahn

Wie wär‘s an Weihnachten gemeinsam mit dem Papa zu 
backen? Es macht total Spaß - und vielleicht werden Eure 
Plätzchen ja sogar noch besser als die von Mama?!

Bitte mitbringen: Behälter für das Gebäck, Schürze und Ge-
tränk .

Für Kinder der Klassen 1 bis 4. 
Die Lebensmittelkosten von ca. 10 Euro werden direkt im 
Kurs bezahlt.

Sonntag, 26.11.2023, 09:00 – 12:00 Uhr
1 Termin; 4 UE
Schulküche / Schulzentrum
Anmeldeschluss: 20.11.2023

307-9002 vhs Gerstetten
Plätzchen backen mit Papa - 
ein lustiges Backvergnügen
Michael Thorbahn

Wie Kurs 307-9002.

Sonntag, 26.11.2023, 13:30 – 16:30 Uhr
1 Termin; 4 UE
Schulküche / Schulzentrum
Anmeldeschluss: 20.11.2023
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KOCHEN UND BACKEN

307-9003 vhs Gerstetten
Frische vegetarische Küche
Volker Eder

Wir kochen mit frischem Obst und Gemüse und leckeren 
Salaten ein vegetarisches Menü. Internationale und nationale 
Rezepte werden frisch zubereitet und serviert.

Gerne sind die Eltern eingeladen, nach jedem Kurstag die 
leckeren Speisen ihrer Kinder zu probieren und mit einem 
gemeinsamen Essen den Kurstag zu beschließen (hierfür 
fallen 5 Euro pro Elternteil an, diese sind direkt im Kurs zu 
bezahlen).

Bitte mitbringen: 2 Plastikbehälter, eine Schürze, 2 Geschirr-
handtücher.

Für Kinder der Klassen 1 bis 4. 

Samstag, 11.11.2023, 09:00 – 13:00 Uhr
1 Termin; 5,3 UE
Schulküche / Schulzentrum
Anmeldeschluss: 06.11.2023

307-9008 vhs Gerstetten
Nudel und Pasta jvhs
Volker Eder

Die Kinder lernen selbstständig, wie man Nudeln und Pasta, 
Ravioli und Maultaschen herstellt und mit leckeren Saucen 
serviert.

Wir machen selber Nudeln und Ravioli wie früher und erleben 
wie vielseitig diese Küche sein kann. Wer Lust am Kochen und 
Schlemmen hat, ist hier genau richtig.

Gerne sind die Eltern eingeladen, nach jedem Kurstag die 
leckeren Speisen ihrer Kinder zu probieren und mit einem 
gemeinsamen Essen den Kurstag zu beschließen (hierfür 
fallen 5 Euro pro Elternteil an, diese sind direkt im Kurs zu 
bezahlen).

Bitte mitbringen: 2 Plastikbehälter, eine Schürze, 2 Geschirr-
handtücher

Für Kinder der Klassen 1 bis 4. 

Samstag, 20.01.2024, 09:00 – 13:00 Uhr
1 Termin; 5,3 UE
Schulküche / Schulzentrum
Anmeldeschluss: 14.01.2024
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KOCHEN UND BACKEN

223J-30501 vhs Giengen
Kochen macht Spaß: 
Variationen von Mini-Burgern
Udo Fehrle

Wir backen kleine Burgerbrötchen und belegen diese z. B. mit 
Paddies oder Pulled Pork. Die Burger sind schnell für jeden 
Kindergeburtstag herzustellen.

Bitte mitbringen: Schürze, Behälter zum Mitnehmen der 
Kostproben, Getränk, Geschirrtuch, bei langen Haaren bitte 
einen Haargummi.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4. 
Die Lebensmittelkosten von ca. 7 Euro werden direkt im Kurs 
bezahlt.

Freitag, 29.09.2023, 14:30 – 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Lina-Hähnle-Schule, Küche, Friedrich-List-Str. 3-5, Giengen
Anmeldeschluss: 22.09.2023

223J-30502 vhs Giengen
Kochen macht Spaß: 
Torteletts mal süß, mal salzig
Udo Fehrle

Aus Mürbteig und Hefeteig werden wir kleine Torteletts-Bö-
den herstellen, die dann mit Käse, Schinken, Speck aber auch 
mit Obst und Schokolade belegt und gebacken werden.

Bitte mitbringen: Schürze, Behälter zum Mitnehmen der 
Kostproben, Getränk, Geschirrtuch, bei langen Haaren bitte 
einen Haargummi.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4. 
Die Lebensmittelkosten von ca. 7 Euro werden direkt im Kurs 
bezahlt.

Freitag, 27.10.2023, 14:30 – 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Lina-Hähnle-Schule, Küche, Friedrich-List-Str. 3-5, Giengen
Anmeldeschluss: 20.10.2023
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KOCHEN UND BACKEN

223J-30503 vhs Giengen
Kochen macht Spaß: 
Gefüllte Hörnchen aus Blätterteig
Udo Fehrle

Aus Blätter- und Hefeteig werden kleine Hörnchen geformt, 
die mit Hackfleisch, Schinken, Erbsen, Käse und Schafskäse 
gefüllt werden. Dazu essen wir einen grünen Salat.

Bitte mitbringen: Schürze, Behälter zum Mitnehmen der 
Kostproben, Getränk, Geschirrtuch, bei langen Haaren bitte 
einen Haargummi.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4. 
Die Lebensmittelkosten von ca. 7 Euro werden direkt im Kurs 
bezahlt.

Freitag, 17.11.2023, 14:30 – 18:00 Uhr 
1 Termin; 4 USt.;
Lina-Hähnle-Schule, Küche, Friedrich-List-Str. 3-5, Giengen
Anmeldeschluss: 10.11.2023

223J-30505 vhs Giengen
Kochen macht Spaß: Kalte und warme Snacks
Udo Fehrle

Wir bereiten verschiedene kalte und warme Snacks zu, lasst 
Euch überraschen!

Infos wie Kurs 223J-30503!

Freitag, 19.01.2024, 14:30 – 18:00 Uhr 
1 Termin; 4 USt.;
Lina-Hähnle-Schule, Küche, Friedrich-List-Str. 3-5, Giengen
Anmeldeschluss: 12.01.2024

223J-30504 vhs Giengen
Kochen macht Spaß: 
Weihnachtsgebäck rund um die Welt
Udo Fehrle

Viele Länder haben zum Fest verschiedene Spezialitäten. Wir 
begeben uns auf die Suche nach alten Rezepten rund um die 
Welt. Die Kinder wählen aus und wir backen verschiedenes 
Kleingebäck.

Bitte mitbringen: Schürze, Behälter zum Mitnehmen der 
Kostproben, Getränk, Geschirrtuch, bei langen Haaren bitte 
einen Haargummi.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4. 
Die Lebensmittelkosten von ca. 7 Euro werden direkt im Kurs 
bezahlt.

Freitag, 08.12.2023, 14:30 – 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Lina-Hähnle-Schule, Küche, Friedrich-List-Str. 3-5, Giengen
Anmeldeschluss: 01.12.2023



54 55

2/23 AY400-9201 vhs Heidenheim
Deine vhs liest vor!  
Gabriele Beitmann

Am bundesweiten Vorlesetag werden Geschichten lebendig. 
Ein Vorleseerlebnis zum Mitmachen!

Geschichten für Kinder von 6 bis 10 Jahren.

Freitag, 17.11.2023, 16:00 – 17:30 Uhr
1 Termin; 2 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.13
Anmeldeschluss: 10.11.2023

200-10 vhs Niederstotzingen
Märchenwerkstatt
Heide Hartner

Märchen gibt es in allen Kulturen und sie sind auch heu-
te noch vor allem bei Kindern beliebt.   Als ausgebildete 
Märchenerzählerin werde ich Euch bekannte und weniger be-
kannte Märchen der Gebrüder Grimm höchst spannend und 
abwechslungsreich in gemütlicher Runde erzählen. Danach 
dürft Ihr unter Anleitung eine Märchenfigur aus verschiede-
nen Materialien herstellen und sie als Erinnerung mit nach 
Hause nehmen.

Geschichten für Kinder ab der 1. Klasse.
Die Materialkosten von 4 Euro werden direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 03.11.2023, 09:00 – 12:00 Uhr
1 Termin; 4 UE
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Musiksaal
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldeschluss: 27.10.2023

MÄRCHEN UND GESCHICHTEN

AM402-8001 VHS 700004 vhs Herbrechtingen
Märchen kreativ
Heide Hartner

Märchen sind spannende Geschichten, die immer wieder 
gerne gehört werden. Eine versierte Märchenerzählerin wird 
euch in gemütlicher Runde bekannte und weniger bekannte 
Märchen vortragen. Dann wird unter Anleitung eine Märchen-
figur gebastelt, die euch immer wieder an die schönen Ge-
schichten erinnert und die ihr mit nach Hause nehmen dürft.

Bitte mitbringen: kleines Vesper und Getränk. 

Märchen für Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Die Materialgebühr von 4 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 11.11.2023, 09:00 – 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Kloster; Abt-Fulrad-Raum; 0.2; 1. OG
Teilnehmerzahl: 6-10 
Anmeldeschluss: 06.11.2023
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

2/23 AY301-9203 vhs Heidenheim
Workshop  „Ich bin gut - ich bin genug“ 
Empowerment Kinderyoga
Nadine Johnson

In diesem Workshop wollen wir mit Leichtigkeit und viel 
Spaß ein Gespür für uns und unseren Körper entwickeln und 
aufbauen. Wir gehen auf unterschiedliche (Körper-)Wahrneh-
mungen und Fähigkeiten ein und probieren unsere Körper 
geführt und achtsam aus.

Diese Wahrnehmungsfähigkeiten versuchen wir auf Situatio-
nen im Alltag zu übertragen. Lernt euch selbst beim 
Empowerment- Yoga besser kennen!

Bitte mitbringen: Eine Decke, Kissen und bequeme Kleidung 
sowie warme Socken mitbringen.

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren.

Samstag, 30.09.2023, 10:30 – 12:00 Uhr
Samstag, 21.10.2023, 10:30 – 12:00 Uhr
Samstag, 28.10.2023, 10:30 – 12:00 Uhr
Samstag, 11.11.2023, 10:30 – 12:00 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 10:30 – 12:00 Uhr
Samstag, 09.12.2023, 10:30 – 12:00 Uhr
6 Termine; 12 USt.;
Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 23.09.2023
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GEWUSST WIE!

2/23 AY208-7002 vhs Heidenheim
Eine Cajóntrommel bauen und bespielen
Ridha Slimi

Eine Cajón ist ein aus Kuba oder Peru stammendes Schlag-
instrument aus Holz. Gebaut in Form einer Kiste, hat die 
Cajón einen trommelähnlichen Klang. Die Cajón ist aus dem 
modernen Konzertleben nicht mehr wegzudenken und ist ein 
ideales Instrument für den Unterricht. Am Vormittag wird die 
Cajón unter fachmännischer Anleitung zusammen gebaut. 

Am Nachmittag werden die ersten Schlag- und Spielversuche 
unternommen. Die Trommel kann natürlich mit nach Hause 
genommen werden. 

Bitte mitbringen: Trinken und Vesper für die Mittagspause 
sowie einen Akkuschrauber und einen Hammer (wenn vor-
handen).

Für Kinder der Klassen 1 bis 4.
Die Materialgebühr für den Bausatz von 63,00 Euro wird 
direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 03.02.2024, 10:00 – 15:00 Uhr
1 Termin; 5 USt.;
Ehem. Finanzamt, Raum 03
Teilnehmerzahl: 4-9
Anmeldeschluss: 27.01.2024

106-9000 vhs Gerstetten
Kinder Knigge jvhs– Gute Manieren sind gefragt
Stefanie Gallner

Gutes Benehmen ist wieder gefragt. Wer sich gegenüber an-
deren höflich verhält, kommt gut bei seinen Mitmenschen an. 
Auch der Alltag der Eltern vereinfacht sich, wenn die Kinder 
Umgangsformen kennen.

Wie stelle ich mich richtig vor? Wie melde ich mich am Tele-
fon? Wie bedanke ich mich richtig? Wer grüßt zuerst? Wie 
verhalte ich mich bei Tisch? Dieser Kurs wird Fragen über 
angemessenes Verhalten im Zusammenleben mit anderen 
Menschen in der Familie, in der Schule, mit Freunden, … be-
antworten. Spielerisch, in lockerer Atmosphäre werden die 
grundlegenden „Benimmregeln“, gutes Benehmen, Höflich-
keit und Rücksichtnahme vermittelt.

Bitte mitbringen: Eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken.

Für Kinder der Klassen 1 bis 4.
Die Materialgebühr von 2 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 18.11.2023, 10:00 – 13:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Bahnhotel Gerstetten, 1.OG
Anmeldeschluss: 13.11.2023
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GEWUSST WIE!

210-9009 vhs Gerstetten
Wir bauen ein Insektenhotel
Janette Allgöwer

Wildbienen und andere Insekten freuen sich über einen 
schönen Ort zum Nisten. Deshalb möchten wir mit euch 
schöne, bunte und kreative Insektenhotels gestalten, für die 
ihr zuhause bestimmt einen tollen Platz findet!

Bitte mitbringen: Hammer, Schere, alte Kleidung und einen 
kleinen Kreuzschlitzschraubenzieher.

Für Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren. 
Die Materialgebühr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 30.09.2023, 09:30 – 11:30 Uhr
1 Termin; 2,7 UE
Bahnhotel Gerstetten, 1. OG rechts
Anmeldeschluss: 25.09.2023

2/23 AY206-9000 vhs Heidenheim
Kinderführung im Kunstmuseum
Marco Hompes

Kunstgeschichte live und exklusiv für Dich!
Mit unserer Kinderführung durch das Heidenheimer Kunst-
museum bekommst Du einen ganz besonderen Einblick in 
die Welt der Künste! Wichtige und interessante Informationen 
zur aktuellen Ausstellung „echt jetzt“ und den Künstlerinnen 
und Künstlern bekommst du direkt vom Chef persönlich, dem 
Museumsleiter Marco Hompes. Er führt euch durch die Aus-
stellung, so dass dein Besuch im Kunstmuseum ganz sicher 
zu einem unvergesslichen Erlebnis wird.

Für Kinder von Klasse 1 bis 4. 

Mittwoch, 24.01.2024, 15:00 – 16:00 Uhr
1 Termin; 1,3 USt.;
Kunstmuseum, Marienstraße 4
Anmeldeschluss: 17.01.2024
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NATUR ERLEBEN

2/23 AY304-7004 vhs Heidenheim
Herbst im Wald
Ein Erlebnisnachmittag in Wald und Heide
Coralie Geist (zert. Waldpädagogin)

Wir erleben einen bunten und spaßigen Nachmittag in Wald 
und Heide. Wir suchen Tierspuren, bauen unsere eigenen 
Waldmonster und schauen mal, was uns am Waldrand noch 
alles erwartet.

Bitte mitbringen: kleines Vesper, Getränk und auf wetterge-
rechte Kleidung achten. 
 
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren.

Samstag, 18.11.2023, 14:00 – 17:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Werkgymnasium
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 11.11.2023

2/23 AY304-7005  vhs Heidenheim
Winter im Wald
Ein Erlebnisnachmittag in Wald und Schnee
Coralie Geist (zert. Waldpädagogin)

Den Winter im Wald zu erleben ist etwas ganz besonderes. 
Wir erleben einen „weißen“ und spaßigen Nachmittag in Wald 
und Heide. Wir suchen nach Tierspuren im Schnee, bauen 
unsere eigenen Schneemonster und schauen mal, was uns 
am Waldrand noch alles erwartet.

Bitte mitbringen: kleines Vesper, Getränk und auf wetterge-
rechte Kleidung achten.

Samstag, 17.02.2024, 14:00 – 17:00 Uhr
1 Termin; 4 USt.;
Werkgymnasium
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 10.02.2024
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NATUR ERLEBEN

2/23 AY304-1ST vhs Heidenheim
„Ab durch die Hecke - wilde Früchte im Herbst“
Ulrike Häberle (Kräuterpädagogin und Erzieherin)

Zuerst geht es raus in die Natur. Wir erkunden die Hecken 
und sammeln Früchte. Dazu hört ihr spannende Geschichten 
und interessante Dinge über Pflanzen. Anschließend stellen 
wir in der Schulküche aus den gesammelten Schätzen lecke-
re Sachen her. Lasst Euch überraschen!

Für Kinder von 6 bis 12 Jahren.
Die Gebühr für Material, Rezepte und Gläser von 10 Euro wird 
direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 23.09.2023, 14:00 – 18:00 Uhr
1 Termin; 5 USt.;
vhs Steinheim, Hillerschule Albuchhalle, Schulküche
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 16.09.2023

2/23 AY304-2ST vhs Heidenheim
„Ab durch die Hecke - wilde Früchte im Herbst“
Ulrike Häberle (Kräuterpädagogin und Erzieherin)

Wie Kurs 304-1ST

Samstag, 23.09.2023, 09:00 – 13:00 Uhr
1 Termin; 5 USt.;
vhs Steinheim, Hillerschule Albuchhalle, Schulküche
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 16.09.2023

AM402-8001 VHS 700003 vhs Herbrechtingen
Fotokurs für Kids
Bettina Schwermer

In diesem Kurs gehen wir zusammen auf eine kleine Foto-
Reise. Wie ist die richtige Haltung? Wie sind die unterschied-
lichen Perspektiven? Wie verbessere ich die Verwacklung? 
Dann geht’s raus ins Freie und ab zum Fotografieren. Nach 
der Mittagspause bekommt ihr eure ausgedruckten Fotos 
und könnt damit eine bunte Collage basteln.

Bitte beachten: In der Mittagspause von 12:00 – 14:00 Uhr 
findet keine Betreuung statt!

Bitte mitbringen: Kamera (keine Handykamera!) und Ge-
brauchsanleitung, Akku/Ersatzakku, dem Wetter entspre-
chende Kleidung. 

Die Materialgebühr von 2 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 25.11.2023, 09:00 – 12:00 Uhr und 
14:00 – 16:00 Uhr
1 Termin; 6,67 USt.;
Kloster; Raum 0.2; EG
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 22.11.2023

FOTOGRAFIE
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FIT AM PC 

501-90 vhs Niederstotzingen
Fit am PC
Carolin Held

Der Kurs bietet Kindern eine Basis für den sicheren Umgang 
mit dem PC. Es geht um Grundfunktionen des Betriebssys-
tems Windows sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien 
und deren Verwaltung. Inhalte sind z. B. drucken, Texte gestal-
ten, Tabellen bearbeiten, Grafiken einfügen und bearbeiten. 
Natürlich wird auch der sichere Umgang mit dem Internet ein 
Inhaltspunkt sein.

Voraussetzungen: keine

Bitte mitbringen: USB-Stick, Schnellhefter, Mäppchen, Sche-
re, Kleber und gute Laune.

Für Kinder der Klassen 3 bis 4. 

Donnerstag, 23.11.2023 und Donnerstag, 30.11.2023, 
jeweils 16:30 – 18:30 Uhr
2 Termine; 5,33 USt.;
Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Medienraum
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 16.11.2023

501-9003 vhs Gerstetten
Fit am PC
Michael Thorbahn

Du möchtest wissen, was du alles mit einem PC anstellen 
kannst? Zum Beispiel: drucken, Texte gestalten, Dateien 
sichern und natürlich ins Internet gehen.

Spielerisch, mit viel Freude und garantiert ohne Langeweile 
findet ihr den Zugang zum PC. Teamgeist wird gefördert, aber 
keiner kommt zu kurz. Darum arbeitet jedes Kind an seinem 
eigenen Computerarbeitsplatz.

Voraussetzung: keine

Bitte mitbringen: USB-Stick, Vesper und Getränk.

Für Kinder der Klassen 3 und 4. 

Samstag, 27.01.2024, 09:00 – 13:00 Uhr
Samstag, 03.02.2024, 09:00 – 13:00 Uhr
2 Termine; 10,7 UE
Grund-, Werkreal- und Förderschule, Computerraum
Anmeldeschluss: 22.01.2024
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FIT AM PC 

AM402-8001 VHS 700002 vhs Herbrechtingen
Fit am PC
Michael Thorbahn

Du möchtest wissen, was du alles mit einem PC anstellen 
kannst? Zum Beispiel: drucken, Texte gestalten, Dateien 
sichern und natürlich ins Internet gehen. Spielerisch, mit viel 
Freude und garantiert ohne Langeweile findet ihr hier von 
Anfang an den richtigen Zugang zum PC. Teamgeist wird 
gefördert, aber keiner kommt zu kurz. Darum arbeitet jedes 
Kind an seinem eigenen Computerarbeitsplatz.

Voraussetzungen: keine

Bitte mitbringen: USB-Stick, Vesper und Getränk.

Für Kinder der Klassen 3 und 4.

Samstag, 14.10.2023 und 21.10.2023, 09:00 – 13:00 Uhr
2 Termine; 10,67 USt.;
Buigengymnasium; PC-Raum; 1.17
Teilnehmerzahl: 5-8
Anmeldeschluss: 10.10.2023

232-8.11 vhs Sontheim an der Brenz
Fit am PC
Michael Thorbahn

Du möchtest wissen, was du alles mit einem PC anstellen 
kannst? Zum Beispiel: drucken, Texte gestalten, Dateien 
sichern und natürlich ins Internet gehen. Spielerisch, mit viel 
Freude und garantiert ohne Langeweile findet ihr den Zugang 
zum PC. Teamgeist wird gefördert, aber keiner kommt zu 
kurz. Darum arbeitet jedes Kind an seinem eigenen Compu-
terarbeitsplatz.

Voraussetzungen: keine
	
Bitte mitbringen: USB Stick, Vesper und Getränk.

Für Kinder der Klassen 3 und 4.

Samstag, ab 13.01.2024, 09:00 – 13:00 Uhr 
2 Termine, 10,67 USt.;
Schule Sontheim, Gartenstraße 6, PC-Raum
Kein Anmeldeschluss: Einstieg nach Absprache möglich.
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SPRACHEN 

2/23 AY404-9001  vhs Heidenheim
Deutsch für Kinder 
Gabriele Beitmann

Geschichten von komischen Vögeln und anderen Tieren, aber 
auch von lustigen Hexen und netten Räubern, Gespenstern, 
vielleicht sogar hübschen Prinzessinnen und mutigen Jungs. 
Bekannte und unbekannte Figuren aus Büchern kennen-
lernen: zuhören, lesen, darüber sprechen, weiter erzählen, 
rätseln, reimen, …

Dabei wollen wir Sprache üben, damit du Spaß daran findest 
und in Deutsch richtig fit wirst.

Bitte mitbringen: Buntstifte und Blankoheft.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.

Montag, 30.10.2023, 10:00 – 12:30 Uhr
Dienstag, 31.10.2023, 10:00 – 12:30 Uhr
Donnerstag, 02.11.2023, 10:00 – 12:30 Uhr
Freitag, 03.11.2023, 10:00 – 12:30 Uhr
4 Termine; 13 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.11
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 23.10.2023

2/23 AY404-9002  vhs Heidenheim
Deutsch lernen I für Kinder
Sarah Sophia Rohrer

Grundschulkinder, die mit ihren Eltern erst vor Kurzem nach 
Deutschland gezogen sind, können in diesem Kurs ihre ers-
ten Deutschkenntnisse aus Schule und Freizeit vertiefen.
Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk „Der grüne Max 1 Neu, A1“, 
ISBN 978-3-12-606192-6 und das Arbeitsbuch ISBN 978-3-
12-606193-3.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.

Mittwochs, ab 04.10.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
29 Termine; 58 USt.;
Ehem. Finanzamt, Raum 01
Teilnehmerzahl: 6-12
Anmeldeschluss: 27.09.2023
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SPRACHEN 

2/23 AY404-9003 vhs Heidenheim
Deutsch lernen II für Kinder
Sarah Sophia Rohrer

Grundschulkinder, die schon erste Deutschkenntnisse in 
einem Kurs oder der Schule erworben haben, können in 
diesem Kurs besser lesen und schreiben lernen.

Bitte mitbringen: „Der grüne Max 1 Neu, A1“, ISBN 978-3-12-
606192-6 und das Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-606193-3 
mitbringen.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.

Mittwochs, ab 04.10.2023, 15:45 – 17:15 Uhr
29 Termine; 58 USt.;
Ehem. Finanzamt, Raum 01
Teilnehmerzahl: 6-12
Anmeldeschluss: 27.09.2023

2/23 AY401-9003 vhs Heidenheim
Arabisch lernen für Grundschulkinder I
Einsteiger-Kurs A1
Emal Bedran

Arabisch ist deine Muttersprache und du möchtest deine 
Kenntnisse vertiefen und erweitern? Oder interessierst du 
Dich einfach für die Sprache und würdest sie gerne lernen?

Einsteigerkurs für Neu-Lerner.
In diesem Kurs lernen und üben wir sowohl Sprechen als 
auch Schreiben auf Arabisch.

Für Kinder der Klassen 1 bis 4.

Donnerstags, ab 12.10.2023, 15:00 – 16:30 Uhr
14 Termine; 28 USt.;
Ehem. Finanzamt, Raum 14
Teilnehmerzahl: 8-12
Anmeldeschluss: 05.10.2023
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SPRACHEN 

2/23 AY401-9001 vhs Heidenheim
Arabisch lernen für Grundschulkinder II
Fortgeschrittenen-Kurs Niveau
Emal Bedran

Arabisch ist deine Muttersprache und du möchtest deine 
Kenntnisse vertiefen und erweitern?
Kurs für Kinder, die bereits erweiterte Sprachkenntnisse 
haben.

In diesem Kurs lernen und üben wir sowohl Sprechen als 
auch Schreiben auf Arabisch, Niveaustufe A2.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.

Donnerstags, ab 12.10.2023, 16:45 – 18:15 Uhr
14 Termine; 28 USt.;
Ehem. Finanzamt, Raum 01
Teilnehmerzahl: 8-12
Anmeldeschluss: 05.10.2023

2/23 AY406-9036 vhs Heidenheim
English for youngsters: „Starters“
Nadejda Neagu

Kinder auf der ganzen Welt lernen Englisch mit „Fun for Star-
ters“. Schritt für Schritt lernst du mehr verstehen, sprechen, 
lesen und schreiben. Das Kursbuch aus England wird dir viel 
Spaß machen.

Bitte mitbringen: das Lehrwerk „fun for starters“ 
(ISBN: 978-3-12-532900-3), Schreibzeug und Getränk.

Für Kinder der Klassen 3 und 4.

Mittwochs, ab 11.10.2023, 16:15 – 17:15 Uhr
14 Termine; 19 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.08
Teilnehmerzahl: 6-10
Anmeldeschluss: 04.10.2023
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SPRACHEN 

2/23 AY419-9002 vhs Heidenheim
Russisch für Grundschulkinder
Beginner
Nadejda Neagu

In diesem Kurs lernst du Lieder und Spiele, hörst Geschichten 
und lernst die russischen Buchstaben. Wenn du sie schon 
etwas kennst lernst du auch das Lesen und Schreiben. 

Bitte mitbringen: Buntstifte, Schreibsachen und Blankoheft.

Für Grundschüler der Klassen 2 bis 4.

Mittwochs, ab 11.10.2023, 17:30 – 18:30 Uhr, 
14 Termine; 19 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.08 
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 04.10.2023

2/23 AY419-9001 vhs Heidenheim
Russisch für Grundschulkinder
Für Kinder mit Vorkenntnissen
Nadejda Neagu

Du weißt schon, wie Russisch klingt und kannst erste Buch-
staben schreiben. In diesem Kurs lernst du Lieder und Spiele, 
hörst Geschichten und lernst die russischen Buchstaben und 
Lesen und Schreiben.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Schreibsachen und Blankoheft.

Für Kinder der Klassen 2 bis 4.

Montags, ab 09.10.2023, 16:15 – 17:45 Uhr
14 Termine; 28 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.09
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 02.10.2023
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MATHE 
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MATHE 

2/23 AY608-9111 vhs Heidenheim
Mathematik für die 1. und 2. Klasse
Helen Krell, Lehrerin

1. Klasse: Wir üben das Rechnen mit Plus und Minus. Zuerst 
bis 10, dann bis 20. Außerdem üben wir halbieren und ver-
doppeln von Zahlen. Wir rechnen mit drei Zahlen, sowie mit 
Geld. Wir befassen uns mit Sachaufgaben und lösen Rechen-
rätsel.

2. Klasse: Wir üben die Hundertertafel und den Zahlenstrahl. 
Wir rechnen mit Geld, Länge und Zeit. Wir üben die Einmal-
eins-Reihen und lösen Textaufgaben, Rätsel und Knobelauf-
gaben.

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getränk.

Jeden Freitag, von 13.10.2023 bis 15.12.2023, 
jeweils 16:00 – 17:00 Uhr
10 Termine; 13 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.12
Teilnehmerzahl: 3-10
Anmeldeschluss: 06.10.2023

2/23 AY608-9113 vhs Heidenheim
Mathematik für die 3. und 4. Klasse
Helen Krell, Lehrerin

Du willst mehr Mathe üben? 

3. Klasse: Wir üben handschriftliches Multiplizieren und 
Dividieren. Wir rechnen mit Geld, Gewicht, Längen und Zeit 
und üben dies auch in Textaufgaben. Wir üben mit Körpern, 
Formen und Flächen und lösen Knobelaufgaben.

4. Klasse: Wir üben schriftliches Multiplizieren und Dividie-
ren. Auch das Rechnen mit Geld, den Zahlenstrahl und das 
Runden üben wir. Wir denken, rechnen, knobeln und lösen 
Sachaufgaben. Wir rechnen bis zur Million.

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getränk.

Jeden Freitag, von 13.10.2023 bis 15.12.2023, 
jeweils 17:00 – 18:00 Uhr
10 Termine; 13 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.12
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 06.10.2023
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MATHE 

2/23 AY608-9112 vhs Heidenheim
Mathematik für die 1. und 2. Klasse
Helen Krell, Lehrerin

Wie Kurs 608-9111

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getränk.

Jeden Freitag, von 12.01.2024 bis 09.02.2024, 
jeweils 16:00 – 17:00 Uhr
5 Termine; 7 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.12
Teilnehmerzahl: 3-10
Anmeldeschluss: 05.01.2024

2/23 AY608-9114 vhs Heidenheim
Mathematik für die 3. und 4. Klasse
Helen Krell, Lehrerin

Wie Kurs 608-9113

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getränk.

Jeden Freitag, von 12.01.2024 bis 09.02.2024, 
jeweils 17:00 – 18:00 Uhr
5 Termine; 7 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.12
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 05.01.2024

2/23 AY608-9051 vhs Heidenheim
SD math für die 1. und 2. Klasse
Marwa Alkalassli

SD math hilft bei der Entwicklung des kognitiven mathemati-
schen Denkens, beim Lösen von einfachen und komplizierten 
Rechenaufgaben mithilfe der Finger, fördert die Konzent-
ration, die Analyse, das Wahrnehmungsvermögen und das 
Verstehen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Montags, ab 16.10.2023, 16:00 – 16:45 Uhr
12 Termine; 12 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.13
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 09.10.2023

2/23 AY608-9052 vhs Heidenheim
SD math für die 3. und 4. Klasse
Marwa Alkalassli

Wie Kurs 2/23 AY608-9051

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Montags, ab 16.10.2023, 17:00 – 17:45 Uhr
12 Termine; 12 USt.;
Rieger am Markt, Raum 2.13
Teilnehmerzahl: 3-10
Anmeldeschluss: 09.10.2023
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KURSE IN DER ÜBERSICHT

23. AY304-1ST „Ab durch die Hecke - wilde Früchte im Herbst“ S. 68 vhs Heidenheim

23. AY304-2ST „Ab durch die Hecke - wilde Früchte im Herbst“ S. 68 vhs Heidenheim

28. AY301-9203 Workshop  „Ich bin gut - ich bin genug“ 
Empowerment Kinderyoga

S. 58 vhs Heidenheim

29. 223J-30501 Kochen macht Spaß: Variationen von 
Mini-Burgern

S. 50 vhs Giengen

30. 210-9009 Wir bauen ein Insektenhotel S. 62 vhs Gerstetten

September 2023

04. AY404-9002 Deutsch lernen 1 für Kinder S. 77 vhs Heidenheim

04. AY404-9003 Deutsch lernen 2 für Kinder S. 78 vhs Heidenheim

05. 223J-20205 Töpferwerkstatt „Wir töpfern für Halloween“ S. 26 vhs Giengen

07. AY201-9003 Kinder lernen zaubern - Session 1 S. 12 vhs Heidenheim

07. AY205-9116 Kinder Kunst Studio S. 18 vhs Heidenheim

09. AY419-9001 Russisch für Grundschulkinder 2 S. 83 vhs Heidenheim

11. AY419-9002 Russisch für Grundschulkinder 1 S. 82 vhs Heidenheim

11. AY406-9036 English for youngsters: „Starters“ S. 81 vhs Heidenheim

12. AY401-9003 Arabisch lernen für Grundschulkinder I S. 79 vhs Heidenheim

12. AY401-9001 Arabisch lernen für Grundschulkinder II S. 80 vhs Heidenheim

13. AY608-9111 Mathematik für die 1. und 2. Klasse S. 86 vhs Heidenheim

13. AY608-9113 Mathematik für die 3. und 4. Klasse S. 87 vhs Heidenheim

14. AY214-9107 „Nähprojekt Loop“ S. 37 vhs Heidenheim

14. AM402-8001 Fit am PC - für Mädchen und Jungen S. 72 vhs Herbrechtingen

14. 210-9003 Kreative Kunstwerke (mit kleinen Pflänzchen) S. 25 vhs Gerstetten

16. AY608-9051 SD math für die 1. und 2. Klasse S. 89 vhs Heidenheim

16. AY608-9052 SD math für die 3. und 4. Klasse S. 89 vhs Heidenheim

17. 223J-20906 Kinder Nähkurs Nähmaschinen Führerschein S. 35 vhs Giengen

23. 223-9010 Töpferwerkstatt „Adventskranz“ S. 29 vhs Nattheim-
Dischingen

25. 208-20 Töpferwerkstatt „Duftlichter“ S. 32 vhs Niederstotzingen

27. AY205-9120 Kinder Kunst Studio S. 20 vhs Heidenheim

27. 223J-30502 Kochen macht Spaß: 
Torteletts mal süß, mal salzig

S. 51 vhs Giengen

30. 208-10 Töpferwerkstatt Plätzlasteller, Loibla oder Bredla S. 31 vhs Niederstotzingen

30. AY404-9001 Deutsch für Kinder der 2. bis 4. Klasse S. 76 vhs Heidenheim

Oktober 2023

02. AY214-107 Nähprojekt „Wandutensilo für den Schreibtisch“ S. 39 vhs Heidenheim

03. AY205-9121 Kinder Kunst Studio S. 20 vhs Heidenheim

03. 200-10 Märchenwerkstatt S. 50 vhs Niederstotzingen

06. 223J-20907 Kinder Nähkurs Weihnachtsdeko I S. 46 vhs Giengen

06. 223-9011 Nähen lernen S. 36 vhs Nattheim-
Dischingen

10. AY214-105 Nähmaschinenführerschein für Anfänger S. 34 vhs Heidenheim

11. AY201-9002 Kinder lernen zaubern - Session 2 S. 13 vhs Heidenheim

11. AM402-8001 Märchen kreativ S. 53 vhs Herbrechtingen

11. 307-9003 Frische vegetarische Küche S. 48 vhs Gerstetten

15. 208-60 Adventsbasteleien S. 24 vhs Niederstotzingen

17. AY400-9201 Deine vhs liest vor! S. 54 vhs Heidenheim

17. 223J-30503 Kochen macht Spaß:
Gefüllte Hörnchen aus Blätterteig

S. 52 vhs Giengen

18. AY205-9117 Kinder Kunst Studio S. 19 vhs Heidenheim

18. 106-9000 Kinder Knigge – Gute Manieren sind gefragt S. 61 vhs Gerstetten

18. AY304-7004 Herbst  im Wald S. 66 vhs Heidenheim

23. 223J-20206 Töpferwerkstatt „Weihnachtsschmuck und kleine 
Geschenke“

S. 27 vhs Giengen

23. 501-90 Fit am PC S. 70 vhs Niederstotzingen

25. AM402-8001 Fotokurs für Kids S. 69 vhs Herbrechtingen

26. 307-9001 Plätzchen backen mit Papa - ein lustiges Back-
vergnügen

S. 47 vhs Gerstetten

26. 307-9002 Plätzchen backen mit Papa - ein lustiges Back-
vergnügen

S. 47 vhs Gerstetten

29. AX205-9110 Kinder Nähkurs Turnbeutel Tier S. 40 vhs Giengen

November 2023

02. AY214-106 Nähprojekt „Wir nähen ein Weihnachtsgeschenk“ S. 38 vhs Heidenheim

08. 223-9015 Die Schafe sind los! S. 23 vhs Nattheim-
Dischingen

08. 223J-30504 Kochen macht Spaß: Weihnachtsgebäck rund 
um die Welt

S. 53 vhs Giengen

09. 223-9012 Weihnachtsdeko aus Ytong S. 22 vhs Nattheim-
Dischingen

09. AY201-9001 Kinder lernen zaubern - Session 3 S. 14 vhs Heidenheim

13. 223J-20911 Kinder Nähkurs Püppchen „Prinzessin“ S. 41 vhs Giengen

15. 223J-20912 Kinder Nähkurs Rock S. 42 vhs Giengen

16. AY212-4ST „Kräutergeschenke für Weihnachten“ S. 21 vhs Heidenheim

16. AY212-5ST „Kräutergeschenke für Weihnachten“ S. 21 vhs Heidenheim

30. AX608-9113 Mathematik für die 3. und 4. Klasse S. 85 vhs Heidenheim

Dezember 2023



92 93

KURSE IN DER ÜBERSICHT

03. AY205-9118 Kinder Kunst Studio S. 19 vhs Heidenheim

03. AY208-7002 Eine Cajóntrommel bauen und bespielen S. 60 vhs Heidenheim

05. 223J-20915 Kinder Nähkurs Püppchen „Hund“ I S. 44 vhs Giengen

17. AY304-7005 Winter im Wald S. 67 vhs Heidenheim

26. 223J-20917 Kinder Nähkurs Turnbeutel S. 45 vhs Giengen

Februar 2024

08. 223J-20913 Kinder Nähkurs Boho-Tasche I S. 43 vhs Giengen

08. 223-9016 Töpferwerkstatt „Futterspende für unsere 
Wintervögel“

S. 30 vhs Nattheim-
Dischingen

12. AY608-9112 Mathematik für die 1. und 2. Klasse S. 88 vhs Heidenheim

12. AY608-9114 Mathematik für die 3. und 4. Klasse S. 88 vhs Heidenheim

13. 232-8.11 Fit am PC S. 53 vhs Sontheim an der 
Brenz

13. 209-9004 Upcycling - Wir knüpfen einen Rock S. 25 vhs Gerstetten

16. 223J-20207 Töpferwerkstatt „Futterspender für unsere 
Wintervögel“

S. 28 vhs Giengen

19. 223J-30505 Kochen macht Spaß: Kalte und warme Snacks S. 52 vhs Giengen

20. 307-9008 Nudel und Pasta S. 49 vhs Gerstetten

22. 208-30 Töpferwerkstatt „Teller fürs Frühstück“ S. 33 vhs Niederstotzingen

24. AY206-9000 Kinderführung im Kunstmuseum S. 63 vhs Heidenheim

27. 501-9003 Fit am PC S. 71 vhs Gerstetten

Januar 2024
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ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von meinem 
Kind aus dem Kurs für die Öffentlichkeitsarbeit der 
„jungen vhs“ genutzt werden.

„Auf einen Blick“ (Seite 9) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von meinem 
Kind aus dem Kurs für die Öffentlichkeitsarbeit der 
„jungen vhs“ genutzt werden.

„Auf einen Blick“ (Seite 9) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von meinem 
Kind aus dem Kurs für die Öffentlichkeitsarbeit der 
„jungen vhs“ genutzt werden.

„Auf einen Blick“ (Seite 9) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Klasse / Schule

Mobilnummer / TelefonPLZ Wohnort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum

Name, Vorname des Kindes

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von meinem 
Kind aus dem Kurs für die Öffentlichkeitsarbeit der 
„jungen vhs“ genutzt werden.

„Auf einen Blick“ (Seite 9) habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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Impressum

Die Volkshochschule Heidenheim ist ein Geschäftsbereich der Stadt
Heidenheim mit den Pflichtangaben nach § 5 Telemediengesetz
(TMG) bzw. § 55 Staatsvertrag für Rundfunk und Telemedien (Rund-
funkstaatsvertrag) (RStV).

Grabenstraße 15
89522 Heidenheim

Telefon: 07321 327-0
Telefax: 07321 327-1011

rathaus@heidenheim.de

Postfach 1146
89501 Heidenheim

Vertreten durch

Oberbürgermeister Michael Salomo

Aufsichtsbehörde

Regierungspräsidium Stuttgart

Amtlicher Gemeindeschlüssel

08135019

Umsatzsteuer-Identifikationsnummer

DE 145617692

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit,
Verantwortlich im Sinne des TMG und des RStV

Stefan Bentele
Telefon: 07321 327-1030
pressestelle@heidenheim.de

Gestaltung

krähativ design GmbH

Werbeagentur, Heidenheim

www.kraehativ.de

Illustrationen

© M. Widmann
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