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Volkshochschule Giengen

Herzlich willkommen

Wir freuen uns, lhnen unser Herbst-/
Winterprogramm 2023 vorstellen zu
diirfen.

Online finden Sie unser Programm
unter www.vhs-giengen.de

In den Ferien ist die VHS geschlossen!

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag

von 10 - 12 Uhr

und Donnerstag Nachmittag
15 - 17 Uhr

Telefon: 07322/7758

E-Mail: vhs@giengen.de
Telefax: 07322/919043
Internet: www.vhs-giengen.de

Sie finden es in der Volkshochschule,
im Rathaus, im i-Punkt, in den Banken in
Giengen und bei Schreibwaren SiiBmuth.
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Lust auf mehr Bildung? Lust auf mehr Moglichkeiten? Lust auf mehr Persénlichkeit?
Wagen Sie den groBen Sprung. Machen Sie Ihr Abitur. Berufsbegleitend.
In Aalen, Heidenheim oder Schwabisch Gmiind.

Am Abendgymnasium Ostwirttemberg.

Infos unter www.ag-ow.de

Abendgymnasium Ostwiirttemberg Res’ Bt




Tagesfahrten & Reisen

223-10004K

Tagesfahrt: Augsburger
Christkindlesmarkt

Guido Kilian

Samstag, 02.12.2023,

11:45 Uhr - 20:30 Uhr, 1 Termin
Treffpunkt Parkplatz
Walter-Schmid-Halle

Gebiihr: 37,00 EUR inkl. Fahrt,
Eintritte und Fiihrung

Auf dem Rathausplatz, dem Martin-
Luther-Platz, entlang der Philippine-
Welser-StraBe, in der MaximilianstraB3e
und vor der Moritzkirche reihen sich die
Buden eines der schdnsten Weihnachts-
markte Deutschlands - des Augsburger
Christkindlesmarktes. Rund eine Million
Besucher aus dem In- und Ausland
genieBen jedes Jahr sein traumhaftes
Ambiente. Bei einem Bummel durch die
festlich beleuchteten BudenstraBen fin-
den Sie ein reichhaltiges und besonderes
Angebot weihnachtlicher Artikel. Ein viel-
faltiges Rahmenprogramm fiihrt Sie stim-
mungsvoll durch die Vorweihnachtszeit.
Lassen Sie sich verzaubern durch das
Engelspiel, das nach dem Vorbild von
Hans Holbeins beriihmten Altarengeln in
der Fassade des Augsburger Rathauses
aufgeflihrt wird. 23 Engel erscheinen an
der traumhaften Rathaus-Kulisse und
verwandeln diese in einen riesigen
Adventskalender. Die Engel treten um

18 Uhr auf und werden dann {iber
Treppen bis auf das Portal vor dem
Rathaus heruntersteigen.

Gleich nach der Ankunft haben wir um
14 Uhr eine einstiindige Fiihrung im Kern
der 2000-jahrigen Kulturstadt, wobei wir
als Besonderheit den Festsaal des
Schatzler-Palais besuchen werden.
Abfahrten:

Nattheim Kreissparkasse 11:45 Uhr,
Heidenheim ZOB (hinter dem
Hellensteingymnasium) 12 Uhr,

Giengen Parkplatz Realschule 12:15 Uhr
Heimkehr: ca. 20:30 Uhr in Giengen,
danach Heidenheim und Nattheim.
Anmeldeschluss: 17.11.2023

Eine Kooperation mit unseren benachbar-
ten Volkshochschulen.

223-10005K

Tagesfahrt: Miinchen
Transeamus

Guido Kilian

Sonntag, 17.12.2023,

8 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin

Treffpunkt Parkplatz
Walter-Schmid-Halle

Gebiihr fiir Fahrt und Konzertkarte

1. Kat.: 69,00 EUR - 2. Kat.: 64,00 EUR
Das Miinchner Transeamus ist mit seiner
uber 50-jahrigen Geschichte eine
Institution im Miinchner Musikleben und
fiir Generationen von Zuhorerinnen und
Zuhorern zu einer lieb gewordenen
Tradition in der Vorweihnachtszeit
geworden. Horen Sie die Weihnachts-
geschichte, wie der Chor collegium:bra-
tananium sie auf einzigartig stimmungs-
volle Weise mit europaischen Volksliedern
erzahlt. Es wirken mit der Bariton Florian
Prey, ein Posaunenquartett, ein Meister
an der groBen Orgel der Miinchner
Musikhochschule, der Rimstinger
Manner-Viergesang, eine bayrische
Stubnmusi und eine wechselnde
Gastgruppe. Die Veranstaltung endet mit
dem ,Transeamus usque Bethlehem"
Dieses Krippenspiellied wurde gegen Ende
des Zweiten Weltkrieges aus dem bela-
gerten Breslau nach Westdeutschland
gerettet. Fiir die entwurzelten Vertrie-
benen der Nachkriegszeit bildete das Lied
wie eine ,Ersatzhymne” ein integratives
Element. Zum Abschluss versammeln sich
Mitwirkende und Publikum zu einem
Weihnachtslieder-Singen im Lichthof der
Musikhochschule, um es gemeinsam
Weihnachten werden zu lassen.

Nach der Veranstaltung sind am friihen
Nachmittag noch zwei Stunden auf dem
Miinchner Weihnachtsmarkt vorgesehen.
Abfahrten:

Nattheim Kreissparkasse 8 Uhr,
Heidenheim ZOB (hinter dem
Hellensteingymnasium) 8:15 Uhr,
Giengen Parkplatz Realschule 8:30 Uhr
Heimkehr: ca. 18 Uhr in Giengen, danach
Heidenheim und Nattheim.
Anmeldeschluss: 01.12.2023

Eine Kooperation mit unseren benachbar-
ten Volkshochschulen.

223-10006

Reise ins Piemont und Aosta-Tal
Die Reise flihrt durch die Westschweiz in
das landschaftlich reizvolle Piemont am
FuBe des nahen Alpenkammes mit der
Hauptstadt Turin, einer der schonsten
barocken Residenzstadte Europas. Auf der
Hinfahrt besuchen wir Lugano mit seiner
herrlichen Lage zwischen See und
Gebirge sowie Bergamo, das sich einer
der am besten erhaltenen mittel-
alterlichen Altstadtkerne Italiens riihmen
kann. Turin besitzt nach Florenz nicht nur
die zweit wichtigste Gemaldesammlung
des Landes und nach Kairo das wichtigste
altagyptisches Museum Europas, sondern
ist auch berlihmt wegen seiner Schldsser,
seiner Schokoladen und vornehmen
Cafés. Wir besuchen im Susa-Tal das wild
romantische Felsenkloster Sacra San
Michele, das einen mit einem weiten
Blick lber das Turiner Becken und die
Poebene belohnt. Weltberihmte Weine
wachsen um Asti in einer Landschaft aus
Weinbergen, soweit das Auge reicht. Eine
Attraktion von Asti ist der Samstags-
markt mit Triiffeln, Niissen, Pilzen und
Kase. Es schliet sich eine Weinprobe mit
Snack an. Mit Val d " Aosta vor dem Mont
Blanc-Massiv, der Inselburg Chillon am
Genfer See sowie den Schweizer Metro-
polen Bern und Basel erreicht die Reise
die letzten landschaftlichen und kultu-
rellen Hohepunkte.

Die detaillierte Reisebeschreibung ist
auf unserer Homepage abrufbar oder
kann in unserer Geschaftsstelle
abgeholt werden.

Diese Reise wurde von Guido Kilian
konzipiert und wird von der Firma
Beck + Schubert, RoBstraBe 11, 73430
Aalen (Veranstalter i. S. d. Reiserechts)
durchgefiihrt.

Abfahrten: Nattheim Sparkasse 5:30 Uhr,
Heidenheim ZOB (hinter
Hellensteingymnasium) 5:45 Uhr,
Giengen Parkplatz Realschule 6 Uhr.

Der Reisepreis lag bis zum Druck-Termin
noch nicht vor. Dieser wird nachtrdglich
in der Presse, sowie auf unserer
Homepage veroffentlicht.

Der Einflihrungsabend mit Bildern findet
am 23. Februar 2024 um 19 Uhr im VHS
Gebaude, SpitalstraBe 5 in Giengen statt.
Kostenlose Stornierungen sind bis 26.
Februar 2024 mdglich.

Anmeldeschluss ist der 09. Februar 2024



Vortrage

223-10501X

Kinder in Balance - und die
Kraft des Raumes
(Onlinevortrag)

Cornelia Schmid

Dienstag, 26.09.2023,

19 Uhr - 20:30 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Uberall aus
teilnehmen

Gebiihr: 15,00 EUR

Welches Umfeld bendtigt ein Baby /
Kleinkind / Schulkind eigentlich, um sich
optimal entwickeln zu kénnen? Um krea-
tiv zu sein, die Welt entdecken zu wollen,
konzentriert zu basteln, malen oder auch
Hausaufgaben zu erledigen? Die
Raumgestaltung, spielt fiir diese Punkte
eine groBe Rolle. (wie z.B. Farben,
Dekoration, Storfelder etc.) Auch beein-
flusst sie, ob ein Kind ruhig schlaft oder
nachts haufig wach wird. Im Webinar
erhalten Sie Tipps von Cornelia Schmid
(Feng Shui & Geomantie Expertin) , wie
Sie ein Kinderzimmer harmonisch und
einladend gestalten kénnen
Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-30001K lgl]

Chronische Schmerzen -
Ursachen und Lésungen

Kathrin Schén

Donnerstag, 28.09.2023, 10 Uhr -
11:30 Uhr, 1 Termin

VHS Herbrechtingen, Kloster,
Parlatorium; EG 10

Gebiihr: 5,00 EUR Abendkasse
Schmerzen sind das Warnsystem unseres
Korpers, sie signalisieren uns damit:
+Achtung hier stimmt etwas nicht!"
Schmerz hat immer einen Sinn, denn er
schitzt unseren Korper. In diesem Vortrag
kldren wir die Fragen: Warum haben wir
Schmerzen? Wie entstehen sie? Welchen
Zweck hat chronischer Schmerz? Was
konnen Sie selbst unternehmen? Auch
wenn schon jahrelang chronische
Schmerzen bestehen kann man diese
wieder loswerden.

Keine Anmeldung erforderlich.

223-10801

Gottesthemen - ein ,Abend fiir
Kopf und Sinne*

Kiinstliche Intelligenz mit
Bewusstsein? Was Menschen
glauben und Maschinen tun.
Prof. Karsten Wendland

Freitag, 29.09.2023,

19 Uhr - 21:15 Uhr, 1 Termin
Biirgerhaus Schranne

Gebiihr: Erwachsene 5,00 EUR
Schiiler und Studenten 2,50 EUR

In Zusammenarbeit mit der kath. und
ev. Kirchengemeinde Giengen und dem
keb Heidenheim

Der alte Traum, tote Materie zum Leben
zu erwecken, ist Uber die aktuellen
Erfolge der KI-Entwicklung scheinbar
naher an die Wirklichkeit geriickt.
Moderne KI-Systeme sind zu Dialogpart-
nern geworden, die mitunter tduschend
echt an menschliches Verhalten erinnern
und manchmal sogar kliiger und intelli-
genter formulieren als unsere direkten
Mitmenschen. Intuitiv kann der Eindruck
entstehen, diese Systeme seien doch
mehr als nur tote Materie, als sei ein
Funken Bewusstsein in ihnen entstanden
und die KI mit mentalen Fahigkeiten aus-
gestattet. Wird es in Zukunft tatsachlich
Maschinen geben, die uns auch geistig
ebenbiirtig sind? Kann Technik das liber-
haupt, und welche Voraussetzungen
waren zu erfiillen? Oder bleibt der ,kleine
Unterschied" zwischen Mensch und Ma-
schine uniiberwindbar? Prof. Karsten
Wendland berichtet hierzu zum Stand der
Fachdebatte und gibt Einschatzungen aus
seiner eigenen Forschungsarbeit. Er ist
Informatiker, Humanwissenschaftler und
Technikfolgenabschatzer. Seit tber 25
Jahren arbeitet er im Feld menschzen-
trierter Technikgestaltung und verbindet
Forschung und Lehre an Universitaten im
In- und Ausland mit internationaler
unternehmerischer Praxis. Arbeitsgebiete
sind Technikgestaltungsprozesse, K-
Zukiinfte, angewandte Digitale Ethik und
die Begleitung von Transformationen. An
der Hochschule Aalen lehrt er in den
Feldern Information Design, User Exper-
ience und Startup-Management. Seit
2020 produziert er den Wissenschafts-
podcast ,Selbstbewusste KI* mit Themen
an der Grenze zwischen Mensch und
Maschine.

Musikalische Gestaltung durch ,Philipp
Stark und friends"

Saal6ffnung 18.30 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich.

223-30500K Kﬁ]

Krduter - Friichte - Bliiten -
Honig - gesunde Getranke
genieBen

Antje Horrer

Dienstag, 17.10.2023, 19 - 20 Uhr,

1 Termin

Konigsbronn, Hammerschmiede,
kleiner Saal

Gebiihr: 7,50 EUR

Sie erfahren in diesem Kurs, wie Sie
verschiedenste warme und kalte Getranke
aus dem aromatischen Gut der Natur
herstellen konnen. Nach dem theoreti-
schen Teil, in dem Sie auch liber die
Wirkungsweise der natiirlichen Zutaten
erfahren, wird lhnen eine Kostprobe
gereicht.

Anmeldeschluss: 10.10.2023

223-30002K

Achtsamkeit ins Leben bringen -
eine Einfiihrung

Ulrike OhnmeiB

Donnerstag, 19.10.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 040G

Gebiihr: 3,50 EUR

An diesem Abend wollen wir mit Vortrag,
Ubungen und Beispielen die Praxis der
Achtsamkeit kennenlernen und gemein-
sam erkunden. Grundlage ist der 8-
Wochen-Kurs MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction) nach Jon Kabat-Zinn,
Achtsamkeit und Stressbewéltigung. Die
Ubung der Achtsamkeit ist eine Reise zu
uns selbst, zu unserer Kérperwahrneh-
mung und zu unseren Gedanken und
Gefiihlen. Die Hauptlibungen werden
vorgestellt (Body Scan, Achtsame Yoga-
tibungen, Sitzmeditation), Geschichten
und kleine Ubungen lassen die Praxis der
Achtsamkeit spiirbar und erfahrbar wer-
den.

Die Einfiihrung bietet Raum fiir individu-
elle Fragen. Der MBSR-Kurs findet ab
08.11.2023 statt.

Fiir den Vortrag ist keine Anmeldung
erforderlich.

Anmeldeschluss: 12.10.2023




Vortrage

223-30004K Kﬁ]

Reizdarmsyndrom - Ursache und
Lésungen

Kathrin Schon

Mittwoch, 25.10.2023,

19 Uhr - 20:30 Uhr, 1 Termin

VHS Herbrechtingen, Kloster,
Parlatorium; EG 10

Gebiihr: 5,00 EUR Abendkasse

Circa 10 Millionen Menschen leiden in
Deutschland unter dem Reizdarmsyn-
drom. Die klassische Meinung: ,Reizdarm
ist unheilbar”, doch dies ist falsch! In
diesem Vortrag erfahren Sie, warum sich
Darmprobleme entwickeln kdnnen und
was Sie Positives fiir Ihre Verdauung tun
konnen, damit Sie mit mehr Wohlbefin-
den und Lebensqualitat ihr Leben wieder
genieBen kdnnen.

Keine Anmeldung erforderlich.

223-10109K m]

Vorsorgepapiere

Ein Vortrag von Rosemarie Helbich
Mittwoch, 25.10.2023,

19 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin
Gerstetten, Bahnhotel 1. 0G

Gebiihr: 4,00 EUR Abendkasse
Unabhdngig wie alt Sie sind, kann es
ganz schnell gehen und Sie konnen lhre
eigenen Wiinsche nicht mehr mitteilen.
Dann ist es wichtig, vorgesorgt zu haben,
damit lhre Angehdrigen wissen, was
Ilhnen am Herzen liegt. An diesem Abend
erfahren Sie, was Sie im Vorfeld regeln
sollten, damit lhre Angehdrigen im
Bedarfsfall in Ihrem Interesse handeln
konnen. Sie erhalten kostenlose
Unterlagen.

In Zusammenarbeit mit dem
Kreisseniorenrat.

Anmeldungen uber die Volkshochschule
Giengen!

223-10105

Arktische Regionen - beeindru-
ckende Natur und ihre
Bewohner*innen in Island,
Gronland und Nord-Ost-Kanada
Lichtbildvortrag von Ingrid Meiler
Donnerstag, 26.10.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin
Eichamtssaal, Kirchplatz 4

(neben Schranne)

Gebiihr: 3,50 EUR

Im Jahr 2018 lernte Frau Meiler mit einer
Reisegruppe Island kennen, das Land von
Feuer und Eis, besonders auch die unbe-
riihrte Natur im Landesinneren. Allein
reist sie 2019 lber Reykjavik nach
Gronland, stimmte sich zunachst einige
Tage in der Hauptstadt Nuuk auf die
Inuits und ihre Kultur ein. Majestatische
Eisberge im 40 km langen Eisfjord in
[llusiat, Wale, Schlittenhunde, standig
lachelnde Menschen. Schwarze Strande
auf der Disko-Insel in Godhavn. Die glei-
che Kultur, aber anders im benachbarten
Kanada: lqualuit. Kanadische Geschichte
in Ottawa und Halifax mit den Einwan-
derern und angeschwemmten Gegen-
standen der gesunkenen Titanic.

223-10020

Beobachtungen am Altmiihlsee
Filmvortrag von Ulrich Lieber

Freitag 27.10.2023,

19:30 Uhr- 20:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebdude 040G

Gebiihr: 3,50 EUR

Mit dem Altmiihlsee siiddstlich von
Niirnberg wurde ein kiinstliches Biotop
geschaffen, das vor allem fiir zahlreiche
Vogelarten mittlerweile zum Lebensraum
wurde. Der seit 1985 geflutete, etwa 450
Hektar groBe Altmihlsee ist Teil eines
Projekts des Freistaats Bayern.

Der Film zeigt die schier unendliche
Vielfalt an Tieren und Pflanzen in diesem
Naturschutzgebiet.

Keine Anmeldung erforderlich!

223-10022

Der Natur auf der Spur im
Pfrunger-Burgweiler Ried
Filmvortrag von Ulrich Lieber

Freitag 24.11.2023,

19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude 040G

Gebiihr: 3,50 EUR

Der Film nimmt Sie mit auf die Reise
durch das Pfrunger-Burgweiler Ried, die
zweitgrofBte Moorlandschaft in Stidwest-
deutschland. Sie erleben die eindrucks-
volle Fauna und Flora zu allen Jahres-
zeiten. Lassen Sie sich von der Schonheit
dieser Natur verzaubern.

Keine Anmeldung erforderlich!

223-10320K

Einkommensteuer verstdndlich
gemacht

Volker Riechert

Freitag, 01.03.2024,

16:15 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 040G - Gebiihr: 78,00 EUR

Sie mochten lhren Steuerbescheid
endlich verstehen und [ oder |hre
Einkommensteuererklarung selbst
fertigen? Kein Problem! In diesem Kurs
werden Sie auf alle Herausforderungen
vorbereitet, denen Sie sich stellen wollen.
Es wird lhnen - sowohl theoretisch als
auch praxisnah - anhand der Formulare
vermittelt, was bei der Fertigung einer
Einkommensteuerkldrung wichtig und
notwendig ist. Der Dozent stellt sich
Ihren Fragen und Sie erfahren, wie mit
Sonderausgaben, auBergewdhnlichen
Belastungen, Kinderfreibetragen, Arbeit-
nehmereinkiinften, Einkiinften aus
Kapitalvermdgen, aus Vermietung und
Verpachtung, selbststandigen Nebenein-
kiinften, Einkiinften aus dem Betrieb
einer Photovoltaikanlage und Renten-
bezligen zu verfahren ist. Es sind keiner-
lei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs
ist sowohl fiir absolute Anfanger als auch
fiir ,steuerlich Fortgeschrittene” geeig-
net. Fragen zur Ubermittlung lhrer
Steuererklarung per ELSTER kdnnen auch
am Rande erlautert werden. Inwieweit
die Kursgebiihren steuerlich absetzbar
sind, wird im Kurs besprochen. Dozent:
Volker Riechert, Diplom-Kaufmann,
Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt.
Anmeldeschluss: 23.02.2024

Eine Kooperation mit unseren benachbar-
ten Volkshochschulen.



Vortrage

«Kulturverschmelzungen fiihrten zu
neuer Bliite"

Europa hat in seiner Geschichte drei
besonders massive Kulturschiibe
erlebt, die sich durch Ubernahme in
neuen Gebieten und durch andere
Volker duBerst fruchtbar weiterent-
wickelt haben.

Drei Geschichtsvortrage mit Bildern
von Guido Kilian

223-10130

Der Hellenismus und seine
auBerordentlich hohe
Zivilisationsstufe

Guido Kilian

Mittwoch, 08.11.2023,

9:30 Uhr - 11 Uhr, 1 Termin
Musikschule, Beethovenstr. 10,
Zimmer 4

Gebiihr: 3,50 EUR

Der erste Vortrag befasst sich mit dem
Hellenismus in der Antike als Ausgangs-
basis europaischer Zivilisation. In dieser
Epoche um die Zeitenwende hat der
Mittelmeerraum eine erstaunliche
Bliitezeit entwickelt, die in gesteigertem
Wissen in vielen Bereichen wie Medizin,
Mathematik, Naturwissenschaft, Philo-
sophie, Sprachwissenschaft, Technik und
insgesamt im verfeinerten Lebensstan-
dard zum Ausdruck kommt. Der renom-
mierte Historiker Gustav Droysen nannte
sie deswegen ,die moderne Zeit des
Altertums".

Keine Anmeldung erforderlich!

223-10131

Das ,Goldene Zeitalter des
Islam” als Weiterentwicklung
des Hellenismus

Guido Kilian

Mittwoch, 15.11.2023,

9:30 Uhr - 11 Uhr, 1 Termin
Musikschule, Beethovenstr. 10,
Zimmer 4

Gebiihr: 3,50 EUR

Der zweite Vortrag beschreibt die
Ubernahme dieses hohen hellenistischen
Gedankenguts durch die Kalifen von
Bagdad, was zur einer Weiterentwicklung
und gegen Ende des 1. Jahrtausends zum
Goldenen Zeitalter des Islam fiihrte.
Dafiir errichteten die Kalifen eigens eine
Akademie in Bagdad mit meist nicht-
arabischen Gelehrten, ,Haus der Weis-
heit" genannt. Die Generationen liber-
greifende Ubersetzertatigkeit, die dort
ausgefiihrt wurde, ndmlich aus der grie-
chischen, indischen oder persischen
Sprache ins Arabische, war die Glanz-
leistung Hunderter nicht-arabischer
Gelehrten aus dem hellenistischen
Sprachraum. Sie bereicherten auch das
einfache Arabisch mit einem neuen wis-
senschaftlichen Wortschatz.

Keine Anmeldung erforderlich!

223-10133

Der hochmittelalterlichliche
Kulturschub aufgrund
islamischer Impulse

Guido Kilian

Mittwoch, 22.11.2023,

9:30 Uhr - 11 Uhr, 1 Termin
Musikschule, Beethovenstr. 10,
Zimmer 4

Gebiihr: 3,50 EUR

Im dritten Vortrag werden die groBe kul-
turelle Uberlegenheit der muslimischen
Welt und ihre Faszination auf das christ-
liche Europa herausgestellt. Das enorme
Interesse der Nordeuropaer, an die wis-
senschaftlichen Texte der arabischen
Kultur heranzukommen, die viele antik-
griechische Autoren erhalten hatten, ver-
ursachte eine wachsende Wanderung von
Gelehrten nach Toledo und Cordoba, wo
sie arabisch lernten und Ubersetzungen
ins wissenschaftliche Latein anfertigten.
Hierbei werden die auBerordentlichen
Verdienste der ,Ubersetzerschule” in
Toledo unter dem Patronat der toleranten
spanischen Konige gewiirdigt. Die neu
gewonnen antiken Texte stieBen auf gro-
Ben Widerhall im ndrdlichen Europa und
verursachten dort einen ungemein krafti-
gen Wissensschub, der immer mehr
Universitaten entstehen lieB und letztlich
zu einem neuen Bewusstsein in der
Renaissance flihrte und somit die
Grundlagen fiir die Weiterentwicklung
Europas legte.

Keine Anmeldung erforderlich!




Workshops

Feuerléscher-Training

Stellen Sie sich vor es brennt und Sie
wissen genau was zu tun ist - ein
beruhigender Gedanke, oder? Bei
dieser Veranstaltung wird den
Teilnehmenden eine Grundlage beziig-
lich Brandentstehung und -bekamp-
fung in Theorie und Praxis vermittelt.
Sie erfahren mehr zu den verschiede-
nen Feuerloscher-Arten und deren
Einsatzmdglichkeiten. Léschen Sie
selbst ein Feuer an unseren Brand-
simulationsanlagen mit einem
Feuerldscher.

223-70301 @

Feuerldscher-Training fiir
Privathaushalte

Kornelia Ziegler-Schildknecht
Mittwoch, 27.09.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 1 Termin
Real Fire Solutions GmbH,
IndustriestraBe 5, Landshausen
Gebiihr: 33,00 EUR
Anmeldeschluss: 20.09.2023

223-70302 @

Feuerloscher-Training fir
Privathaushalte

Kornelia Ziegler-Schildknecht
Samstag, 21.10.2023,

10 Uhr - 11:30 Uhr, 1 Termin
Real Fire Solutions GmbH,
IndustriestraBe 5, Landshausen
Gebiihr: 33,00 EUR
Anmeldeschluss: 13.10.2023

223-21001K Igl]

Brettspiel Go

Stefan Biehl

Freitag, ab 06.10.2023,

18:30 Uhr - 20 Uhr, 4 Termine
Nattheim, Wiesbiihlschule,

Zimmer 224 VHS

Gebiihr: kostenlos

Was ist Go? Go ist ein 4000 Jahre altes
asiatisches Brettspiel. Die Regeln des
Spiels sind von verbliiffender Einfachheit.
Gespielt wird Go mit schwarzen und wei-
Ben Steinen auf einem Brett mit jeweils
19 horizontalen und vertikalen Linien. Die
Steine werden abwechselnd auf die
Schnittpunkte der Linien gesetzt. Ziel ist
das Abgrenzen von Gebiet - freien
Schnittpunkten auf dem Brett -, wobei
allerdings auch gegnerische Steine
gefangen werden kdnnen. Gewonnen hat,
wer am Ende mehr Gebiet abgegrenzt
hat. Die beiden Spielenden sind damit
gleichsam Kdnige, die ein Reich unter
sich aufteilen, wobei jeder etwas mehr
als der andere haben mochte. In diesem
Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Go-
Spiels. An vier Abenden beschaftigen Sie
sich mit den wenigen einfachen Regeln
des Spiels und lernen seine Schonheit
und Komplexitat kennen.
Anmeldeschluss: 29.09.2023

223-21003K Kﬁ]

Cajon-Workshop

Bauen des Instruments fiir Erwachsene
und junge Leute ab 8 Jahren

Ridha Slimi

Samstag, 14.10.2023,

10 Uhr - 13 Uhr, 1 Termin
Niederstotzingen, Schule Werkraum
Gebiihr: 33,00 EUR (jedes weitere
Familienmitglied zahlt nur 12,00 EUR)
zzgl. 63,00 EUR Materialkosten

Eine Cajon ist ein aus Kuba und Peru
stammendes Schlaginstrument aus Holz.
Gebaut in Form einer Kiste hat die Cajon
einen trommel3dhnlichen Klang. Die Cajon
ist im modernen Konzertleben nicht mehr
wegzudenken und sie ist ein ideales
Instrument fiir den Unterricht. Im ersten
Teil am Vormittag des Workshops wird
die Cajon unter fachmannischer Anwei-
sung zusammengebaut. Am Nachmittag
werden dann die ersten Schlag- und
Spielversuche unternommen.

Bitte mitbringen: Akkuschrauber, kleiner
Hammer

Anmeldeschluss: 07.10.2023

223-21004K m]

Cajon-Workshop

Spielen des Instruments

Ridha Slimi

Samstag, 14.10.2023,

14 Uhr - 15 Uhr, 1 Termin
Niederstotzingen, Schule Werkraum
Gebiihr: 12,00 EUR

Wer schon friiher eine Cajon gebaut hat
oder eine Cajon besitzt, hat hier die
Mdoglichkeit, die Grundtechniken aufzu-
frischen und zu verfeinern. Auch fiir
Anfanger geeignet. Fiir Kinder ab 8 Jahre.
Anmeldeschluss: 07.10.2023



Workshops

Improvisationstheater fiir Neugierige
Marion Esser

Perfektion kannst mich mal! In Zeiten
von Informationsflut und Perfektions-
wahn scheint sich die Welt an uns
vorbei zu drehen. Stress, keine Zeit,
diese Zustinde kennen viele von uns.
Sind Sie neugierig, dem Hamsterrad
der Schnelllebigkeit kiinstlerisch-krea-
tiv etwas entgegenzusetzen? Die
Dozentin lddt Sie ein in die Welt des
«Korper Improvisationstheaters”, in der
Sie Bewegung, Stimme und Sprache im
Spiel zusammenbringen, spontan und
ohne Drehbuch. Sie erlernen verschie-
dene Erzdhltechniken, verweben
Sprache mit nonverbalem Spiel. Das
Training starkt Prasenz, Fantasie und
Ausstrahlung, fordert Gelassenheit und
innere Ruhe, Offenheit fiir Neues
sowie Teamfdhigkeit. Willkommen auf
der kreativen Biihne des Lebens. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

223-20401 @

Raus aus dem Alltag!
Montag, 16.10.2023,

19 Uhr - 21:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, Spitalstral3e 5,
Raum 040G

Gebiihr: 23,30 EUR

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken und ein Getrank
Anmeldeschluss: 09.10.2023

223-20402 @

Raus aus dem Alltag!
Montag, 05.02.2024,

19 Uhr- 21:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude, Spitalstral3e 5,
Raum 040G

Gebiihr: 23,30 EUR

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken und ein Getrank
Anmeldeschluss: 29.01.2024

223-21006K m]

Naturseifenherstellung nach
dem Kaltverfahren fiir Einsteiger
Inés Hermann

Dienstag, 17.10.2023,

18 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Nattheim, Wiesbiihlschule,

Zimmer 223 VHS

Gebiihr: 16,00 EUR zzgl. 5,00 EUR
Materialkosten (im Kurs zu zahlen)
Seifensieden ist ein kreatives, reines
Vergniigen. Mit Olen, Diiften, Kriutern
und Natronlauge erlernen Sie Schritt fiir
Schritt die Kunst der Seifenherstellung.
Verwendet werden nur vegetarische
Zutaten, rein pflanzliche Fette und Ole in
Lebensmittelqualitat. Angereichert mit
Duftélen, dtherischen Olen oder Krautern
entstehen individuelle Seifen, die haut-
freundlich und ohne Konservierungsstoffe
sind. In jedem Stiick selbst gesiedeter
Seife steckt ein Hauch Mystik und die
Freude, einen alltdglichen Gegenstand
kunstvoll zu gestalten. Hausgemachte
Naturseife wirkt der Anhdufung von
unndtigen Plastikverpackungen in unse-
ren Haushalten entgegen und tragen so
zur Vermeidung von umweltschadlichem
Miill bei. Die Naturseifenherstellung darf
nicht mit dem SeifengieBen verwechselt
werden, bei dem die fertige Seife einge-
schmolzen und neu gegossen wird.

Bitte mitbringen: Schreibzeug sowie
Haushaltshandschuhe, Schiirze, Chips-
Dosen, Silikonformen oder Tetrapaks fiir
die fertige Seife.

Anmeldeschluss: 10.10.2023

223-21002K lgl]

Schafkopfkurs fiir Neueinsteiger
Klaus Randler

Mittwoch, ab 25.10.2023,

18 Uhr - 21 Uhr, 8 Termine
Dischingen, Landgasthof Réssle
Gebiihr: kostenlos

Der Kurs richtet sich an alle
Neueinsteiger*innen bzw. zur
Auffrischung der Kenntnisse rund um das
Kartenspiel ,Schafkopf” Ziel ist es in
gemiitlichen Runden ein Kartenspiel zu
erlernen, das schon bei unseren
Vorfahren sehr beliebt war.

Bitte mitbringen: Interesse und SpaB3 am
wohl schonsten Kartenspiel der Welt!
Anmeldeschluss: 18.10.2023

223-20001K ml

Wein Tasting -

Ein Abend mit Pinot

Jutta Schopfle/Caroline Meyer
Freitag, 27.10.2023, 19 Uhr - 21 Uhr,
1 Termin

Kénigsbronn, Feilenschleiferei
Gebiihr: 42,00 EUR

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Weine! An diesem Abend wollen wir
uns die Familie der Burgunderweine
genauer anschauen. Ob Grau - WeiB-
oder Spatburgunder, unterschiedliche
Klone, unterschiedliche Ausbaustile und
unterschiedlichen Weinbauregionen
Europas. Dass alles wollen wir miteinan-
der vergleichen, probieren und schauen,
was den Unterschied ausmacht. Passend
zu den jeweiligen Weinen werden kleine
Kostlichkeiten gereicht. Jutta Schopfle
hat ihre Leidenschaft zum Beruf ge-
macht. Die Ausbildung zur Restaurant-
fachfrau hat ihr Interesse am Thema
Wein verstarkt, weshalb sie spater die
Ausbildung zur Sommeliere IHK absol-
viert hat. Heute arbeitet sie im
Weinfachhandel.

Das Tasting dient als kulturhistorische
Weiterbildung.

Anmeldeschluss: 20.10.2023




Workshops

223-21007K m]

Naturkosmetik selbst gemacht -
gesunde Hautpflege fiir die
ganze Familie

Inés Hermann

Dienstag, 14.11.2023,

18 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Dischingen, Egauschule Schulkiiche
Gebiihr: 16,00 EUR zzgl. 6,00 EUR
Materialkosten (im Kurs zu zahlen)

Es gibt keine natiirlichere als selbstge-
machte Naturkosmetik. Viele
Inhaltsstoffe, die in der industriellen
Fertigung eingesetzt werden, dienen
nicht der gesunden Pflege, sondern aus-
schlieBlich der Haltbarkeit und Stabilitat
der Produkte. Wer tiber die Zusammen-
setzung der Inhaltsstoffe selbst bestim-
men mochte, sollte seine Kosmetik selbst
machen und kann damit potenzielle
Allergieausloser meiden. Die empfindliche
Haut von Babys und Kindern hat beson-
dere Bediirfnisse, daher werden wir naher
auf die Herstellung von speziellen Pflege-
produkten eingehen. Sie erfahren, warum
Naturkosmetik aus wertvollen Pflanzen-
6len, Honig, Milch, dtherischen Olen und
Bliitenwasser gesund fiir die Haut ist und
lernen diese Grundzutaten kennen. Durch
die Auswahl der Rohstoffe stellen wir
natiirliche, gesunde Kosmetik her, die
hochste dkologische Anspriiche erfiillt.
Dieser Kurs vermittelt die Grundkennt-
nisse, um selbst aus pflanzlichen
Rohstoffen Cremes, Shampoos, Masken,
Emulsionen und Salben herzustellen.
Hausgemachte Naturkosmetik wirkt der
Anhaufung von unnétigen Plastik-
verpackungen in unseren Haushalten
entgegen und tragen so zur Vermeidung
von umweltschadlichem Miill bei.

Bitte mitbringen: einige saubere
Cremetiegel oder Schraubglaser, um die
individuell angefertigten Produkte zu
transportieren.

Anmeldeschluss: 07.11.2023

223-21102

Digitalfotografie von Anfang an
Bettina Schwermer

Samstag, 13.01.2024,

8 Uhr - 17 Uhr, 1 Termin

VHS Herbrechtingen, Kloster,
Parlatorium; EG 02

Gebiihr: 68,00 EUR

In einer kleinen Gruppe wollen wir die
Maglichkeiten der Fotografie erlernen.
Sie sind Fotoeinsteiger und es reicht
Ihnen nicht, einfach nur auf den Ausldser
zu driicken und das Ergebnis dem Zufall
zu lberlassen? Durch die Vielzahl an
Programmautomatiken ist es mit der
Digitalkamera mdglich, schnell und ein-
fach zu fotografieren. Die entstandenen
Bilder sind jedoch meist nicht die, die
einem vorschwebten. Mit Spiegel/
Systemkameras ist es lhnen mdoglich,
viele eigenstandige Entscheidungen zu
treffen und auf die Wirkung und Gestal-
tung lhrer Bilder Einfluss zu nehmen und
damit zu einer individuellen Ausdrucks-
weise zu finden. Die Bedienungsanleitung
ist abschreckend? Sie wollen sich mit
Gleichgesinnten austauschen? Sparen Sie
sich Schnappschiisse und landen Sie in
Zukunft einen Foto-Volltreffer nach dem
anderen.

Inhalt: Das richtige Licht, grundlegende
Begriffe der digitalen Fotografie, Filter,
Einstellmdglichkeiten der Knopfe, Rad-
chen, Schalter und Meniis, Schérfentiefe,
Zeit, Blende, Belichtung, Iso, Rauschen,
Histogramm, RAW/jpg, Objektive, Zube-
hor, Tipps und Tricks

Bitte mitbringen: Kamera und
Gebrauchsanleitung (Blende und Zeit
miissen manuell einstellbar sein.
Kompaktkameras nach Riicksprache)
Empfehlung zum Kurs: Buch
.Fotografieren leicht gemacht”

ISBN-13: 978-3752609660
Anmeldeschluss: 05.01.2024

223-21104

Fotografieren statt knipsen -
Bildaufbau / Bildgestaltung
Bettina Schwermer

Samstag, 03.02.2024,

9 Uhr - 13 Uhr, 1 Termin

VHS Herbrechtingen, Kloster,
Parlatorium; EG 02

Gebiihr: 39,50 EUR

Kennen Sie das Problem - Ihre Foto-
grafien haben keine besondere
Bildwirkung? Am Kameradisplay sieht es
gut aus und am Computer eher enttdu-
schend. Wie kommt das Bild bei anderen
Betrachtern an? Der Kurs soll Ihnen hel-
fen, lhren Blick fiir den gelungenen
Ausschnitt schon vor dem Ausldsen zu
erkennen. Theorie mit Praxisteil.
Voraussetzung zum Besuch des Kurses ist
ein vorheriger Besuch des Fotokurses
.Digitalfotografie von Anfang an" oder
sehr gute Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Kamera mit
Gebrauchsanleitung

Anmeldeschluss: 26.01.2024




Workshops

223-21106

Naturfotografie Eselsburger Tal
Bettina Schwermer

Sonntag, 24.03.2024,

4:30 Uhr - 12 Uhr, 1 Termin
Wanderparkplatz Eselsburger Tal,
L1079, 89542 Herbrechtingen

Gebiihr: 68,00 EUR

Das unter Naturschutz stehende
Eselsburger Tal zahlt zu einem der land-
schaftlich groBartigsten Flusstéler auf der
Ostalb. Feuchtgebiete und Hangwalder
sowie die Abgeschiedenheit des Tales
bieten Lebensraum fiir eine besonders
groBBe Zahl von Pflanzen- und Tierarten
und hat in jeglicher Hinsicht der
Fotografie alles fiir einen erfolgreichen
Workshop zu bieten. In diesem Workshop
werden Sie viele tolle Fotos erstellen und
ich werde [hnen mit praktischen Tipps
und Tricks zum Thema
Naturfotografie/Makrofotografie zur
Seite stehen. Wir starten friih, damit wir
den Sonnenaufgang, Blaue Stunde und
Goldene Stunde nutzen konnen. An unse-
rer ersten Station werden wir auBerdem
die geschiitzte Kuhschelle, auch
Kiichenschelle genannt, fotografieren.
Danach machen wir uns zur nachsten
Station in einen nahegelegenen Wald
und werden Marzenbecher und evtl.
Krabbeltiere ablichten und ich zeige
Ilhnen, wie Sie kleine Kunstwerke schaf-
fen. AuBerdem finden sich dort noch
viele Motive die Sie in Szene setzen kon-
nen, wie Baumstamme, Moos und
Tannenzapfen. Zu meinen Bildern mochte
ich nicht nur die Vielfalt und Schénheit
unserer Natur aufzeigen, sondern auch
auf den Schutz und Erhalt von
Lebensraumen hinweisen. Ausklingen las-
sen wir den Kurs mit einer
Nachbesprechung im Cafe des Bio
Hofladen in Eselsburg.

Der Kurs findet auch bei maBiger
Wetterlage statt.

Durch den kleinen Teilnehmerkreis kann
sich die Kursleiterin individuell und mit
geniigend Zeit jeder*m Teilnehmenden
widmen.

Bitte mitbringen: Empfohlenes
Equipment: Spiegel/-Systemkamera,
Stativ, 1:1 Macroobjektiv ist sinnvoll,
aber nicht zwingend erforderlich,
Teleobjektiv (70-200mm, 70-300mm,
150-600mm oder dhnlich) ist bei diesem

Workshop sehr wichtig, denn damit kann
der Radius in geschiitzten Bereichen
erhoht werden, Evtl. Weitwinkelobjektiv
(Sonnenaufgang), Zwischenring
Fernausldser, Spriihflasche mit Wasser
gefillt

Wetterfeste und ausreichend warme

Kleidung und Handschuhe,
Evtl. Regenschutz fiir die Kamera
Anmeldeschluss: 15.03.2024




Kultur & Tanz

223-20501K Igl]

Linedance fiir Anfanger

Angela Kaminsky

Freitag, ab 29.09.2023,

17 Uhr- 18 Uhr, 10 Termine
Herbrechtingen, Rathaus Biirgersaal
Gebiihr: 46,70 EUR Abendkasse
Linedance kann jeder lernen, der Spal3 an
Musik und Tanz hat. Es werden Choreo-
graphien zu Liedern aus verschiedenen
Musikrichtungen eingelibt. Zum Line-
dance brauchen Sie keinen Partner.
Bitte mitbringen: Wechselschuhe mit
glatter Sohle

Anmeldeschluss: 22.09.2023

223-20502K

Orientalischer Tanz
Schnupperkurs

Marion Besold

Freitag, 13.10.2023,

18:30 Uhr - 20 Uhr

Freitag, 20.10.2023,

18:30 Uhr - 20 Uhr

Freitag, 10.11.2023,

18:30 Uhr - 20 Uhr
Walter-Schmid-Halle,
Multifunktionsraum,

Seiteneingang links, Beethovenstr. 12
Gebiihr: 30,00 EUR

Tanz der Weiblichkeit. Ausdruck von
Frausein. Im Orientalischen Tanz, einer
der altesten Frauentdnze, werden die
Kdrperhaltung und das Selbstbewusstsein
verbessert. Durch flieBende, weiche, aber
auch kraftvolle Bewegungen wird die
gesamte Muskulatur und der Becken-
bodenbereich gestarkt. Der orientalische
Tanz kann ein wunderbarer Weg sein,
Emotionen auszudriicken und seelischen
Ballast abzuwerfen. Sie erfahren mehr
liber die Geschichte des orientalischen
Tanzes und lernen die ersten Grundbewe-
gungen kennen.

Unsere Dozentin, Qamar, tanzt seit 15
Jahren klassisch orientalischen Tanz.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
falls vorhanden ein Hiifttuch
Anmeldeschluss: 06.10.2023

Discofox

Discofox ist der moderne, lockere und
vielseitige Tanz fiir jedes Alter und fiir
fast jede Gelegenheit. Egal ob in der
Disco, im Tanzlokal oder auf einem
Fest, Discofox ist fast immer und
iberall tanzbar und leicht zu erlernen.
Discofox kann auf viele dhnliche
Rhythmen getanzt werden. Wir zeigen
lhnen je nach gewahlter Kursstufe, die
aktuellen Bestandteile des beliebtes-
ten Tanzes in Deutschland in mehreren
Schwierigkeitsgraden: Grundlagen,
Schrittverbindungen, Wickelfiguren,
Technik, Kombinationen und Varia-
tionen. Mit viel SpaB und Individua-
litdt iben wir mit lhnen ohne Hektik
und Stress.

Eine Kooperation mit unseren benach-
barten Volkshochschulen.

Discofox Tanzkurs Stufe 1
Grundkurs fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Gerhard und Andrea Baamann

immer mittwochs

18.10.2023, 25.10.2023, 08.11.2023,
immer 19 Uhr - 21 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 40,00 EUR

Sie kdnnen in unserer Kursstufe 1
(Grundkurs) die Discofox-Grundlagen mit
den entsprechenden Figuren ohne jegli-
che Tanz-Vorkenntnisse neu erlernen, lhre
Lalten” Kenntnisse auffrischen oder ein-
fach wieder einmal liben, wenn es lhnen
an der Gelegenheit zum Tanzen mangelt.
Neben dem Grundschritt lernen Sie ca. 8
Figuren.

Bitte immer paarweise anmelden.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Der Kursinhalt wurde teilweise mit
neuen, noch nicht angebotenen
Figuren aktualisiert!

Bitte mitbringen: Getranke
Anmeldeschluss: 11.10.2023

223-20505K

Discofox Tanzkurs Stufe 2
Fortgeschrittenenkurs

Gerhard und Andrea Baamann

immer mittwochs

15.11.2023, 22.11.2023, 29.11.2023,
immer 19 Uhr - 21 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 40,00 EUR

In unserer Kursstufe 2 (Fortgeschritt-
enenkurs) bauen wir auf den Grundlagen
des vorangegangenen Discofox-Grund-
kurses auf. Diese Grund-kenntnisse oder
der Besuch eines sonstigen Discofoxkur-
ses sind fiir die Teilnahme am Fortges-
chrittenenkurs erforderlich. In diesem
Kurs lernen Sie ca. 8 neue Figuren. Bitte
immer paarweise anmelden. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Der Kursinhalt wurde
teilweise mit neuen, noch nicht
angebotenen Figuren aktualisiert!
Bitte mitbringen: Getranke
Anmeldeschluss: 08.11.2023

223-20506K

Discofox Tanzkurs Stufe 3
Fortgeschrittenenkurs Spezial

Gerhard und Andrea Baamann

immer mittwochs

17.01.2024, 24.01.2024, 31.01.2024,
immer 19 Uhr - 21 Uhr
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 40,00 EUR

Die Stufe 3 unseres Discofox-Kurses
besteht aus topaktuellen Fortgeschritt-
enen-Figuren und Schrittfolgen, die
Ilhnen in unseren vorangegangenen
Kursen (Stufe 1,2) noch nicht angeboten
wurden. Der Schwierigkeitsgrad wird dem
Leistungsstand und Wunsch der Teilneh-
mer angepasst; auch leistungsstarkere
Teilnehmer kdnnen hier auf ihre Kosten
kommen. In diesem Kurs lernen Sie ca. 8
neue Figuren. Teilnahmevoraussetzung:
Kenntnisse aus einem Discofox-Fort-
geschrittenenkurs (z.B. unsere Stufe 2
oder dhnlich). Begrenzte Teilnehmerzahl!
Der Kursinhalt wurde teilweise mit
neuen, noch nicht angebotenen
Figuren aktualisiert!

Bitte mitbringen: Getranke
Anmeldeschluss: 10.01.2024



Kreativitat & Gestalten

223-20802K m]

Topfern auf der Scheibe fiir
Anfanger

Gerhild Stdlben

Donnerstag, ab 21.09.2023,

18:30 Uhr - 21 Uhr,

2 Termine Tonen + 1 Termin Glasieren
Tonatelier ,Tontraume”

Medlingerstr. 15, Brenz

Gebiihr: 75,00 EUR

Es schaut so leicht aus, wenn ein Profi
auf der Scheibe ein GefaB formt. Die
Héande scheinen gar nicht viel zu tun. Es
macht viel Freude, dies in der Gruppe
auch einmal auszuprobieren. Nur Mut:
Die Dozentin verspricht, dass alle mit
selbstgedrehten GefaBen nach Hause
gehen. Im Tonatelier stehen uns 1 fuBbe-
triebene und 3 elektrische Topferscheiben
zur Verfiigung.

Bitte mitbringen: Kleidung und Schuhe
die dreckig werden dirfen. Schuhe mit
Gripp/Profil. Die Materialkosten (12,00
EUR/kg gebranntem Ton)

werden direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet.

Anmeldeschluss: 14.09.2023

223-20901

Ndhen, weil es SpaB macht
Gudrun Niewerth

Dienstag, 26.09.2023,

18:30 Uhr - 21:15 Uhr

Dienstag, 10.10.2023,

18:30 Uhr - 21:15 Uhr

Dienstag, 24.10.2023,

18:30 Uhr - 21:15 Uhr

Dienstag, 07.11.2023,

18:30 Uhr - 21:15 Uhr

Dienstag, 21.11.2023,

18:30 Uhr - 21:15 Uhr

Dienstag, 05.12.2023,

18:30 Uhr - 21:15 Uhr
Robert-Bosch-Realschule,
Friedrich-List-StraBe 3-5, MuM-Raum
Gebiihr: 99,50 EUR

Ob Anfanger®in oder Profi, wer seine
Bekleidung selbst ndhen mdchte ist hier
richtig. Alle ndhen was sie wollen. Mit
professioneller Hilfe klappt das.

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Ndhmaschine, Schere, MaBband, Steck-
und Nahnadeln, Schneiderkreide, Schnitt,
Nahgarn und Stoff.

Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-20803K m]

Kreatives Gestalten mit Ton
Gerhild Stdlben

Mittwoch, ab 18.10.2023,

18:30 Uhr - 21 Uhr,

3 Termine Tonen + 1 Termin Glasieren
Tonatelier ,Tontrdume"

Medlingerstr. 15, Brenz

Gebiihr: 85,00 EUR

Ton ist ein wunderbares Material. Das
Tonatelier ,Ton(t)raume" bietet viele
Maglichkeiten fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene, fiir freies Kreativsein
und fiir das Arbeiten mit Vorlagen. Den
Alltag mal hinter sich lassen und in die
Welt des Tons eintauchen. Der Kopf darf
dabei zur Ruhe kommen und die Hande
arbeiten lassen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, aber eigene Ideen und
Wiinsche, sowie Lust am Experimentieren
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: warme Kleidung, die
dreckig werden darf. Die Materialkosten
(12,00 EUR/kg gebranntem Ton) werden
direkt mit der Kursleitung abgerechnet.
Anmeldeschluss: 11.10.2023

223-20804K m]

Sichtschutz oder ein Garten-
Dekoelement

Harald Trinkle

Samstag, 21.10.2023,

9 Uhr - 15 Uhr, 1 Termin

Dischingen, Egauschule Werkraum
Gebiihr: 32,00 EUR zzgl,
Materialkosten ca. 75,00 EUR
Fertigen Sie einen schonen individuellen
Sichtschutz oder ein Garten-Dekoelement
fiir drauBen und freuen sich taglich
daran. Geeignet fiir alle, die sich an
schoner selbstgemachter Holzkunst
erfreuen und dabei SpaB3 haben, diese
herzustellen. Mit etwas Geschick und
Mut fertigen Sie sich ein schones, deko-
ratives und einzigartiges
Sichtschutzelement in Blattform aus
Holz. Mit einer guten Anleitung gelingt
dies allen Kursteilnehmenden.
Mitzubringen ist etwas handwerkliches
Geschick und die Lust mit Holz zu arbei-
ten.

Bitte mitbringen: Stichsage, Flach- oder
Exzenterschleifer, Akkuschrauber, Torx-
Bits (T20), Schleifklotz (Korn 120-180)
mit Schleifpapier, grobe und feine
Holzraspel oder Feile und Gehorschutz,
Bleistift und Meterstab/MaBband
AuBerdem Verpflegung und Getranke.
Anmeldeschluss: 13.10.2023

223-20805K m]

Vogelhaus aus Holz

Harald Trinkle

Samstag, 11.11.2023,

9 Uhr - 14 Uhr, 1 Termin

Nattheim, Wiesbiihlschule,
Werkraum UG

Gebiihr: 27,00 EUR zzgl,
Materialkosten ca. 25,00 EUR
Gestalten Sie ein schones individuelles
Vogelhaus drinnen oder drauBen und
freuen Sie sich taglich daran. Mit etwas
Geschick und Mut basteln Sie sich ein
schones, dekoratives und einzigartiges
Vogelhaus aus Holz. Ob schlicht oder
geschwungen, alles ist moglich. Mit einer
guten Anleitung gelingt dies jedem
Kursteilnehmenden. Mitzubringen ist
etwas handwerkliches Geschick und die
Lust mit Holz zu arbeiten. Geeignet fiir
alle die sich an schonen selbstgemachten
Holzkunst erfreuen und dabei Spal3
haben, diese herzustellen.

Bitte mitbringen: Stichsage, Flach- oder
Exzenterschleifer, Akkuschrauber, Torx-
Bits (T20), Schleifklotz (Korn 120-180)
mit Schleifpapier, grobe und feine
Holzraspel oder Feile und Gehorschutz,
Bleistift und Meterstab/MaBband
AuBerdem Verpflegung und Getranke.
Anmeldeschluss: 03.11.2023
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Weihnachtskarten gestalten mit
Aquarell und Handlettering
Andrea Hartmann

Sie gestalten zusammen einige wir-
kungsvolle Kunstweihnachtskarten in
Aquarelltechnik verbunden mit
Handlettering. Vermittelt werden die
Grundlagen beider Techniken bis zur
fertigen Weihnachtskarte. In den
Materialkosten enthalten sind Papier,
Karten, Umschldge, Aquarellkasten,
Pinsel und Fineliner. Ziel ist es, mit
SpaB allen Teilnehmer*innen die
Sicherheit zu geben, selbst gestalten
zu kdnnen, kreativ zu sein und die
Basics der beiden Techniken zu
beherrschen. Am Kursende nimmt alle
Teilnehmenden einige selbstgestaltete
Weihnachtskarten und das iibrige
Material mit nach Hause. Fiir
Einsteiger*innen geeignet.

Bilder finden Sie bei Instagram unter:
JULEZ_FINEART

223-20701K Kﬁj

Montag, ab 13.11.2023,

9 Uhr - 10:30 Uhr, 4 Termine
Nattheim, Wiesbiihlschule,
Zimmer 223 VHS

Gebiihr: 5 - 7 TN 34,00 EUR,
8 - 10 TN 21,00 EUR
Anmeldeschluss: 06.11.2023

223-20702K Kﬁ]

Mittwoch, ab 15.11.2023,

19 Uhr - 20:30 Uhr, 4 Termine
Nattheim, Wiesbiihlschule,
Zimmer 223 VHS

Gebiihr: 5 - 7 TN 34,00 EUR,
8 - 10 TN 21,00 EUR
Anmeldeschluss: 08.11.2023

223-20806K

Zauberhafte Perlenengel basteln
Silvia Hellstern

Freitag, 17.11.2023,

18 Uhr - 20 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 040G

Gebiihr: 11,90 EUR + Materialkosten
(ab 2 EUR pro Engel) im Kurs zu
zahlen

Gemeinsam basteln wir zauberhafte
Perlenengel oder Perlenanhdnger. Die
Dozentin hat fiir Sie viele Musterengel in
Bastelsets vorbereitet, so dass Sie direkt
fadeln konnen. Es kdnnen Variationen
von Schliisselanhdngersets und Schmuck-
stiicke gebastelt werden. Sehr schon sind
die Perlenengel als Accessoire und auch
als Dekorationselement fiir Sie selbst
oder als Geschenkidee. Jede hat die
Maglichkeit mehrere Engel zu basteln.
Lassen Sie sich verzaubern und entfiihren
in die Welt der Engel und genieBen Sie
einen schonen und gemiitlichen
Bastelabend.

Bitte mitbringen: Bastelunterlage, kleine
Flach- und Rundzange, Pinzette, Schere,
Behaltnis fiir Perlen

Anmeldeschluss: 10.11.2023

223-20703K m]

Malen auf Stoff - Acrylmalen
fiir Erwachsene

Claudia Bengelmann

Samstag, 25.11.2023,

14 Uhr - 17 Uhr, 1 Termin

Nattheim, Wiesbiihlschule, Zimmer
223 VHS

Gebiihr: 18,00 EUR

Gemusterter Stoff oder derber Sackrupfen
dienen uns als Malgrund. Dabei collagie-
ren wir diesen auf eine Leinwand und
nutzen das Muster teilweise flir unser
Motiv. Dieses kann gegenstandlich oder
auch abstrakt sein. Das ist jedem selbst
uberlassen. Bei Fragen beziiglich des
Materials diirfen Sie mich gerne anrufen.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, gemuster-
ten Stoff oder Sackrupfen, Pinsel ver-
schiedener GroBen, Wasserbehilter,
Lappen, Keilrahmen GroBe 40 x 40 cm bis
max. 60 x 60 cm, evtl. Motivvorlagen
Anmeldeschluss: 18.11.2023

223-21010 @

Weidenflechten -
Vogelfutterhduschen

Silvia Thran

Mittwoch, 06.12.2023,

9 Uhr - 13 Uhr, 1 Termin
Flechtwerkstatt Silvia Thran [ Bahnhof
Hermaringen

Gebiihr: 27,00 EUR

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie aus
frisch geschnittenen Weiden ein
Vogelfutterhduschen flechten kdnnen, an
dem Sie im Winter viel Freude haben
werden! Die Meisen huschen durch das
Geflecht und nehmen sich
Sonnenblumenkerne heraus. Manchmal
kommt auch ein Eichhdrnchen zu Besuch.
Ob gleichmaBig oder individuell - ein
Unikat und Schmuckstiick wird es auf
jeden Fall. Gerne diirfen Sie zum
Verzieren Schmuckelemente z.B. Perlen,
Wollschniire, Filzbdndel oder dhnliches
mitbringen. Der Kurs ist fir
Anfanger*innen und geiibte
Flechterinnen geeignet. Das Material
stammt aus dem Brenztal. Beim Flechten
erfahren Sie auch Interessantes zum
Schneiden, Verarbeiten und zur Okologie
der Weiden.

Bitte mitbringen: Materialgebiihr 15 EUR
(vor Ort zu bezahlen), gut schneidende
Gartenschere, kleine Bei3zange, unemp-
findliche Kleidung, bei Bedarf enganlie-
gende Arbeitshandschuhe und gerne
Dekomaterial

Anmeldeschluss: 29.11.2023
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223-2101 @

Weidenflechten -
Obstschiffchen

Silvia Thran

Mittwoch, 06.12.2023,

14 Uhr - 17 Uhr, 1 Termin
Flechtwerkstatt Silvia Thran [ Bahnhof
Hermaringen

Gebiihr: 21,50 EUR

Dieses Obstschiffchen ist der perfekte
Einstieg zum Flechten mit frischen
Weiden. Hier lernen Sie die Eigenschaften
des heimischen Flechtmaterials kennen
und staunen Uber die leuchtenden Farben
und die Biegsamkeit der Weidenruten. Je
nach Geschicklichkeit kdnnen im Kurs
mehrere Obstschiffchen hergestellt wer-
den. Der Kurs ist fiir Anfdnger*innen und
gelibte Flechter*innen geeignet. Das
Material stammt aus dem Brenztal. Beim
Flechten erfahren Sie auch Interessantes
zum Schneiden, Verarbeiten und zur
Okologie der Weiden.

Bitte mitbringen: Materialgeblhr 10 EUR
(vor Ort zu bezahlen), gut schneidende
Gartenschere, unempfindliche Kleidung
und bei Bedarf enganliegende Arbeits-
handschuhe

Anmeldeschluss: 29.11.2023

223-21012 @

Weidenflechten - Gartenkunst
Silvia Thran

Samstag, 13.01.2024,

10 Uhr - 16 Uhr, 1 Termin
Flechtwerkstatt Silvia Thran [ Bahnhof
Hermaringen

Gebiihr: 43,00 EUR

Treffpunkt ist (bitte warm angezogen!)
am Bahnhof in Hermaringen, um die
Weiden fiir dieses Flechtwerk fachgerecht
in der Umgebung Hermaringens zu
schneiden. Dabei erfahren Sie
Interessantes zu Pflege und Nutzen von
Kopfweiden. AnschlieBend kénnen in der
Flechtweerkstatt Flechtkunststlcke fir
den Garten hergestellt werden. Ob Sie
eine Rankhilfe oder einen Sichtschutz
flechten wollen, ist ganz lhnen Uberlas-
sen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne
Vorkenntnisse Interesse am Flechten mit
frischen, bunten Weiden haben. Aber
auch bereits Fortgeschrittene finden hier
ein passendes Flechtstlick.

Bitte mitbringen: Materialgebihr 15 EUR
(vor Ort zu bezahlen), gut schneidende
Gartenschere, unempfindliche Kleidung,
bei Bedarf enganliegende
Arbeitshandschuhe und Mittagsimbiss
Anmeldeschluss: 06.01.2024

223-20808K ml

Gartendeko fiir den Naturschutz
Gerhild Stdlben

Donnerstag, ab 18.01.2024,

18:30 Uhr - 21 Uhr, 3 Termine Tonen +
1 Termin Glasieren

Tonatelier ,Tontrdume*

Medlingerstr. 15, Brenz

Gebiihr: 85,00 EUR

Sie mochten Ihren Garten mit etwas
Getopferten verschonern, dabei etwas fiir
den Naturschutz tun und Interessantes
tiber die Tiere erfahren? In diesem Kurs
wird gezeigt, wie man eine Vogeltranke
oder eine Nisthilfe (fir Vogel, Wild-
bienen, Ohrwiirmer, ...) tpfern kann und
worauf zu achten ist, dass sie von den
Tieren auch angenommen werden kon-
nen. Dabei erfahrt man Wissenswertes
und Interessantes iiber diese Tiere.

Bitte mitbringen: warme Kleidung die
dreckig werden darf. Die Materialkosten
(12,00 EUR/kg gebranntem Ton) werden
direkt mit der Kursleitung abgerechnet.
Anmeldeschluss: 11.01.2024

223-20910K mj

Friihlingsbliiten -
Osterdekoration filzen

Inés Hermann

Dienstag, 06.02.2024,

18 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin
Dischingen, Egauschule Schulkiiche
Gebiihr: 12,00 EUR zzgl. 5,00 EUR fiir
Materialkosten (im Kurs zu zahlen).
Beim Filzen entstehen fantasievolle
Blumen, Bliiten und Perlen aus farbiger
Wolle. Sie konnen lhre individuelle
Friihlings- und Osterdekoration filzen,
ohne dass Vorkenntnisse erforderlich
sind.

Bitte mitbringen: zwei alte Handtlcher
Anmeldeschluss: 30.01.2024
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223-30101K m]

Klangschalen Meditation

Marga Botticher

Freitag, 22.09.2023,

19 Uhr - 20:30 Uhr, 1 Termin
Niederstotzingen, Rathaus
Vereinsraum

Gebiihr: 12,00 EUR

Erleben Sie eine schone Meditation und
Phantasiereise mit Klang, lassen Sie sich

verzaubern von den wohltuenden, heilen-

den und entspannenden Kldngen der
Klangschalen. Schon nach kiirzester Zeit
lassen Sie den Stress des Alltags hinter
sich und kdnnen tief entspannen und
Auftanken. Es werden Inhalte in Theorie
und Praxis (Entspannungs- und
Meditationsiibungen) vermittelt, direkt
umgesetzt und erlebt. Ein Praventions-
angebot, um langer fit und gesund zu
bleiben! Bei weniger als 6 Teilnehmenden
erhoht sich die Gebiihr auf 15,00 EUR.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, kleines

Kopfkissen, bequeme Kleidung, warme
Socken und Wasser
Anmeldeschluss: 15.09.2023

223-30238

Fitnesstraining mit Anleitung -
Bodyforming

Violeta Gawriilidou-Steinacher
Montag, ab 25.09.2023,

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 16 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10, Aula

Gebiihr: 57,00 EUR

Gezielte Gymnastik flir Bauch, Beine und
Po. AnschlieBend intensives Stretching
und ,Cool Down"

Bitte mitbringen: Isomatte, Thera-Band
und ,Heavy-Hands"

Anmeldeschluss: 18.09.2023

Yoga

Yoga ist ein liber Tausende von Jahren
erprobtes System korperlich-geistiger
und seelischer Selbsterziehung. Durch
bewusste Atem-, Kdérper- und Ent-
spannungsiibungen werden Krafte
freigesetzt, die zu Harmonie, Gelas-
senheit und Lebensfreude fiihren
kénnen. Interessierte mit und ohne
Vorkenntnisse lernen durch Yoga-
Ubungen ihren Kérper besser kennen,
um dadurch mehr Ausgeglichenheit,
innere Ruhe und kérperliches Wohl-
befinden zu erreichen.

223-30107

Yoga - Vormittagskurs 1

Bérbel Zimmermann

Dienstag, ab 26.09.2023,

9 Uhr - 10:30 Uhr, 15 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebihr: 72,20 EUR

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke
Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-30109

Yoga Abendkurs 2

Annett Kurc

Dienstag, ab 26.09.2023,

18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 12 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebihr: 58,00 EUR

Wir werden durch Bewegungsablaufe,
Korperhaltungen und Atemiibungen ver-
suchen, einen Ausgleich zum Alltag zu
schaffen. Der Kérper wird gekraftigt und
entspannt, bleibt beweglich und flexibel.
Der Geist erfahrt durch das Uben neue

Impulse und kommt somit zur Ruhe. Yoga
ist flir Manner und Frauen gleichermaBen

geeignet, egal welchen Alters.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke
Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-30110

Yoga Abendkurs 3

Irmgard Denninger

Mittwoch, ab 20.09.2023,

18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 15 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 72,00 EUR

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke und Socken fiir
die Entspannung.

Anmeldeschluss: 13.09.2023

223-301M

Yoga Vormittagskurs 2

Barbel Zimmermann

Donnerstag, ab 28.09.2023,

9:15 Uhr - 10:45 Uhr, 16 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 77,00 EUR

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke
Anmeldeschluss: 21.09.2023

223-30112

Yoga Abendkurs 4

Ines Unger

Freitag, ab 29.09.2023,

17:15 Uhr - 18:45 Uhr, 13 Termine
Schwagehalle, GluckstraBe 10,
Medienraum

Gebiihr: 62,00 EUR

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken
Anmeldeschluss: 22.09.2023
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223-30104

Yoga fiir Menschen mit
Besonderheiten &
Einschrdnkungen

Susanne Rossi

Montag, ab 09.10.2023,

17 Uhr - 18 Uhr, 14 Termine
Walter-Schmid-Halle,
Multifunktionsraum, Seiteneingang
links, Beethovenstr. 12

Gebiihr: 60,70 EUR

Du dachtest bisher, fiir Yoga bin ich zu
.- alt, groB, dick, ungelenkig..." und mit
meinen Einschrankungen geht Yoga
sowieso nicht? Dann bist Du in diesem
Kurs genau richtig. Yoga zu praktizieren
ist mehr als super gestylt mal eben locker
den rechten GroBzeh hinters linke Ohr zu
legen. Wir praktizieren achtsames, ruhi-
ges Hatha-Yoga, das Deine Besonder-
heiten berlicksichtigt und Dich unter-
stiitzt, wieder in die Kraft und Lebens-
freude zu kommen. Du wirst Deinen
Korper und Deinen Geist auf eine andere
Art und Weise erfahren. ,Die Schonheit
eines jeden Korpers wird verwelken, die
Schonheit der Seele wird ewig Knospen
zum Bliihen bringen." (Martin Weber)
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken fiir die
Entspannung

Anmeldeschluss: 02.10.2023

223-30105

Yoga fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Susanne Rossi

Montag, ab 09.10.2023,

18:30 Uhr - 19:45 Uhr, 14 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 72,00 EUR

Den Puls des eigenen Herzens spiiren.
Ruhe im Innern - Ruhe im AuBern.
Innehalten und Ankommen. Kérper und
Geist bewusst wahrnehmen und ins Hier
und Jetzt zuriickfiihren. Annehmen und
loslassen. Nachspiiren. Einfach sein.
Achtsame, ruhige Atem- und Korper-
tibungen, die auch fiir dltere Menschen
und Menschen mit Einschrankungen
erlern- und erlebbar sind. ,Wieder Atem
holen lernen, das ist es." (Christian
Morgenstern)

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken fiir die
Entspannung

Anmeldeschluss: 18.09.2023

223-30106

Yoga fiir den (Wieder-) Einstieg
Susanne Rossi

Montag, ab 09.10.2023,

20 Uhr - 21:15 Uhr, 14 Termine
Walter-Schmid-Halle, BeethovenstraBBe
12, Vereinszimmer

Gebiihr: 72,00 EUR

.Jeder kann Yoga liben, solange er
atmet." (Sri Phattabi Jois)

JJetzt" ist immer der richtige Moment,
mit Yoga anzufangen. Dabei spielt es
keine Rolle, wie alt und in welcher
Lebensphase Sie sind, ob beweglich oder
mit Einschrankung. Alle sind willkommen
- alles darf sein. Sie lernen die Grund-
prinzipien des Hatha-Yoga kennen. Durch
Korperhaltungen, Bewegungsabladufe und
Atemiibungen erfahren Sie, wie Sie zu
mehr Ruhe und Gelassenheit, Kraft und
Stabilitat fir Kérper und Geist finden
kénnen. Vorerfahrungen mit Yoga sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Socken fiir die
Entspannung

Anmeldeschluss: 02.10.2023
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Pilates

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph
Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
ibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po
und Riicken, die Kérpermitte, im
Pilates auch ,Powerhouse” genannt.
Pilates kréftigt, entspannt und dehnt
auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.
Der Korper wird straff und geschmei-
dig, die Haltung aufrecht. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen
rasch Erfolge. Wie intensiv das Trai-
ning ist, konnen Sie individuell variie-
ren. Gut fiir alle, die sich ein sanftes
und effektives Training fiir den ganzen
Kdrper wiinschen. Keine Vorkenntnisse
notig! In jedem Alter geeignet!

Pilates ist eine ganzheitliche, nachhal-
tige und wirksame Trainingsmethode.
Durch den Einsatz von verschiedenen
Hilfsmitteln, wie Redondo-Ball,
Theraband und Stuhl I&sst sich das
Training noch abwechslungsreicher
und interessanter gestalten.

223-30234

Pilates - Mattenprogramm
Sigrid Brunner-Seifried
Dienstag, ab 26.09.2023,

18:10 Uhr - 19:10 Uhr, 16 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 75,00 EUR

Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, Socken und Theraband
Anmeldeschluss: 20.09.2023

223-30235

Pilates - Einflihrung in das
Mattenprogramm

Sigrid Brunner-Seifried
Dienstag, ab 26.09.2023,

19:15 Uhr - 20:15 Uhr, 15 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebiihr: 75,00 EUR

Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, Socken und Theraband
Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-30237

Pilates -

Der sanfte Start in den Tag
Sigrid Brunner-Seifried
Donnerstag, ab 28.09.2023,
8:45 Uhr - 9:45 Uhr, 16 Termine
Walter-Schmid-Halle,
Multifunktionsraum, Seiteneingang
links, Beethovenstr. 12

Gebiihr: 80,00 EUR

Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, Socken und Theraband
Anmeldeschluss: 22.09.2023

Praventive
Wirbelsdulengymnastik

Zur Vorbeugung von Riickenschmerzen.

Ziel der Kurse ist das praktische Erler-
nen eines gesunden und riickenge-
rechten Alltagsverhaltens. AuBerdem
bieten wir Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung, Haltungsschulung, Ent-
spannung, Kréaftigung und Dehnung
der Rumpfmuskulatur an. Sie erhalten
zudem Informationen lber die Ana-
tomie und Physiologie des Korpers.

223-30325

Praventive
Wirbelsdulengymnastik - Kurs 1
Corinna Gaschler

Dienstag, ab 26.09.2023,

16:45 Uhr - 17:45 Uhr, 15 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 65,00 EUR

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
Handtuch

Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-30326

Praventive
Wirbelsdulengymnastik - Kurs 2
Corinna Gaschler

Dienstag, ab 26.09.2023,

17:45 Uhr - 18:45 Uhr, 15 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 65,00 EUR

Bitte mitbringen: Ubungsmatte,
Handtuch

Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-30333

Praventive
Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die
Wirbelsdule

Sabine Szewczyk

Donnerstag, ab 28.09.2023,

18 Uhr - 18:45 Uhr, 8 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 35,00 EUR

Den Riicken stark machen, den Kdrper in
Balance bringen und sich geschmeidig
bewegen. Die Gelenk schonende Gym-
nastik stabilisiert den Riicken, 16st Ver-
spannungen und sorgt flir eine bessere
Haltung, dabei steht auch lhre individuel-
le Situation im Mittelpunkt. Sie lernen
viele niitzliche Tricks kennen, die lhnen
dabei helfen, lhre Wirbelsaule zu Hause
und am Arbeitsplatz zu entlasten. Gut fir
alle, die lhrem Riicken etwas Gutes tun
mdochten. Auch fiir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen an der Wirbel-
saule haben, Osteoporose oder Arthrose
vorbeugen mochten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme
Kleidung, Theraband, Ubungsmatte
Anmeldeschluss: 21.09.2023

223-30241

Aquagymnastik - Fitness im
Wasser |

Claudia Lohrum

Dienstag, ab 26.09.2023,

17:45 Uhr - 18:30 Uhr, 16 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Hallenbad
Gebiihr: 66,00 EUR

- fiir TSG-Mitglieder 33,00 EUR
Bewegung im Wasser mit und ohne
Gerate - gelenkschonend
Anmeldeschluss: 19.09.2023
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223-30242

Aquagymnastik — Fitness im
Wasser Il

Helga Reiser

Samstag, ab 30.09.2023,

10 Uhr - 10:45 Uhr, 16 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Hallenbad
Gebiihr: 68,80 EUR - fiir TSG-
Mitglieder 34,40 EUR

zzgl. Eintritt fiir Hallenbad
Anmeldeschluss: 22.09.2023

223-30239

Faszien-Training mit der
Pinofit-Rolle

Gisela Tolnai

Freitag, ab 29.09.2023,

17 Uhr - 17:45 Uhr, 16 Termine
Walter-Schmid-Halle,

BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebiihr: 67,20 EUR

Zur Musik bearbeiten wir die Faszien von
den FiiBen bis hinauf zu den Armen, star-
ken die Muskulatur, lockern das Gewebe
und erzielen hiermit einen groBen Benefit
fiir den Korper und das Korpergefiihl.
Besonders profitieren Riicken, Bauch und
Beine von diesem Training.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte,
falls vorhanden Pinofit-Rolle (wird
ansonsten von der Kursleitung gestellt)
Anmeldeschluss: 22.09.2023

223-30240

Fitness XXL - das
Bewegungsprogramm fiir
Menschen mit Format

Gisela Tolnai

Freitag, ab 29.09.2023,

17:50 Uhr - 18:50 Uhr, 16 Termine
Walter-Schmid-Halle,
BeethovenstraBe 12, Vereinszimmer
Gebihr: 79,99 EUR

.Bewegung macht SpaB3" ist unser Motto
- mit Musik und guter Laune die Beweg-
lichkeit steigern und die Pfunde angehen.
Sport fallt besonders Menschen mit
Ubergewicht oft schwer. Dabei tut Bewe-
gung so gut! Gezieltes Fitness-Training
und Gymnastik sorgen nicht nur dafiir,
dass sich die Konturen straffen, sondern
auch fiir einen gesiinderen Korper. Mit
gezieltem Muskelaufbautraining und
Ausdauertraining sorgen wir flir Stabilitat
und Kraft im ganzen Kdrper. Viel Spaf
beim Trainieren!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Theraband
und gute Laune

Anmeldeschluss: 22.09.2023

223-30102

Taiji Quan [ Qigong

Rita Frech

Donnerstag, ab 05.10.2023,

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 12 Termine
Margarete-Steiff-Gymnasium,
BeethovenstraBe 10,
Margarete-Steiff-Saal

Gebihr: 68,00 EUR

Wir Giben gemeinsam die 24er Peking-
Form sowie die 10er Kurzform des Taiji
Quan, erganzt mit Basisiibungen und
Ubungsreihen des bewegten Qigong. Das
aus der Kampfkunst entstandene Taiji
wird als Meditation in Bewegung prakti-
ziert und starkt Korper und Geist. Die
langsamen flieBenden Ubungen des
Qigong sind Teil der Traditionellen Chin-
esischen Medizin und helfen Spannungen
abzubauen, fordern Gelassenheit und
Konzentration, kraftigen Muskulatur und
Abwehr. Vorkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht zwingend erforderlich, grund-
satzlich kann jeder mitmachen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
flache Schuhe

Anmeldeschluss: 28.09.2023

BogenschieBen

In diesem Kurs werden Technik und
Basiswissen im Instinktiven Bogen-
schieBen vermittelt. Intuitives Bogen-
schieBen wird ohne technische Hilf-
smittel ausgeiibt, Vertrauen Sie auf
Ihre unterbewussten Fahigkeiten. Die
Kombination von Ruhe und Konzen-
tration, Bewegung und Naturerlebnis
ldsst Sie die groBe Faszination des
BogenschieBens hautnah erleben.
Inhalt: Einflihrung in die Grundtechnik
(Theorie und Praxis), Ubung und
Training

Die Ausriistung wird gestellt.

223-30250K lglj

Einsteigerkurs im instinktiven
BogenschieBen

Christian Burkhard

Samstag, 14.10.2023,

13:30 Uhr - 17 Uhr

Sonntag, 15.10.2023, 9 Uhr - 12 Uhr
Nattheim, TSG Vereinsheim, YUKON
Bogenparcours

Gebiihr: 85,00 EUR

Anmeldeschluss: 06.10.2023

223-30251K ml

Einsteigerkurs im instinktiven
BogenschieBen

Christian Burkhard

Samstag, 28.10.2023,

13:30 Uhr - 17 Uhr

Sonntag, 29.10.2023, 9 Uhr - 12 Uhr
Nattheim, TSG Vereinsheim, YUKON
Bogenparcours

Gebiihr: 85,00 EUR

Anmeldeschluss: 20.10.2023




Gesundheit & Fitness

223-30020

Pferdenachmittag fiir
Erwachsene - Einsteiger und
Wiedereinsteiger

Joachim und Vera Roske

Samstag, 28.10.2023, 15 Uhr - 17 Uhr
Samstag, 04.11.2023, 15 Uhr - 17 Uhr
Samstag, 11.11.2023, 15 Uhr - 17 Uhr
Samstag, 18.11.2023, 15 Uhr - 17 Uhr
Reithalle Brunnenfeld Giengen

Reit- und Fahrverein Giengen e.V.
Gebiihr: 80,00 EUR

An vier Nachmittagen lernen Sie den
Umgang mit Pferden und das Reiten ken-
nen. Es wird mit den Pferden direkt gear-
beitet und gelernt, je nach Vorkennt-
nissen. Der Umgang mit dem Pferd for-
dert Entspannung, Mut, mentale Kraft
und Starke, Kreativitat und Risikobereit-
schaft aber gleichzeitig auch Zielstrebig-
keit, Verantwortungsbewusstsein, Zuver-
lassigkeit und Geduld.

Bitte mitbringen: Reit- oder Fahrradhelm,
Stiefel oder feste Schuhe, wenn vorhan-
den Reithose

Anmeldeschluss: 21.10.2023

223-30115K

Achtsamkeit ins Leben bringen
Ulrike OhnmeiB3

Mittwoch, ab 08.11.2023,

18:30 Uhr - 21 Uhr, 9 Termine,

8 Abende und 1 Samstag (Tag der
Achtsamkeit)

VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: 290,00 EUR

Der MBSR-Kurs ist ein 8-Wochen-
Achtsamkeitskurs nach Jon Kabat-Zinn.
Er befahigt die Teilnehmerin*innen, ihre
personlichen Stress-Reaktionsmuster
offen und achtsam wahrzunehmen, sich
selbst gegenliiber eine Haltung der
Freundlichkeit zu kultivieren und wieder
mehr Wahlfreiheit zu erlangen. Basis des
Kurses sind die Grundiibungen des MBSR
(Achtsamkeitsiibungen, BodyScan, Yoga-
Ubungsreihe und Sitzmeditation sowie
kleine Achtsamkeitsiibungen im Alltag)
und die Bereitschaft, wahrend des Kurses
moglichst tdglich ca. 45 bis 60 Minuten
zu lben. Der MBSR-Kurs ist eine zertifi-
zierte PraventionsmaBnahme.
Teilnehmende, die gesetzlich krankenver-
sichert sind, erhalten ca. 80,00 EUR
Zuschuss von ihrer Krankenkasse.
Anmeldung erforderlich! Auf Wunsch bie-
tet die Leiterin gerne ein telefonisches
Vorgesprach an, Terminvereinbarung lber
Email: kontakt@ulrikeohnmeiss.de

Der Einfiihrungs-Vortrag zum Kurs
findet am 19.10.2023 um 19.30 Uhr
im VHS Gebdude statt.

Gebiihr: 3,50 EUR

Anmeldeschluss: 01.11.2023




Junge Familien

223-30010 /D

.Sanfte Hinde" Babymassage
fiir Miitter und Vater mit
Neugeborenen

von der 5. Lebenswoche bis zum

4. Lebensmonat

Sonja Lux

Donnerstag, ab 05.10.2023,

16 - 17 Uhr, 6 Termine
VHS-Gebaude, Spitalstral3e 5,

Raum 030G

Gebiihr: 54,00 EUR

Liebevolle, respektvolle ganzheitliche
Babymassage ist eine groBe Bereich-
erung. Sie entspannt, starkt die Bindung,
fordert das Vertrauen und regt die Sinne
an. Berlihrung ist die erste Sprache, lber
die ein Baby sich und seine Welt erlebt.
Mit der Beriihrung vermitteln wir Liebe,
Akzeptanz und Respekt. Durch Achtsam-
keit und Entspannung kann die Massage
beglinstigende Auswirkungen auf die
Verdauung und den Schlafrhythmus
haben.

Auch Babys mit ,,Handicap" sind herzlich
Willkommen.

In Kooperation mit dem ,Haus der
Familie e.V. - Familienbildungsstatte"
Bitte mitbringen: Babydecke oder
Handtuch, natiirliches Babydl ohne
Zusatzstoffe, bequeme leichte Kleidung
fir die Eltern.

Anmeldeschluss: 28.09.2023

223-30011 /D

Zwergentreff fiir Babys

von 5 - 10 Monaten

mit Begleitperson

Gemeinsam wachsen, lernen und
gliicklich sein!

Meike Haardt

Dienstag, ab 19.09.2023,

9:30 - 11 Uhr, 9 Termine
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebihr: 90,00 EUR

Fiir Eltern und ihre Kinder geboren
Jan[Feb/Mar/Apr 2023 Die Spielgruppe
bietet eine sichere und anregende
Umgebung, in der die Babys sich in ihrem
eigenen Tempo frei entfalten und erste
soziale Interaktionen mit Gleichaltrigen
erleben kénnen. Durch strukturierte
Aktivitaten und freies Spiel wird die
Entwicklung der Kinder ganzheitlich
gefordert. Altersgerechte Spielzeuge,
Lieder und Bewegungsspiele wecken die
Neugierde. Die Eltern haben die Mdglich-
keit sich in einem geschiitzten Rahmen
auszutauschen, Tipps zu erhalten und
gemeinsam die Freuden und Heraus-
forderungen des Elternseins zu teilen.
In Kooperation mit dem ,Haus der
Familie e.V. - Familienbildungsstatte”
Bitte mitbringen: Babydecke fiir die
Kleinen zum Ablegen, Anti-Rutschsocken
fiir die die schon krabbeln
Anmeldeschluss: 12.09.2023

Ernahrung

223-30506

Griechischer Abend

Ein Streifzug durch die unterschiedli-
chen Regionen Griechenlands

Violeta Gawriilidou-Steinacher
Samstag, 24.02.2024,

17:30 Uhr - 22:30 Uhr, 1 Termin
Lina-Hahnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche

Gebiihr: 15,00 EUR €&t ca.18,00 - 22,00
EUR Lebensmittelgeld

Haben Sie Lust, sich auf eine kulinarische
Entdeckungsreise nach Griechenland zu
begeben? Farbenprachtige Gemisesorten
sind zweifellos die Hauptdarsteller. Wir
werden ein tolles Menii mit verschiede-
nen Vorspeisen, Salaten und ein
Hauptgericht zubereiten. Zum Abschluss
gibt es eine landestypische Nachspeise
und griechischen Mokka. Ouzo und grie-
chischer Wein wird dabei ebenso wenig
fehlen wie griechische Musik. In diesem
Sinne: ,Jia mas" und ,Kali orexi"!

Bitte mitbringen: Behalter fiir
Kostproben, Geschirrtlicher und
Lebensmittelgeld (je nach tagesaktuellen
Preisen, im Kurs zu bezahlen, inkl. aller
0. g. Speisen und Getrénke)
Anmeldeschluss: 16.02.2024




Sprachen

Sprachen lernen

Die Volkshochschule Giengen folgt den
Empfehlungen des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens (GER).
Der GER ist ein Européisches
Stufenmodell, das die jeweiligen sprachli-
chen Fertigkeiten in den Bereichen
Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in
sechs international vergleichbaren
Niveaustufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1,
C2)

Sie haben dadurch folgende Vorteile:

e Sie kdnnen lhre Lernfortschritte gut
verfolgen. Jede Stufe enthalt
Beschreibungen, die im Detail definie-
ren, was Sie bei regelmaBiger, aktiver
Mitarbeit am Ende einer bestimmten
Niveaustufe erreicht haben kdnnen.

® Beim Wechsel der Sprachschule oder
des Lehrwerks wird Ihre Einstufung
erleichtert.

® |n vielen Sprachen kdnnen die einzel-
nen Lernstufen mit einer international
anerkannten Priifung abgeschlossen
werden.

® Die im Rahmen des GER erworbenen
Sprachkenntnisse bzw. Sprachab-
schliisse sind international giiltig und
vergleichbar.

Bei regelmaBiger aktiver Teilnahme
kdnnen Sie am Ende der einzelnen
Niveaustufen folgende Lernziele
erreicht haben:

A1l

Ich kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung kon-
kreter Bediirfnisse zielen. Ich kann mich
und andere vorstellen und anderen
Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z.
B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie ken-
nen oder was fiir Dinge sie haben - und
kann auf Fragen dieser Art Antwort
geben. Ich kann mich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspart-
nerinnen oder Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

A2

Ich kann Satze und haufig gebrauchte
Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung
zusammenhingen (z. B. Informationen
zur Person und zur Familie, Einkaufen,
Arbeit, ndhere Umgebung).

Ich kann mich in einfachen, routinemaBi-
gen Situationen verstandigen, in denen
es um einen einfachen und direkten
Austausch von Infor-mationen iiber ver-
traute und gelaufige Dinge geht. Ich
kann mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbil-dung, die direkte
Umgebung und Dinge im Zusammenhang
mit unmittelbaren Bediirfnissen beschrei-
ben.

Selbstdndige Sprachverwendung

B1

Ilch kann die Hauptpunkte verstehen,
wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Ich
kann die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet. Ich kann mich einfach und
zusammenhdngend liber vertraute
Themen und personliche Interessen-
gebiete duBern. Ich kann lber Erfahr-
ungen und Ereignisse berichten, Trdume,
Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu
Planen und Ansichten kurze Begriindun-
gen oder Erklarungen geben.

B2

Ich kann die Hauptinhalte komplexer
Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen; verstehe im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Ich
kann mich so spontan und flieBend ver-
stdndigen, dass ein normales Gesprach
mit Muttersprachlern ohne groBere
Anstrengung auf beiden Seiten gut mdg-
lich ist. Ich kann mich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken, einen Standpunkt zu einer aktu-
ellen Frage erldutern und die Vor- und
Nachteile verschiedener Mdglichkeiten
angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1

Ich kann ein breites Spektrum anspruchs-
voller, langerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen. Ich kann
mich spontan und flieBend ausdriicken,
ohne ofter deutlich erkennbar nach
Worten suchen zu miissen. Ich kann die
Sprache im gesellschaftlichen und beruf-
lichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrau-
chen. Ich kann mich klar, strukturiert und
ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten
duBern und dabei verschiedene Mittel zur
Textverknlpfung angemessen verwenden.

Typen der Sprachkurse:

o Startkurse (A1)
flir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse:
Vermittlung von Grundkenntnissen

e Fortsetzungskurse (A1 bis B2)
Uben der Grammatik, Trainieren des
freien Sprechens und des fortgeschrit-
tenen Horverstandnisses auf der jewei-
ligen Niveaustufe

e Auffrischungs-
[Wiedereinsteigerkurse (A2 bis B1)
fiir Teilnehmer, die ihre
Sprachkenntnisse auffrischen mochten.

e Konversationskurse (B2 bis C2)
Im Vordergrund steht das freie
Gesprach. Zusatzlich werden nebenbei
der Wortschatz und die
Grammatikkenntnisse erweitert.

All diejenigen, die Interesse daran haben,
eine Fremdsprache neu zu erlernen oder
bereits vorhandene Kenntnisse in ange-
nehmer Atmosphare vertiefen mochten,
sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Wir mochten darauf hinweisen, dass
Anfangerkurse nur im Herbstsemester
angeboten werden.

Die angegebenen Gebiihren fiir unsere
Sprachkurse richten sich nach der
Anzahl der Teilnehmer. Die Gruppen
gliedern sich wie folgt: liber 10
Teilnehmer (TN)/ 9-8 TN/ 7-6 TN.
MaBgeblich fiir die Kursgebiihr ist die
Anzahl der Teilnehmer nach dem 2.
Kurstag.

Mindestteilnehmerzahl pro Kurs: 6



Sprachen lernen

223-40606

Englisch Fortsetzungskurs B2
Guido Kilian

Montag, ab 25.09.2023,

9:30 Uhr - 11 Uhr, 13 Termine
VHS-Gebaude, Spitalstral3e 5,

Raum 040G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 57,20 [ 75,40 [ 93,60 EUR

Our English refreshing course comprises
three parts: reading and discussing a
modern theme from the English-
American press with a vocabulary-list,
repetition and practice of grammar and
lecture of a thriller in easy English.
Students of all levels are invited to revive
and widen their knowledge.
Anmeldeschluss: 18.09.2023

223-40608 @

Englisch-Auffrischungskurs fiir
Erwachsene mit
Grundkenntnissen

Melanie Keck

Samstag, ab 30.09.2023,

10 Uhr - 11:30 Uhr, 8 Termine,

14 tagig

VHS-Gebaude 020G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 44,00 / 58,00 [ 72,00 EUR
Englisch-Auffrischungskurs fir
Erwachsene mit Grundkenntnissen in
Englisch (in etwa Niveau B1) mit Fokus
auf Konversation, Wiederholung von ein-
facher Grammatik und allgemeinem
Wortschatz zu aktuellen Themen. Ziel des
Kurses ist es, sich auf Englisch besser
verstandigen zu konnen. Die Materialien
werden individuell zusammengestellt.
Gern kdnnen die Teilnehmer auch selbst
Texte oder Artikel mitbringen.

223-40607

English Refresher Course B1
Sibylle Beyer

Mittwoch, ab 11.10.2023,

10 Uhr - 11:30 Uhr, 9 Termine
VHS-Gebdude 020G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 44,00 / 58,00 / 72,00 EUR
Wiedereinsteiger

Bitte mitbringen: Lehrbuch: New Cutting
Edge Upper Intermediate ab Lektion 10
ISBN-Nr. 1-405-85230-5, additional
material will be provided
Anmeldeschluss: 04.10.2023

223-40801K m]

Franzosisch A1 Onlinekurs
Marie C-Delus Albersmeier
Donnerstag, ab 28.09.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 5 Termine

Im Internet von Uberall aus
teilnehmen (VHS-Cloud)

Gebiihr: 37,00 EUR

Mit kleinen Schritten und viel Spal3
nahern wir uns der schonsten Sprache
der Welt: Franzdsisch. Wir sind nicht
perfekt, haben aber Freude am Kurs.
Anfanger mit Vorkenntnissen sind will-
kommen. In diesem Kurs verfeinern Sie
Ihre Aussprache und verbessern den
Redefluss. Der Fokus liegt auf Aussprache
und Wortschatz und Sie erweitern lhre
Sprachkenntnisse.

Anmeldeschluss: 21.09.2023

223-40802

Franzésisch Fortsetzungskurs
Stufe A2

Marion Besold

Mittwoch, ab 11.10.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 15 Termine
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,
Raum 040G

Gebiihr: richtet sich nach TN-Zahl:
66,00/ 87,00/ 108,00 EUR

Neue Teilnehmer mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!
Anmeldeschluss: 04.10.2023

223-40904

Italienisch Fortsetzungskurs
Stufe B1

Guido Kilian

Dienstag, ab 26.09.2023,

18:30 Uhr - 20 Uhr, 13 Termine
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 040G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 57,20 [ 75,40 [ 93,60 EUR

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Vorkenntnissen. Als Lehrmaterial werden
Texte aus Zeitschriften 0.3. und eine
leichte Krimilektiire verwendet.
Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-40905X

Italienisch A1.1 ohne
Vorkenntnisse Onlinekurs
Christina Graglia

Donnerstag, ab 05.10.2023,

18:30 - 19:30 Uhr, 15 Termine

Im Internet von iiberall aus
teilnehmen (VHS-Cloud)

Gebiihr: 111,00 EUR

Bei Wind und Wetter zur VHS? Es geht
auch bequemer: Lernen Sie ltalienisch
gemitlich von zu Hause aus, ohne sich
ibers Wetter Gedanken machen zu miis-
sen. Es funktioniert einwandfrei und Sie
werden SpaB haben, die Sprache so auf
eine bequeme Art und Weise zu lernen
und schnell einen ersten Uberblick zu
bekommen.

Lehrbuch: Chiaro! A1, nuova edizione,
Hueber Verlag, ab Lektion 1, ISBN: 978-
3-19-275427-2 U4091010N
Anmeldeschluss: 28.09.2023




Sprachen lernen

223-42101X

Kroatisch fiir die Reise Teil |
Onlinekurs

Medina Bijavica

Dienstag, ab 10.10.2023,

19 Uhr - 20 Uhr, 5 Termine

Im Internet von dberall aus
teilnehmen (VHS-Cloud)

Gebiihr: 46,00 EUR

Maochten Sie im nachsten Kroatien-

223-42206

Spanisch Anfanger A1 -
Fortsetzungskurs

Alba Lucia Campos Guerrero
Donnerstag, ab 05.10.2023,

16:45 Uhr - 18:15 Uhr, 15 Termine
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,
Raum 040G

Gebiihr: Gebiihrenstaffel nach TN-
Zahl: 66,00 / 87,00 / 108,00 EUR

223-42207X

Spanisch A1.1 ohne
Vorkenntnisse Onlinekurs
Maria De los Angeles Jimenez
Montag / Donnerstag,
09.10.2023 - 14.12.2023,

9 - 10:30 Uhr, 10 Termine

Im Internet von iiberall aus
teilnehmen (VHS-Cloud)
Gebiihr: 111,00 EUR

Urlaub mehr sagen kdnnen, als ,Hvala"?
Dann sind Sie hier genau richtig! Sie ler-
nen nach dem Weg zu fragen, Bestel-
lungen im Restaurant aufzugeben und
unkomplizierte kurze Gesprache zu fiih-
ren, um leichter mit den Leuten in lhrem

Hola, qué tal? Schritt fiir Schritt lernen
Sie einfache Themen zu verstehen und
sich selbst in einfachen Situationen des
Alltags auszudriicken. Sie sind herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Caminos neu

Bei Wind und Wetter zur VHS? Es geht
auch bequemer: Lernen Sie Spanisch
gemiitlich von zu Hause aus, ohne sich
ubers Wetter Gedanken machen zu mis-
sen. Es funktioniert einwandfrei und Sie
werden SpaB haben, die Sprache so auf

Urlaubsland Kontakt zu kommen.
Lehrbuch: Kroatisch fiir den Urlaub.
Klett-Sprachen, ISBN: 978-3-12-
528955-0 U4211010N
Anmeldeschluss: 03.10.2023

223-42102X

Kroatisch fiir die Reise Teil Il
Onlinekurs

Medina Bijavica

Dienstag, ab 09.01.2024,

19 Uhr - 20 Uhr, 5 Termine

Im Internet von dberall aus
teilnehmen (VHS-Cloud)

Gebiihr: 46,00 EURZahl: 44,00 /
58,00 / 72,00 EUR

Mochten Sie im nachsten Kroatien-
Urlaub mehr sagen kdnnen, als ,Hvala"?
Dann sind Sie hier genau richtig! Sie ler-
nen nach dem Weg zu fragen, Bestel-
lungen im Restaurant aufzugeben und
unkomplizierte kurze Gesprache zu fiih-
ren, um leichter mit den Leuten in lhrem
Urlaubsland Kontakt zu kommen.
Lehrbuch: Kroatisch fiir den Urlaub.
Klett-Sprachen, ISBN: 978-3-12-
528955-0 U4211020N

Anmeldeschluss: 19.12.2023

1 ab Lektion 6
Anmeldeschluss: 28.09.2023

eine bequeme Art und Weise zu lernen
und schnell einen ersten Uberblick zu
bekommen.

Lehrbuch: Universo.ele A1/A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-154333-4 U4221010N

Anmeldeschluss: 02.10.2023




Beruf & Medien

223-50107 @

Smartphone / Tablet und
Sicherheit

Maurizio Zappala

Dienstag, ab 26.09.2023,

18 Uhr - 20:30 Uhr, 2 Termine
VHS-Gebaude, Spitalstral3e 5,

Raum 030G

Gebiihr: 47,00 EUR

Die Mdglichkeiten und die Freude beim
Bedienen des Smartphones/ Tablets wer-
den meist durch Unsicherheit getriibt.
Aus Angst etwas verkehrt zu machen,
bleibt das Potenzial des Gerates oft weit
unausgeschopft. Gemeinsam nehmen Sie
die Stellen, an denen Gefahren lauern
kénnten, unter die Lupe. Dieser Kurs rich-
tet sich in erster Linie an weniger erfah-
rene Nutzer*innen. Aber auch bereits
erfahrene Nutzer*innen, die ihr Gesamt-
bild vervollstandigen mochten, konnen
einiges Uber die Sicherheit erfahren. Fiir
individuelle Fragen und Bedienungshilfen
steht der Dozent gerne bereit. Die gera-
tespezifischen Hilfestellungen in diesem
Kurs richten sich vordergriindig an
Android-Nutzer. Die Inhalte selbst sind
aber auf alle Systeme {ibertragbar.
weitere Themen:

- Kommunikationskanile (Bluetooth,
WLan, Mobile Daten, Ortungsdienste)

- E-Mail, Messenger Dienste/
Kommunikationsprogramme

- Soziale Medien

- Online-Banking

- Cloud-Speicher
Teilnahmevoraussetzungen: Android-
Smartphone oder Tablet
Anmeldeschluss: 19.09.2023

223-50108 @

Smartphone/ Tablet-Treff
Maurizio Zappala

Dienstag, ab 09.01.2024,

18 Uhr - 21 Uhr, 2 Termine
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebihr: 55,00 EUR

Ein Android-Smartphone haben heute
viele Menschen. Manchen von ihnen
trauen sich nicht richtig, ihren bisherigen
Nutzungsumfang auszudehnen - andere
wollen gerne, aber es klappt aus diversen
Griinden nicht. Dazu kommt noch die
beliebige Funktionserweiterung durch
Apps und die Personalisierung des
Gerates.

All das stellt keine Herausforderung mehr
dar, wenn man die Grund-Prinzipien ver-
standen hat und sich das Kénnen eines
Smartphones in voneinander getrennte
Bereiche vorstellt. Der ,Smartphone-
Treff" bietet fiir Beginner*innen und fort-
geschrittene Nutzerinnen einen Platz,
um in lockerer Atmosphare ganz indivi-
duelle Fragen, Anliegen und Probleme
anzusprechen und gemeinsam mit dem
Dozenten zu behandeln. Zudem lernen
Sie zusatzlich durch die Fragestellungen
der anderen Teilnehmer und erhalten
zusatzliche Tipps und Leitfaden. Tipp:
Notieren Sie sich all Ihre Anliegen und
bringen Sie diese mit zum Smartphone-
Treff.

Teilnahmevoraussetzungen: Android-
Smartphone mit WLan/ Internet-Zugang
Anmeldeschluss: 20.12.2023

223-50109 @

WhatsApp fiir Anfanger und
Senioren

Maurizio Zappala

Dienstag, ab 23.01.2024,

18 Uhr - 20:30 Uhr, 2 Termine
VHS-Gebadude, SpitalstraBe 5,

Raum 030G

Gebiihr: 47,00 EUR

Ganz einfach, aber vielseitig mit Familie
und Freunden kommunizieren: Keine
Beriihrungsangste mehr mit dem Kom-
munikationsstandard der digitalen Welt.
Uber 2 Milliarden Menschen weltweit
nutzen WhatsApp. Durch die stetige Er-
weiterung des bereits breiten Funktions-
spektrum erfreut sich die kleine Smart-
phone-App zunehmender Nutzer*innen.

Dennoch bleibt sie dabei einfach und
tberschaubar.Diese praktische Anleitung
fuihrt alle, die noch nie oder nur wenig
mit Messenger-Diensten zu tun hatten,
durch die einzelnen App-Abschnitte:
App-Einstellungen; Nachrichten verfas-
sen, senden, empfangen und archivieren;
in Echtzeit kommunizieren und vieles
weitere mehr.
Teilnahmevoraussetzungen: eigenes
Smartphone mit WLan/ Internet-Zugang
Anmeldeschluss: 16.01.2024

Schulungen in Word Onlinekurse
Voraussetzung: Umgang mit Zoom
zweiter Bildschirm ist sinnvoll (kann
auch ein Tablet oder Notebook sein)

223-50101X

Vom Geschiftsbrief zum
Serienbrief Onlinekurs
Sigrid Miiller

Montag, 30.10.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 1 Termin
Im Internet von iiberall aus
teilnehmen (zoom)

Gebiihr: 17,50 EUR

e Anschriftenfeld nach neuer Norm DIN
5008 (Anderung 2020)

e Geschaftsbrief mit Infoblock
® Basiswissen Seriendruck

e Seriendruckfelder

® Regeln

Anmeldeschluss: 20.10.2023

223-50102X

Fortgeschrittene
Formatierungen Onlinekurs
Sigrid Miiller

Freitag, 03.11.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 1 Termin

Im Internet von iiberall aus
teilnehmen (zoom)

Gebiihr: 17,50 EUR

® Tabulatoren: Standardtabstopps nutzen,
individuelle Tabstopps verwenden und
bearbeiten

e Einziige: Absatze mit Einziigen
versehen

® Tabellen erstellen und bearbeiten
Anmeldeschluss: 26.10.2023




Beruf & Medien

223-50103X

Dokumente mit Grafik und Text
gestalten Onlinekurs

Sigrid Miiller

Montag, 06.11.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 1 Termin

Im Internet von dberall aus
teilnehmen (zoom)

Gebiihr: 17,50 EUR

® Zeichen- und Absatzformatierungen
e Text in Tabelle umwandeln

® Mit Formen arbeiten

® GroBe und Position von Grafiken

e Grafiken bearbeiten, zuschneiden

e WordArt, Textfeld, Initial, FuBnote
Anmeldeschluss: 26.10.2023

223-50104X

Formulare Onlinekurs
gestalten Onlinekurs

Sigrid Miiller

Dienstag, 07.11.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 1 Termin

Im Internet von dberall aus
teilnehmen (zoom)

Gebiihr: 17,50 EUR

e Erstellen und gestalten von Formularen
mit Tabellen

® |nhaltssteuerelemente einfiigen und
bearbeiten

® Formulare schiitzen
Anmeldeschluss: 26.10.2023

223-50105X

Geschéaftsbriefe nach DIN 5008
und Auto-Texte Onlinekurs
Sigrid Miiller

Sigrid Miiller

Mittwoch, 08.11.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 1 Termin

Im Internet von lberall aus
teilnehmen (zoom)

Gebiihr: 17,50 EUR

e Geschaftsbrief nach neuer Norm DIN
5008 (Anderung 2020)

e Auto-Texte erstellen, verwenden,
andern und ldschen

Anmeldeschluss: 26.10.2023

223-50106X

Kommunikation nach DIN 5008
mit Geschaftsbrief und Mail
Onlinekurs

Sigrid Miiller

Freitag, 10.11.2023,

18 Uhr - 19:30 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Uberall aus
teilnehmen (zoom)

Gebiihr: 17,50 EUR

e Anschriftenfeld nach neuer Norm DIN
5008 (Anderung 2020)

e Geschaftsbrief mit Infoblock

e E-Mail nach DIN 5008
Anmeldeschluss: 26.10.2023
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Nahkurse

Ndhkurse fiir Jugendliche

Hier dreht sich alles ums N&hen und
kreativ sein. Es wird verschiedene
Projekte geben, die Du wahlen und
kreativ umsetzen kannst, z.B.: Boho-
Tasche, Kissenbezug oder Kosmetik-
tasche, bitte vorab mit der Kursleitung
absprechen am besten per Email an:
naehkurs@nerath.de. Alle notigen
Materialien kannst Du im Kurs kaufen
oder mitbringen, nach Absprache.

223-20918

Ndhkurs | fiir Jugendliche von
Klasse 5-7

Nina Nerath

Freitag, 20.10.2023,

15:30 Uhr - 18 Uhr

Samstag, 21.10.2023,

9:30 Uhr - 12 Uhr

N&h-Atelier Nerath,
Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Gebiihr: 35,00 EUR

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine

Anmeldeschluss: 13.10.2023

223-20919

N&hkurs Il fiir Jugendliche von
Klasse 5-7

Nina Nerath

Freitag, 10.11.2023,

15:30 Uhr - 18 Uhr

Samstag, 11.11.2023,

9:30 Uhr - 12 Uhr

Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Gebiihr: 35,00 EUR

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine

Anmeldeschluss: 03.11.2023



Nahkurse

223-20920

Nahkurs Il fiir Jugendliche von
Klasse 5-7

Nina Nerath

Montag, 27.11.2023,

15:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Gebiihr: 18,00 EUR

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine

Anmeldeschluss: 20.11.2023

223-20921

Nahkurs IV fiir Jugendliche von
Klasse 5-7

Nina Nerath

Freitag, 08.12.2023,

15:30 Uhr - 18 Uhr

Samstag, 09.12.2023,

9:30 Uhr - 12 Uhr

Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Gebiihr: 35,00 EUR

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine

Anmeldeschluss: 01.12.2023

223-20922

Nahkurs V fiir Jugendliche von
Klasse 5-7

Nina Nerath

Nina Nerath

Montag, 15.01.2024,

15:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Gebiihr: 18,00 EUR

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine

Anmeldeschluss: 08.01.2024

223-20923

Nahkurs VI fiir Jugendliche von
Klasse 5-7

Nina Nerath

Freitag, 26.01.2024,

15:30 Uhr - 18 Uhr

Samstag, 27.01.2024,

9:30 Uhr - 12 Uhr

Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Gebiihr: 35,00 EUR

Anmeldeschluss: 19.01.2024

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine

223-20924

Nahkurs VIl fiir Jugendliche von
Klasse 5-7

Nina Nerath

Freitag, 09.02.2024,

15:30 Uhr - 18 Uhr

Samstag, 10.02.2024,

15:30 Uhr - 18 Uhr

Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Gebiihr: 35,00 EUR

Anmeldeschluss: 02.02.2024

Bitte mitbringen: funktionstiichtige
Nahmaschine




Junge VHS

223J-20205

Topferwerkstatt fiir Jungs und
Maddels Klasse 2 - 4,

Wir topfern fiir Halloween

Doris Heinle

Donnerstag, 05.10.2023,

16:30 Uhr - 19 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebaude 01EG

Gebiihr: Die Junge VHS ist kostenlos!
Gruselig, lustig oder schaurig-schon sit-
zen Eure Gespenster und Kiirbisgesichter
in diesem Jahr auf Eurer Fensterbank.
Und alle sind selbst getopfert! |hr topfert
zuerst und glasiert sie direkt nach Euren
Wiinschen! Halloween kann kommen -
Ihr seid geriistet! Die Abholung der ferti-
gen Kunstwerke, rechtzeitig zu Hallo-
ween, besprechen wir gemeinsam im
Kurs.

Bitte mitbringen: Materialgeld (im Kurs
zu bezahlen) ca. 10,00 EUR je nach
Verbrauch (fiir Ton, Glasur und Brand),
unempfindliche Kleidung, Malerkittel
oder altes T-Shirt, 2 alte Geschirrtiicher,
Fon und eventuell Getrank
Anmeldeschluss: 28.09.2023

223J-10601 Iﬁ]

Resilienz - stark und mutig
durchs Leben fiir Kinder von

8 - 12 Jahren

Irini Wirbeleit

Samstag, ab 04.11.2023,

9:30 Uhr - 11 Uhr, 3 Termine

VHS Herbrechtingen, Kloster,
Parlatorium; EG 02

Gebiihr: 22,00 EUR

Resilienz bedeutet psychische Wider-
standskraft oder auch Immunsystem der
Seele. Diese innere Widerstandskraft ldsst
sich ein Leben lang trainieren. Die Kinder
lernen, besser mit schwierigen Situatio-
nen und ihren eigenen Geflihlen umzuge-
hen. Durch gezielte Ubungen trainieren
die Kinder selbstsicherer zu werden und
in stressigen Situationen gelassener zu
bleiben. Der Schwerpunkt des Kurses
beinhaltet, dass die Kinder eine positive
Selbstwahrnehmung sowie das Vertrauen
in die eigene Selbstwirksamkeit erlernen
und im Alltag anwenden kdnnen.
Anmeldeschluss: 27.10.2023

223J-20206

Topferwerkstatt fiir Jungs und
Madels Klasse 1 -2, Wir tépfern
Weihnachtsschmuck und kleine
Geschenke

Doris Heinle

Donnerstag, 23.11.2023,

16:30 - 18:30 Uhr, 1 Termin
VHS-Gebdude 01EG

Gebiihr: Die Junge VHS ist kostenlos!
In diesem Jahr diirft Ihr Euch
Weihnachtschmuck topfern. Auch kleine
Geschenke entstehen aus dem weichen
Ton, der sich ganz einfach formen und
gestalten l3sst. Sucht aus was Euch
gefallt und glasiert es anschlieBend
direkt mit bunten Farben. Eure Tonwerke
miissen nun noch gebrannt werden und
sind fertig zum Aufhédngen, Dekorieren
oder als besonderes Geschenk. Den
Abholtermin vereinbaren wir gemeinsam
im Kurs.

Bitte mitbringen: Materialgeld (im Kurs
zu bezahlen) ca. 10,00 EUR je nach
Verbrauch (fiir Ton, Glasur und Brand),
unempfindliche Kleidung, Malerkittel
oder altes T-Shirt, altes Geschirrtuch, Fon
und eventuell Getrank

Anmeldeschluss: 16.11.2023

223J-20207

Topferwerkstatt fiir Jungs und
Maddels Klasse 2 - 4,
Futterspender fiir unsere
Wintervigel

Doris Heinle

Dienstag, ab 16.01.2024,

16:30 - 18:30 Uhr, 2 Termine
VHS-Gebdude 01EG

Gebiihr: Die Junge VHS ist kostenlos!
Winterzeit ist angesagt! Auch fiir unsere
Vogel wird es kalt und frostig! Frau
Amsel und einige lhrer Freunde tGberwin-
tern bei uns im Garten. Sie kuscheln sich
in [hre warmen Winterquartiere und
suchen auch bei Schnee- und Eis weiter
nach Futter. Lasst uns mit Euren bunten
Futterspendern helfen und schaut zu wie
gut es lhnen bei Euch schmeckt. Ganz
nebenbei beobachtet lhr welche Vdgel in
Winter in Eurem Garten wohnen. Den
Abholtermin der fertig gebrannten
.Vogelhelfer" vereinbaren wir gemeinsam
im Kurs.

Bitte mitbringen: Materialgeld (im Kurs
zu bezahlen) ca. 10,00 EUR je nach
Verbrauch (fiir Ton, Glasur und Brand),
unempfindliche Kleidung, Malerkittel
oder altes T-Shirt, altes Geschirrtuch, Fén
und eventuell Getrank

Anmeldeschluss: 09.01.2024

Kinder Nahkurs Kissenbezug fiir
Kinder von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Wir ndhen einen kreativen Kissenbezug.
Kissenflllung und Stoffe gibt es zur
Auswahl direkt im Kurs. Wer keine
Ndhmaschine hat, kann sich vorher
melden. Es gibt eine Ndhmaschine zum
Ausleihen!

223J-20901

Kurs 1: Dienstag, 26.09.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 19.09.2023

223J-20902

Kurs 2: Freitag, 29.09.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 22.09.2023



Junge VHS

Kinder Nahkurs Piippchen ,Prinzessin®
fiir Kinder von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Wir ndhen ein freches kleines Plippchen
in Prinzessinnen Form. Welches Kleid soll
dein Pilippchen tragen und wie sollen die
Arme und Beine aussehen? Das alles
kannst du im Kurs entscheiden. Stoffe
und alles, was wir sonst dafiir brauchen,
kann im Kurs ausgesucht und bezahlt
werden. WahlweiBe als Rapskern- oder
Watte-Fiillung.

Wer keine Ndhmaschine hat, kann
sich vorher melden. Es gibt eine Nah-
maschine zum Ausleihen!

223J-20903

Kurs 1: Donnerstag, 05.10.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten

10,00 EUR (direkt im Kurs zu bezahlen)
und Deine Ndhmaschine.
Anmeldeschluss: 28.09.2023

223J-20911

Kurs 2: Mittwoch, 13.12.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten

10,00 EUR (direkt im Kurs zu bezahlen)
und Deine Ndhmaschine.
Anmeldeschluss: 06.12.2023

223J-20904

Kinder Nahkurs Halloween Beutel fiir
Kinder von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Freitag, 13.10.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Wir ndhen einen Beutel fiir Deine SiiBes
oder Saures Tour. Vielleicht mit gruseli-
gem Monster? Oder mit Fledermausen?
Das entscheidest Du im Kurs. Stoffe und
Zutaten gibt es im Kurs und konnen vor
Ort ausgesucht und bezahlt werden.
Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine. Wer keine N&h-
maschine hat, kann sich vorher melden.
Es gibt eine Ndhmaschine zum Ausleihen!
Anmeldeschluss: 06.10.2023

223J-20905

Kinder Nahkurs Rucksack fiir Kinder
von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Montag, 16.10.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr

Montag, 23.10.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr

Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Wir ndhen einen praktischen Rucksack.
Etwas Konnen ist in diesem Kurs gefragt,
es ware gut, wenn Du schon einige Kurse
besucht hast bzw. schon Naherfahrung
mitbringst. Stoffe und Zutaten liegen im
Kurs bereit und kdnnen am ersten Kurs-
tag ausgewahlt und bezahlt werden.
Bitte mitbringen: Materialkosten 18,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Nahmaschine. Wer keine Nah-
maschine hat, kann sich vorher melden.
Es gibt eine Ndhmaschine zum Ausleihen!
Anmeldeschluss: 29.09.2023

223J-20906

Kinder Nahkurs Nahmaschinen
Fiihrerschein fiir Kinder

von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Dienstag, 17.10.2023,

15:30 - 18:30 Uhr

Dienstag, 24.10.2023,

15:30 - 18:30 Uhr

Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Du willst wissen, wie Du mit der
Ndhmaschine ndhen kannst? Dann komm
zu uns und mach den Ndhmaschinen-
Flihrerschein!

Wir erklaren Dir die wichtigsten Schritte
rund um die Nahmaschine. Wo muss der
Faden hin? Wie funktioniert das mit dem
Nahen denn liberhaupt? Was muss ich
machen?

Am Ende des Kurses hast Du Dir selbst
ein kleines Nachschlagewerk fiir zu
Hause erstellt und Dein erstes Projekt
genaht. AuBerdem erhaltst Du einen
Ndhmaschinen-Fiihrerschein, auf dem
Deine Naherfolge eingetragen werden
kénnen.

Alle Stoffe & weitere Materialien, die fiir
den Kurs bendtigt werden, liegen bereit
und kénnen im Kurs ausgesucht und
bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen), Deine
Ndhmaschine und Lust aufs Nahen! Wer
keine Nahmaschine hat, kann sich vorher
melden. Es gibt eine Ndhmaschine zum
Ausleihen!

Anmeldeschluss: 10.10.2023

Kinder Nahkurs Weihnachts-Deko fiir
Kinder von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Wir ndhen weihnachtliche Deko. Material
ist vorhanden und kann im Kurs ausge-
sucht und bezahlt werden. Wer keine
Ndhmaschine hat, kann sich vorher
melden. Es gibt eine Ndhmaschine zum
Ausleihen!

223J-20907

Kurs 1: Montag, 06.11.2023,

15:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 10,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Nahmaschine.

Anmeldeschluss: 27.10.2023

223J-20908

Kurs 2: Mittwoch, 15.11.2023, 15:30
Uhr - 18 Uhr, 1 Termin

Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 10,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 08.11.2023

223J-20909

Kurs 3: Dienstag, 21.11.2023,

15:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin

Bitte mitbringen: Materialkosten 10,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 14.11.2023




Junge VHS

223J-20910

Kinder Nahkurs Turnbeutel Tier fiir
Kinder von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Mittwoch, 29.11.2023,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Wir ndhen einen tierischen Begleiter. Es
gibt verschiedene Tier-Vorlagen und
Materialien zur Auswahl, diese kdnnen
im Kurs ausgewdhlt und bezahlt werden.
Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen), funkti-
onsfahige Ndhmaschine und gute Laune.
Wer keine Nahmaschine hat, kann sich
vorher melden. Es gibt eine Ndhmaschine
zum Ausleihen!

Anmeldeschluss: 22.11.2023

223J-20912

Kinder Nahkurs Rock fiir Kinder von
Klasse 3 - 4

Nina Nerath

Freitag, 15.12.2023,

15:30 - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Wir ndhen einen schwingenden Rock mit
Gummizug. Etwas Naherfahrung ware
von Vorteil. Stoffe und Zutaten konnen
im Kurs ausgesucht und bezahlt werden.
Bitte mitbringen: Materialkosten 18,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Nahmaschine. Wer keine
Nahmaschine hat, kann sich vorher
melden. Es gibt eine Ndhmaschine zum
Ausleihen!

Anmeldeschluss: 08.12.2023

Kinder Nahkurs Boho-Tasche fiir
Kinder von Klasse 3 - 4

Nina Nerath

Wir ndhen eine kreative Umhangetasche
im Boho Stil, mit Fransen oder Bommel-
borte, ganz nach Deinen Wiinschen. Alle
Stoffe, Borten, Biander sowie weiteres
Zubehor gibt es direkt im Kurs und kann
vor Ort bezahlt werden. Wer keine
Ndhmaschine hat, kann sich vorher
melden. Es gibt eine Nahmaschine zum
Ausleihen!

223J-20913

Kurs 1: Montag, 08.01.2024,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 20.12.2023

223J-20914

Kurs 2: Dienstag, 30.01.2024,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 23.01.2024

Kinder Nahkurs Piippchen ,Hund” fiir
Kinder von Klasse 2 - 4

Nina Nerath

Wir ndhen ein freches kleines Piippchen
in Hunde Form. Was soll Dein Hund tra-
gen und wie sollen die Arme und Beine
aussehen? Das alles kannst Du im Kurs
entscheiden. Stoffe und alles, was wir
sonst dafiir brauchen, kann im Kurs aus-
gesucht und bezahlt werden. WahlweiBe
mit Rapskern- oder Watte- Fiillung. Wer
keine Nahmaschine hat, kann sich vorher
melden. Es gibt eine Ndhmaschine zum
Ausleihen!

223J-20915

Kurs 1: Montag, 05.02.2024, 15:30
Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin

Ndh-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 10,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 26.01.2024

223J-20916

Kurs 2: Dienstag, 20.02.2024,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Bitte mitbringen: Materialkosten 10,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndhmaschine.

Anmeldeschluss: 06.02.2024

223J-20917

Kinder Ndhkurs Turnbeutel fiir Kinder
von Klasse 3 - 4

Nina Nerath

Montag, 26.02.2024,

15:30 Uhr - 18:30 Uhr, 1 Termin
Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Wir ndhen Turnbeutel der besonderen
Art. Wir werden kreativ und gestalten
jeden Beutel ganz individuell nach
Deinen Vorstellungen. Stoffe und Zutaten
liegen bereit und kénnen im Kurs ausge-
sucht und bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00
EUR (direkt im Kurs zu bezahlen) und
Deine Ndahmaschine

Anmeldeschluss: 09.02.2024

223J-21001 m]

Wildbienenhotel bauen fiir
Kinder ab 9 Jahren

(mit Elternteil moglich)

Stefan Aumiiller

Samstag, 02.03.2024,

10 Uhr - 12:30 Uhr, 1 Termin

VHS Herbrechtingen

Wartbergschule, Werkraum

Die Wildbiene ist immer auf der Suche
nach einem geeigneten Nistplatz. Dabei
wollen wir ihr helfen. Dem Bau eines
Wildbienenhotels sind fast keine Grenzen
gesetzt. Nur natiirlich muss es sein!
Warum? Das und noch mehr Grund-
lagenwissen erfahrt ihr vom Wildnis-
Padagogen, Stefan Aumiiller, im Kurs.
Bitte mitbringen: 15,00 EUR zzgl. 5,00
EUR Materialkosten (im Kurs zu zahlen)
Anmeldeschluss: 23.02.2024



Junge VHS

223J-21101

Fotokurs fiir Kids fiir Madchen
und Jungen der Klasse 1 - 4
(mit Elternteil moglich)

Bettina Schwermer

Samstag, 25.11.2023,

9 Uhr - 16 Uhr, 1 Termin

VHS Herbrechtingen, Kloster,
Parlatorium; EG 02

Gebiihr: Die Junge VHS ist kostenlos!
In diesem Kurs gehen wir auf eine kleine
Foto-Reise. Wie ist die richtige Haltung?
Wie sind die unterschiedlichen Perspek-
tiven? Wie verbessere ich die Verwack-
lung? Dann geht's raus ins Freie und ab
zum Fotografieren. Nach der Mittags-
pause bekommt ihr eure ausgedruckten
Fotos und konnt damit eine bunte
Collage basteln.

Pause von 12 Uhr - 14 Uhr (ohne
Betreuung)

Bitte mitbringen: Materialkosten 2,00
EUR (im Kurs zu zahlen) Digitalkamera
mit aufgeladenem Akku (falls mdglich
Ersatz Akku), Gebrauchsanleitung, dem
Wetter entsprechende Kleidung.
Anmeldeschluss: 17.11.2023

223J-30003

Pferdenachmittag fiir Kinder der
Klassen 1 - 5

Joachim und Vera Roske

Montag, 06.11.2023,

14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Montag, 13.11.2023,

14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Montag, 20.11.2023,

14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Montag, 27.11.2023,

14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Reithalle Brunnenfeld Giengen

Reit- und Fahrverein Giengen e.V.
Gebiihr: 40,00 EUR

An vier Nachmittagen lernen Kinder den
Umgang mit Pferden und das Reiten ken-
nen. Es wird mit den Pferden direkt gear-
beitet und gelernt. Der Umgang mit dem
Pferd fordert Entspannung, Mut, mentale
Kraft und Starke, Kreativitat und Risiko-
bereitschaft aber gleichzeitig auch Ziel-
strebigkeit, Verantwortungsbewusstsein,
Zuverldssigkeit und Geduld.

Bitte mitbringen: Reit- oder Fahrradhelm,
Stiefel oder feste Schuhe, wenn vorhan-
den Reithose

Anmeldeschluss: 27.10.2023

223J-30501 @

Kochen macht SpaB:
Variationen von Mini-Burgern
fir Kinder der Klasse 2 - 4
Udo Fehrle

Freitag, 29.09.2023,

14:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin
Lina-Hahnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche

Wir backen kleine Burgerbrétchen und
belegen diese z. B. Mit Paddies oder
Pulled Pork. Die Burger sind schnell fiir
jeden Kindergeburtstag herzustellen.
Bitte mitbringen: ca. 7,00 EUR
Lebensmittelkosten (im Kurs zu bezah-
len), Schiirze, Behilter zum Mitnehmen
der Kostproben, Getrank, Geschirrtuch,
bei langen Haaren bitte einen
Haargummi.

Anmeldeschluss: 22.09.2023

223J-30502 @

Kochen macht SpaB: Torteletts
mal sliB, mal salzig fiir Kinder
der Klasse 2 - 4

Udo Fehrle

Freitag, 27.10.2023,

14:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin
Lina-Hadhnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche

Aus Miirbteig und Hefeteig werden wir
kleine Tortelettsbdden herstellen, die
dann mit Kase, Schinken, Speck aber
auch mit Obst und Schokolade belegt
und gebacken werden.

Bitte mitbringen: ca. 7,00 EUR
Lebensmittelkosten (im Kurs zu bezah-
len), Schiirze, Behilter zum Mitnehmen
der Kostproben, Getrank, Geschirrtuch,
bei langen Haaren bitte einen
Haargummi.

Anmeldeschluss: 20.10.2023

223J-30503 @

Kochen macht SpaB: Gefiillte
Hornchen aus Bldtterteig

fiir Kinder der Klasse 2 - 4
Udo Fehrle

Freitag, 17.11.2023,

14:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin
Lina-Hahnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche

Aus Blatter- und Hefeteig werden kleine
Hornchen geformt, die mit Hackfleisch,
Schinken, Erbsen, Kdse und Schafskase
gefiillt werden. Dazu essen wir einen
griinen Salat.

Bitte mitbringen: ca. 7,00 EUR
Lebensmittelkosten (im Kurs zu bezah-
len), Schiirze, Behilter zum Mitnehmen
der Kostproben, Getrank, Geschirrtuch,
bei langen Haaren bitte einen
Haargummi.

Anmeldeschluss: 10.11.2023

223J-30504 @

Kochen macht SpaB:
Weihnachtsgebdck rund um die
Welt

fir Kinder der Klasse 2 - 4

Udo Fehrle

Freitag, 08.12.2023,

14:30 Uhr - 18 Uhr, 1 Termin
Lina-Hahnle-Schule, Friedrich-List-Str.
3-5, Kiiche

Viele Ldnder haben zum Fest verschiede-
ne Spezialitaten. Wir begeben uns auf die
Suche nach alten Rezepten rund um die
Welt. Die Kinder wahlen aus und wir
backen verschiedenes Kleingeback.

Bitte mitbringen: ca. 7,00 EUR
Lebensmittelkosten (im Kurs zu bezah-
len), Schiirze, Behilter zum Mitnehmen
der Kostproben, Getrank, Geschirrtuch,
bei langen Haaren bitte einen
Haargummi.

Anmeldeschluss: 01.12.2023

223J-30505 @

Kochen macht SpaB: Kalte und
warme Snacks fiir Kinder der
Klasse 2 - 4

Udo Fehrle

Freitag, 19.01.2024, 14:30 Uhr- 18
Uhr, 1 Termin

Lina-Hahnle-Schule,
Friedrich-List-Str. 3-5, Kiiche

Wir bereiten verschiedene kalte und
warme Snacks zu, lasst Euch liberra-
schen!

Bitte mitbringen: ca. 7,00 EUR
Lebensmittelkosten (im Kurs zu bezah-
len), Schiirze, Behilter zum Mitnehmen
der Kostproben, Getrank, Geschirrtuch,
bei langen Haaren bitte einen
Haargummi.

Anmeldeschluss: 12.01.2024




vhs wissen live

Hochkarétige Vortrage von Experten
aus Wissenschaft und Gesellschaft
digital verfolgen und anschlieBend live
mit lhnen diskutieren - das bietet
vhs.wissen live!

Alle Veranstaltungen werden live
gestreamt. Der Live-Chat bietet die
Moglichkeit, sich nach dem Vortrag
aktiv an der Diskussion zu beteiligen.
Nach der Registrierung erhalten Sie
den Link zum Livestream.
Anmeldungen erfolgen iiber die

VHS Giengen

Alle unsere Livestreams sind kostenlos!

223-80002X

.Bekehret die Welt". Geschichte
der christlichen Mission -
Livestream

Prof. Dr. Bernhard Maier

Mittwoch, 27.09.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Uberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Im Friihjahr 1493 bestatigte Papst
Alexander VI. das Anrecht der spanischen
Kdnige auf die neuentdeckten Gebiete
jenseits des Atlantiks, wenn sie deren
Missionierung betrieben. Damit war ein
Grundmuster vorgegeben. Bernhard
Maier zeigt, wie Missionare die Unter-
werfung der Welt moralisch flankierten,
doch dabei bald an Grenzen stieBen.
Bekehrungen waren selten nachhaltig.
Man musste die Sprachen der Heiden
erlernen, die Frohe Botschaft libersetzen,
Mythen und Rituale christlich deuten,
Schulen griinden, medizinische Versor-
gung bieten, ja, wenn nétig die anver-
trauten Volker paternalistisch auch gegen
die eigene Kolonialmacht in Schutz neh-
men. So anderten sich mit der Mission
auch die Religionen in den Missions-
gebieten, die christliche Muster tibernah-
men und teils selbst missionarisch wur-
den, wahrend viele Missionare einen neu-
en Sinn fir Spiritualitdt und Ganzheit-
lichkeit mit nach Hause brachten.

Prof. Dr. Bernhard Maier lehrt Allgemeine
Religionswissenschaft und Europaische
Religionsgeschichte an der Universitat
Tubingen.

Anmeldeschluss: 20.09.2023

293-80003X Deutschen Buchhandeis AW
Ein Hof und elf Geschwister. Der
stille Abschied vom bduerlichen
Leben in Deutschland -
Livestream

Prof. Ewald Frie

Mittwoch, 11.10.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Gberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Kiihe und Schweine auf der Weide,
Pferde vor dem Pflug, ein Garten fiir die
Vorratshaltung. Das bauerliche Leben der
Flinfzigerjahre scheint dem Mittelalter
naher als unserer Zeit. Doch dann dndert
sich alles: Einst wohlhabende und ange-
sehene Bauern gelten trotz aller Moder-
nisierung plotzlich als drmlich und riick-
standig, ihre Kinder riechen nach Stall
und schamen sich. Wege aus der bauerli-
chen Welt weist die katholische Kirche
mit neuer Jugendarbeit. Der Sozialstaat
hilft bei Ausbildung und Hoflibergabe.
Schon in den Siebzigerjahren ist die Welt
auf dem Land eine vollig andere. Ewald
Frie erzahlt in dem Vortrag am Beispiel
seiner Familie von der groBen Zasur und
zeigt, wie die Welt der Eltern unterging,
die Geschwister anderen Lebensent-
wiirfen folgten und der allgemeine
gesellschaftliche Wandel das Land erfass-
te.

Ewald Frie wurde 1962 als neuntes von
elf Kindern einer katholischen Bauern-
familie im Minsterland geboren. Er ist
Professor fiir Neuere Geschichte an der
Universitat Tiibingen und ordentliches
Mitglied der Heidelberger Akademie der
Wissenschaften. Fiir sein Buch ,Ein Hof
und elf Geschwister" (C.H. Beck) erhielt
er 2023 den Sachbuchpreis des
Borsenvereins des Deutschen Buch-
handels, der auch Kooperationspartner
dieser Veranstaltung ist.
Anmeldeschluss: 04.10.2023

223-80004X

Warum Erben ungerecht ist -
Livestream

Prof. Stefan Gosepath

Donnerstag, 12.10.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von iiberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Der Philosoph Stefan Gosepath vertritt
die These, dass Erben und Vererben
eigentlich ungerecht ist, da sie dem
Begiinstigten einen ungerechten Vorteil
und der Gesellschaft Nachteile verschafft.
Um diese Auffassung zu begriinden, wird
Gosepath zundchst die wichtigsten
gerechtigkeitsbasierten Argumente gegen
das Erben vorbringen. AnschlieBend wird
er diese Positionen dann gegen vier der
wichtigsten normativen Argumente
zugunsten des Vererbens verteidigen, die
sich auf das Eigentumsrecht, den
Vergleich zu Schenkungen, den Wert der
Familie und 6konomische Argumente
beziehen.

Stefan Gosepath ist Professor fiir
Philosophie an der FU Berlin. Zuvor
forschte er u.a. an der Columbia
University und an der Harvard University.
Anmeldeschluss: 05.10.2023




vhs wissen live

i=acatech

DEUTSCHE AKADEMIE DER
TECHNIKWISSENSCHAFTEN

223-80005X

Vom Nutzen der Pilze -

wie Pilzbiotechnologie unsere
Wirtschaft nachhaltig transfor-
mieren kann - Livestream

Prof. Dr. Vera Mayer

Dienstag, 17.10.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Uberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Wir Menschen leben seit unserer Geburt
mit Pilzen zusammen. Manche leben in
und auf unseren Kérpern, sind unsere
standigen Begleiter und gehoren damit
zu unserer normalen Mikrobiota. Die
Pilzbiotechnologie von heute erforscht,
wie Stoffwechselpotentiale von Pilzen fiir
eine nachhaltige und kreislauffahige
Biookonomie nutzbar gemacht werden
konnen. Entstehen in Zukunft nicht nur
Medikamente, Enzyme und Biokraftstoffe
aus Pilzen, sondern auch Kleidung, Mdobel
oder gar Hauser? Wie das gelingen kénn-
te, und warum hier eine intensive
Zusammenarbeit aus Wissenschaft, Kunst
und Gesellschaft so wichtig ist, erldutert
Vera Meyer. lhre transdisziplindren
Forschungsvorhaben verbinden Natur-
und Ingenieurwissenschaften mit Kunst,
Design und Architektur und entwerfen so
biobasierte Szenarien fiir mdgliche
Lebens- und Wohnwelten der Zukunft.
Prof. Dr. Vera Meyer leitet das Fachgebiet
fiir Angewandte und Molekulare
Mikrobiologie an der Technischen
Universitat Berlin und ist darliber hinaus
auch als freischaffende Kiinstlerin unter
dem Pseudonym V. meer aktiv.

Sie ist Mitglied der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften (acatech).

In Kooperation mit der acatech
Anmeldeschluss: 10.10.2023

Friedens
223-80006X  Preis s
Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistrager*in 2023 -
Livestream
N.N.
Montag, 23.10.2023,
19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin
Im Internet von Gberall aus teilneh-
men
Gebiihr: kostenlos
Auch 2023 ist eine Veranstaltung mit
dem [ der Friedenspreistragerin des
Deutschen Buchhandels geplant.
Sobald feststeht, wer den Preis erhilt,
wird es weitere Informationen geben.
Anmeldeschluss: 16.10.2023

223-80007X

Die Sache mit Israel: Fiinf
Fragen zu einem komplizierten
Land - Livestream

Richard C. Schneider

Sonntag, 29.10.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Uberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Ist Israel eine Demokratie? Ist Israel ein
Apartheidstaat? Ist Kritik an Israel antise-
mitisch? Ist Israel ein fundamentalisti-
scher Staat? Gehort Paldstina den
Paldstinensern?

Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor und
langjahriger Israel-Korrespondent der
ARD, lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv,
kennt Alltag und Geschichte des Landes
und weiB3 um die gangigen Vorbehalte
und Vorurteile in Deutschland.

Bei den Antworten auf diese flinf Fragen
setzt er an, um einige grundlegende
Dinge iiber Israel zu erklaren - 75 Jahre
nach der Staatsgriindung Israels und in
einem entscheidenden Moment fiir die
Demokratie des Landes.

Anmeldeschluss: 22.10.2023




vhs wissen live

i=acatech

DEUTSCHE AKADEMIE DER
TECHNIKWISSENSCHAFTEN

223-80008X

Roboter, Kiinstliche Intelligenz
und der Mensch - Livestream
Prof. Dr. Michael Decker

Dienstag, 07.11.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von iiberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Roboter kdnnen dem Menschen schwere,
monotone und gefahrliche Arbeiten
abnehmen: in Laboren und Fabrikhallen
ebenso wie in der Alten- oder
Krankenpflege. Industrie-Roboter gehdren
langst zum Alltag und werden fiir die
Industrie 4.0 stetig weiterentwickelt. Mit
Blick auf die zunehmenden
Mdglichkeiten der Kiinstlichen Intelligenz
rickt das Zusammenspiel von Mensch
und Roboter weiter in den Fokus. Hier
wird nicht mehr allein der Mensch
Entscheidungen treffen. Der Vortrag the-
matisiert die gesellschaftlichen und ethi-
schen Fragen, die der Einsatz solcher
Technologien aufwirft

Michael Decker ist Professor fiir
Technikfolgenabschdtzung und Leiter des
Bereichs ,Informatik, Wirtschaft und
Gesellschaft" des KIT.

Er ist Mitglied der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften (acatech)
Anmeldeschluss: 31.10.2023

223-80009X

Raben: Das Geheimnis ihrer
Intelligenz und sozialen
Fahigkeiten — Livestream

Prof. Thomas Bugnyar

Donnerstag, 16.11.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Uberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Sie sind bekannt fiir ihre verbliiffende
Intelligenz, fiir das clevere Benutzen von
Werkzeugen und fir ihr auBergewdhnlich
soziales Miteinander: Raben und Krahen
faszinieren und begleiten Menschen seit
jeher. Doch leben Kolkraben wirklich so
streng in Zweierbeziehungen wie
Ehepaare im Einfamilienhaus? Warum
verlassen sie ein Gebiet, in dem es genug
Nahrung gibt? Wie gelingt es ihnen, sich
in andere hineinzuversetzen? Und welche
Regeln pragen ihr komplexes
Sozialsystem?

Thomas Bugnyar ist ein weltweit renom-
mierter Verhaltens- und Kognitions-
biologe. Er ist Professor an der Uni-
versitat Wien. Sein Buch {iber Raben
wurde als Wissenschaftsbuch 2023 aus-
gezeichnet.

Anmeldeschluss: 09.11.2023

223-80010X

Wo die Zitronen bliihn -
Kulturgeschichte der italieni-
schen Kiiche - Livestream

Dr. Peter Peter

Donnerstag, 23.11.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Gberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Italy goes global. Pizza und Pasta,
Espresso und Gelato und nicht zu verges-
sen Salat sind zu Lieblingsspeisen der
Menschheit arriviert. Worauf beruht die-
ser Erfolg? Faktoren wie mediterrane Diat
und schnelle Nachkochbarkeit,
Auswanderung und der regionale Elan
der Slow Food-Ideen sorgen dafiir, daB3
ein 2500 Jahre altes kulinarisches Erbe
aktueller denn je interpretiert wird. Ein
spannender Gang durch die Epochen der
cucina italiana mit dem Gastrosophen
Dr. Peter Peter.

Dr. Peter Peter (www.pietropietro.de) lehrt

am Zentrum fiir Gastrosophie der
Universitat Salzburg. Er entwirft kulinari-
sche Reisen und verfasst die Kolumne
Peters Lebensart fiir das Rotary Magazin.
Seine pramiierten Kulturgeschichten der
Italienischen, Deutschen,
Osterreichischen und Franzdsischen
Kiiche gelten als Standardwerke.
Anmeldeschluss: 16.11.2023

223-80011X

Die Intelligenz der Bienen -
Livestream

Prof. Dr. Lars Chittka

Sonntag, 26.11.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von iiberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Bienen verfligen iiber ein vielféltiges
Repertoire an Instinkten, das das Funk-
tionieren des Bienenstocks wie eine
Maschine ermdglicht. Verschiedene
Arbeiterinnen spezialisieren sich auf den
Wabenbau, die Klima-

kontrolle, die Verteidigung und die Suche
nach Nektar und Pollen. Traditionell exis-
tiert die Vorstellung, dass die kleinen
Gehirne der Bienen aber nur wenig
Verhaltensflexibilitat und Lernverhalten
zulassen. In den letzten Jahren entdeckte
man jedoch, dass Bienen Fahigkeiten wie
Zahlen, Aufmerksamkeit, den Gebrauch
einfacher Werkzeuge, Lernen durch
Beobachtung und Metakognition (Wissen
tiber das eigene Wissen) besitzen. Es gibt
nun sogar Hinweise darauf, dass Bienen
eine Form von Bewusstsein haben konn-
ten, mit autobiografischen Erinnerungen,
emotionalen Zustanden, der Mdglichkeit,
zumindest fiir die unmittelbare Zukunft
zu planen und Probleme durch Nach-
denken statt durch Versuch und Irrtum zu
I6sen. Dies konnte tiefgreifende Aus-
wirkungen auf die Forschungsethik und
den Schutz von Bestaubern haben.

Prof. Dr. Lars Chittka lehrt Biologie in
London. Er ist u.a. Mitglied der Deutschen
Akademie der Naturforscher Leopoldina
und der Royal Entomological Society of
London

Anmeldeschluss: 17.11.2023




vhs wissen live

223-80012X

Global gescheitert? Der Westen
zwischen AnmaBung und
Selbsthass - Livestream

Prof. Dr. Susanne Schroter

Sonntag, 03.12.2023,

19:30 Uhr - 21 Uhr, 1 Termin

Im Internet von Uberall aus teilneh-
men

Gebiihr: kostenlos

Selten schien der Westen so geschlossen
wie zu Beginn des Ukraine-Kriegs. Die
Werte der Freiheit und Demokratie galt
es gegen ein autokratisches System zu
verteidigen. Doch hinter der vermeintli-
chen Geschlossenheit zeigten sich schnell
die ersten Bruchstellen. Wie werden wirt-
schaftliche Zwange mit politischen Zielen
in Einklang gebracht? Wie viel sind dem
Westen die eigenen Ideale wert? Dass
sich dahinter ein tiefgreifendes struktu-
relles Problem des Westens verbirgt, zeigt
die Ethnologin und Islamexpertin
Susanne Schroter im Vortrag. Angesichts
der jlingsten Konflikte in der Ukraine, in
Afghanistan und Mali sowie der Plan-
losigkeit westlicher Regierungen im
Umgang mit Migrationsbewegungen,
Islamismus und Cancel Culture diagnosti-
ziert sie einen zwischen Hybris und
Selbsthass gefangenen Westen, der
unentwegt die Werte der Demokratie
beschwadrt, sie aber gleichzeitig immer
dann verrdt, wenn es darauf ankommt.
Prof. Dr. Susanne Schréter lehrte und
forschte u.a. an der University of Chicago
und der Yale University. 2008 wurde sie
auf die Professur fiir ,Ethnologie kolonia-
ler und postkolonialer Ordnungen” und
an die Goethe-Universitat Frankfurt
berufen, wo sie seit 2014 das ,Frank-
furter Forschungszentrum Globaler Islam"
leitet.

Anmeldeschluss: 24.11.2023




Anmeldung

VHS Giengen
SpitalstraBe 5

89537 Giengen

Telefon 07322/7758
Telefax 07322/919043
E-Mail: vhs@giengen.de

Name/Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon privat/dienstlich Mobil-Telefon
E-Mail

Geburtsdatum

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Kurs Gebiihr

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Giengen, das von mir zu entrichtende Veranstaltungsentgelt einmalig durch Lastschrift
einzuziehen.

Bank

IBAN

BIC

Kontoinhaber

Datum Unterschrift

[] Ich mochte von der Volkshochschule iiber Aktuelles per E-Mail benachrichtigt werden.

Die Anmeldung ist nur mit Ihrer Unterschrift giiltig! Mit Ihrer Unterschrift melden Sie sich verbindlich an und sind damit einverstan-
den, dass Ihre Angaben ausschlieBlich flir interne Zwecke gespeichert werden . Wir verweisen auf unsere Geschaftsbedingungen sowie
auf das Bundesdatenschutzgesetz.

Wenn Sie nach erfolgter Kursanmeldung nichts von uns héren, beginnt Ihr Kurs wie im Programm ausgeschrieben. Eine zusatzliche
Bestatigung erhalten Sie nicht.




Geschaftsbedingungen

Trager der Volkshochschule:
Stadt Giengen/Brenz

Leitung: Susanne Roschy
Geschaftsstelle: Melanie Kopl,
Nathalie Mesi¢

Die Geschaftsstelle der
Volkshochschule Giengen ist in den
Schulferien geschlossen.

Anmeldung

Anmeldungen sind grundsatzlich vor
Kursbeginn bei der Geschaftsstelle der
VHS, SpitalstraBe 5 vorzunehmen.
Bitte melden Sie sich immer an!

Sofern Sie von der VHS keine gegen-
teilige Nachricht erhalten, sind Sie in
den Kurs aufgenommen.
Benachrichtigungen erfolgen nur, wenn
der Kurs belegt ist oder ausfillt.

Wir weisen darauf hin, dass wahrend der
Hauptanmeldezeit Engpasse in der tele-
fonischen Beratung entstehen kénnen.

Schnuppern

Nach vorheriger Anmeldung ber der VHS
Giengen konnen Sie gerne in unseren
Sprach- und Bewegungskursen 1 x
kostenlos schnuppern! Wir erwarten
danach lhre Zu- oder Absage innerhalb
von 3 Tagen.

Bezahlung

Fiir die Veranstaltungsgebiihr erteilen Sie
uns miindlich oder schriftlich eine
Abbuchungserméachtigung. Die
Abbuchung erfolgt erst, wenn die
Durchfiihrung des Kurses gesichert ist.
Die Bankgebiihren gehen zu unseren
Lasten. Bei falschen Kontoangaben, die
auf einem Fehler lhrerseits beruhen,
erlauben wir uns, lhnen die Bankgebiihr
sowie eine Bearbeitungsgebiihr in
Rechnung zu stellen. Bitte denken Sie
daran, uns Anderungen lhrer
Bankverbindung mitzuteilen, damit
Falschbuchungen vermieden werden.
Uberweisungen und Barzahlungen sind
nicht moglich.

Gebiihren

Die angegebenen Gebiihren fiir die
Sprachkurse richten sich nach der Anzahl
der Teilnehmer. Die Gruppen gliedern sich
wie folgt: Gber 10 Teilnehmer (TN)/ 9-8
TN/ 7-6 TN. MaBgeblich fiir die
Kursgebiihr ist die Anzahl der Teilnehmer
nach dem 2. Kurstag.
Mindestteilnehmerzahl pro Kurs: 6. In
den im Programm ausgewiesenen
Kursgebiihren sind die Kosten fiir
Lehrbiicher und Unterrichtsmaterial nicht
enthalten.

Riicktritt durch die Volkshochschule
Die Volkshochschule kann bei zu geringer
Teilnehmerzahl, Ausfall eines Dozenten
oder aus anderen unvorhersehbaren
Griinden eine Veranstaltung absagen. In
diesem Fall werden bereits geleistete
Zahlungen erstattet. Weitergehende
Anspriiche gegen die VHS sind ausge-
schlossen. Unterbelegte Veranstaltungen
konnen nur dann durchgefiihrt werden,
wenn die Teilnehmer einen entsprechen-
den Mehrbetrag zahlen oder einer
Kiirzung des Veranstaltungsumfangs
zustimmen. MaBgebend fiir diese
Regelung ist die Anzahl der angemelde-
ten Teilnehmer am zweiten
Veranstaltungstermin.

Riicktritt durch den Teilnehmer

Der Riicktritt von der Anmeldung muss
gegenuber der vhs-Geschaftsstelle spa-
testens sieben Werktage (Posteingang)
vor Veranstaltungsbeginn schriftlich
erklart werden. Eine Abmeldung beim
Dozenten ist nicht wirksam. Das
Fernbleiben von einer Veranstaltung gilt
nicht als Abmeldung. Bereits gezahlte
Entgelte werden nur erstattet, wenn der
Riicktritt rechtzeitig erfolgt.

Bei Kursen in den Bereichen Sprache
sowie Gesundheit, Entspannung,
Bewegung muss der Ricktritt spatestens
drei Tage (Posteingang) nach dem ersten
Veranstaltungstermin schriftlich erklart
werden. Bei einem spateren Ricktritt
wird das gesamte Entgelt fallig. Fiir nicht
wahrgenommene Veranstaltungstermine
wird kein Ersatz geleistet. Bei
Exkursionen, Studienfahrten und
Studienreisen sowie mehrsemestrigen
Veranstaltungen gelten besondere
Regelungen.

ErméaBigungen

Inhaber der Einhornkarte erhalten eine
EntgeltermaBigung von 20 9%.

Der Anspruch auf eine ErmaBigung muss
bei der Anmeldung nachgewiesen wer-
den. Bei schriftlicher Anmeldung ist eine
Kopie des giiltigen Ausweises beizulegen.
Nachtragliche Antrage auf ErmaBigung
sind nicht moglich. Es kann jeweils nur
eine Art von ErmaBigung in Anspruch
genommen werden.

Haftung

Eine Haftung der Volkshochschule, insbe-
sondere bei Verlust oder Beschadigung
von Kleidungsstiicken, besteht nicht.

Fiir Druckfehler wird keine Haftung
libernommen!
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