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Sie befinden sich hier:
Programm

 / Kursdetails
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        124-80075K
        Kakao-Zeremonie: Ein Ritual für mehr Selbstfürsorge und Verbundenheit
 
        	Beginn	Fr., 08.03.2024, 18:30 - 21
	Kursgebühr	  
					
					
					30,00 EUR 
					
             
	Dauer	 1 Termin
             
	Kursleitung	    
  
		Denis Urban
  

 	
             
	Mitzubringen	  Yogamatte oder Sitzkissen, wenn vorhanden
                 

  
        
          
          Eine Kakaozeremonie ist ein uraltes Ritual, welches seit Jahrhunderten bei den Mayas und Inkas praktiziert wird. Der zeremonielle Kakao, den wir hierbei trinken hat eine herzöffnende Wirkung und setzt Glückshormone in unserem Körper frei.
Die Kombination aus den natürlichen Inhaltsstoffen von Rohkakao und achtsamen Praktiken, durch die ich Dich leiten werde, machen diese Veranstaltung in einem geschützten Raum zu einem kraftvollen Erlebnis. An diesem Abend geht es darum, Dich und das Leben zu spüren. Dich berühren zu lassen. Wir sind berührt, sagen wir, wenn uns etwas im Herzen erreicht. Ein offenes Herz ist die Basis von Glück, Liebe und innerem Frieden.       
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  Kursort

  Sontheim, Schule Ruheraum

  

  

  













Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Giengen/Brenz



Spitalstraße 5 | 89537 Giengen an der Brenz


Telefon: 07322/7758 | Fax: 07332/919043


E-Mail: vhs@giengen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftszeiten der VHS
Dienstag - Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr


 Donnerstagnachmittag:
15.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                
[image: ]


            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Programmheft

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                
[image: ]


            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Programmheft

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        









	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      














