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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

    Gesundheit und Fitness  /  Entspannung




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































    Gesundheit und Fitness  /  Entspannung


  
   Veranstaltung "Achtsamkeit ins Leben bringen" (Nr. 3-30115K) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Gesünder Leben durch eine basische Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      Montag 29.01.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80073K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Heisenberg
Klaus Ellmer 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 03.02.2024, 20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, Stucksaal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80017K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Mathematik Prüfungsvorbereitung Realschule 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 21.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80016K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 24.02.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Bolheim, Buchfeldhalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80020K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Multivisionsshow 
Abenteuerpfade: Sagenhafte Trails und Bären in den Dolomiten, Südtirol und in Slowenien 
  

  Wann:

   
    
      Mittwoch 28.02.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, Stucksaal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80011K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Acrylmalen für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 02.03.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Niederstotzingen, Schule Werkraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80054K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern auf der Scheibe für Anfänger  (max. 4 TN) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Brenz, Tonatelier "Kreative Ton(T)räume, Medlinger
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80076K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch-Kurs (Mittelstufe) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80065K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tischtennis - Kurs für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 05.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Maria-von-Linden-Halle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30220      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 9 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30103K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 17 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80063K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Systemisches Konsensieren: Entscheidungen in der Gruppe treffen 
  

  Wann:

   
    
      Mittwoch 06.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80074K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch Konversation 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80064K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini Yoga: Yoga für unser Hormonsystem 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Kinderhaus Gutenbach, Bewegungsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80062K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum bin ich eigentlich so? – Dem Trauma auf der Spur 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 07.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80071K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      XL Yoga 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Kinderhaus Gutenbach, Bewegungsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80061K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taiji Quan / Qigong 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Margarete-Steiff-Gymnasium, Margarete-Steiff-Saal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit für die Gesundheit - eine Einführung 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 07.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30002      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Tusche und Acryl zeichnen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Freitag 08.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Realschule, BK Raum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80031K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kakao-Zeremonie: Ein Ritual für mehr Selbstfürsorge und Verbundenheit 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 08.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Schule Ruheraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80075K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tischdekoration für Ostern aus Holz 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 08.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80012K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Walk’n coach – Waldspaziergang mit Coachingimpulsen 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Parkplatz Reithalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80070K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einsteigerkurs im instinktiven Bogenschießen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 09.03.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Nattheim, TSG Vereinsheim, YUKON Bogenparcours
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80042K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      schwäbisch - praktisch - gut
Sein Name ist Käpsele. Karle Käpsele 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberstotzingen, Mehrzweckhalle Villa Kaleidos
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80050K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 11.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Margarete-Steiff-Gymnasium, Margarete-Steiff-Saal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30104K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  














 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3



	









  
    
        
            
        

        Anmeldung möglich

        
            
        

        Kurs ausgefallen

        
            
        

        Anmeldung auf Warteliste

        
            
        

        Keine Anmeldung möglich

    









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Giengen/Brenz



Spitalstraße 5 | 89537 Giengen an der Brenz


Telefon: 07322/7758 | Fax: 07332/919043


E-Mail: vhs@giengen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftszeiten der VHS
Dienstag - Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr


 Donnerstagnachmittag:
15.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen
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