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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

   Gesundheit und Fitness




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit und Fitness


  
   Veranstaltung "Präventive Wirbelsäulengymnastik - Kurs 2" (Nr. 3-30326) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit und Fitness

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Entspannung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Gesundheitsfragen und Heilmethoden
    



	
    
        Persönlichkeitsentwicklung
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Qigong - Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 9 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30103K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
       Yoga für Menschen mit Besonderheiten & Einschränkungen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30105      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Menschen mit Besonderheiten & Einschränkungen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30106      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness XXL - das Bewegungsprogramm für Menschen mit Format 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Freitag 01.03.2024, 17.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30240      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Wirbelsäulengymnastik - Kurs 1 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 05.03.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30325      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Wirbelsäulengymnastik - Kurs 2 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 05.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30326      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30330      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Freitag 12.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Multifunktionsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-20502      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - Der sanfte Start in den Tag 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Multifunktionsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30237      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquagymnastik - Fitness im Wasser I 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 20.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Hallenbad
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquagymnastik - Fitness im Wasser II 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 02.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Hallenbad
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30242      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Welt der Apps - holen Sie mehr raus, aus Ihrem Smartphone/Tablet 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 14.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80055K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erstellen von Webseiten ohne Programmierkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 25.05.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80056K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geld verdienen im Internet durch Verkaufen 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 13.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80057K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zur richtigen Traumstelle durch online Bewerbung 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 05.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80058K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Excel Basic – Tabellenkalkulation sicher beherrschen 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 28.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80059K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Auf zu neuen Gedanken 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 09.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-10603K      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Raus aus dem Alltag! Improvisationstheater für Neugierige 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-20401K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Raus aus dem Alltag! Improvisationstheater für Neugierige 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 20.04.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-20402K      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit für die Gesundheit - eine Einführung 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 07.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30002      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit für die Gesundheit
Ein Kurs für Menschen mit chronischen Erkrankungen,Schmerzerkrankungen oder gesundheitlichen Themen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 14.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30115K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kakao-Zeremonie: Ein Ritual für mehr Selbstfürsorge und Verbundenheit 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 08.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Schule Ruheraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80075K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Walk’n coach – Waldspaziergang mit Coachingimpulsen 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Parkplatz Reithalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80070K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum bin ich eigentlich so? – Dem Trauma auf der Spur 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 07.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80071K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum bin ich eigentlich so? – Dem Trauma auf der Spur 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 06.06.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80072K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  














 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	









  
    
        
            
        

        Anmeldung möglich

        
            
        

        Kurs ausgefallen

        
            
        

        Anmeldung auf Warteliste

        
            
        

        Keine Anmeldung möglich

    









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Giengen/Brenz



Spitalstraße 5 | 89537 Giengen an der Brenz


Telefon: 07322/7758 | Fax: 07332/919043


E-Mail: vhs@giengen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftszeiten der VHS
Dienstag - Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr


 Donnerstagnachmittag:
15.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Programmheft

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Programmheft

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        









	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      














