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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

   Gesundheit und Fitness




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit und Fitness


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit und Fitness

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Entspannung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Gesundheitsfragen und Heilmethoden
    



	
    
        Persönlichkeitsentwicklung
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Zur richtigen Traumstelle durch online Bewerbung 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 05.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80058K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Vormittagskurs 2 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Schwagehalle, Medienraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30111      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga - Vormittagskurs 1 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 05.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Schwagehalle, Medienraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30107      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
       Yoga für Menschen mit Besonderheiten & Einschränkungen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30105      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Menschen mit Besonderheiten & Einschränkungen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Vereinszimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30106      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Abendkurs 4 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Freitag 01.03.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Schwagehalle, Medienraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30112      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Abendkurs 3 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Schwagehalle, Medienraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30110      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Abendkurs 1 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 05.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Schwagehalle, Medienraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30109      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Raus aus dem Alltag! Improvisationstheater für Neugierige 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 20.04.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-20402K      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Konflikte, Traumata und Krankheiten 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 16.03.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Herbrechtingen, Kloster, Abt-Fulrad-Raum 0.2 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80025K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Auf zu neuen Gedanken 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 09.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-10603K      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wildpflanzenspaziergang am Panoramaweg 
  

  Wann:

   
    
      Mittwoch 15.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Parkplatz Netto-Markt
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80034K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wildpflanzen auf dem Flachsberg 
  

  Wann:

   
    
      Dienstag 16.04.2024, 18 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Schützenhaus, Zahnberger Straße 30
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80033K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Mädchen der 3. & 4. Klasse 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 20.04.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Bolheim, Buchfeldhalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80021K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 24.02.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Bolheim, Buchfeldhalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80020K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum bin ich eigentlich so? – Dem Trauma auf der Spur 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 06.06.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80072K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Walk’n coach – Waldspaziergang mit Coachingimpulsen 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Parkplatz Reithalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80070K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit für die Gesundheit - eine Einführung 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 07.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30002      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern (fast) wie zu Urzeiten: Rauchbrand-Pinchkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 10.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Hermaringen, Giengener Weg 4, im Garten (bei Regen
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80078K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tischdekoration für Ostern aus Holz 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 08.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80012K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taiji Quan / Qigong 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Margarete-Steiff-Gymnasium, Margarete-Steiff-Saal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sturzprophylaxe für Senior*innen, Übungskurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 13.03.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 3 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80013K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sekt Tasting: Sekt sells! 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 19.04.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Feilenschleiferei
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80032K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Segelfliegen - Lautlos durch die Lüfte gleiten
(Mindestalter: 13 Jahre) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Freitag 24.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Neresheim, Fleinerslohweg, Segelfluggelände
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80044K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      schwäbisch - praktisch - gut
Sein Name ist Käpsele. Karle Käpsele 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberstotzingen, Mehrzweckhalle Villa Kaleidos
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80050K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  














 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	









  
    
        
            
        

        Anmeldung möglich

        
            
        

        Kurs ausgefallen

        
            
        

        Anmeldung auf Warteliste

        
            
        

        Keine Anmeldung möglich

    









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Giengen/Brenz



Spitalstraße 5 | 89537 Giengen an der Brenz


Telefon: 07322/7758 | Fax: 07332/919043


E-Mail: vhs@giengen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftszeiten der VHS
Dienstag - Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr


 Donnerstagnachmittag:
15.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen
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