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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

   Gesundheit und Fitness




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit und Fitness


  
   Veranstaltung "Kochen macht Spaß: Weihnachtsgebäck rund um die Welt
Für Kinder der Klasse 2 - 4" (Nr. 3J-30504) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit und Fitness

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Entspannung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Gesundheitsfragen und Heilmethoden
    



	
    
        Persönlichkeitsentwicklung
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
       Mountainbikefahrtechniktraining für KIDS (von 8 - 13 Jahren) 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 13.04.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Niederstotzingen, Verkehrsübungsplatz Bergstraße 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80052K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      10-Finger Computerschreiben für Schüler und Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Freitag 19.04.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Georg Elser Schule, Mensa PC Raum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80035K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit für die Gesundheit
Ein Kurs für Menschen mit chronischen Erkrankungen,Schmerzerkrankungen oder gesundheitlichen Themen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 14.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30115K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Acrylmalen für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 02.03.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Niederstotzingen, Schule Werkraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80054K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquagymnastik - Fitness im Wasser I 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 20.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Hallenbad
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquagymnastik - Fitness im Wasser II 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 02.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Walter-Schmid-Halle, Hallenbad
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30242      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arabische Küche 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 15.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30501K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arabische Küche 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 20.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30502K      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arabische Küche 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 22.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30503K      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf Spurensuche in der Natur für Kinder mit erwachsener Begleitung 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 14.04.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Herbrechtingen, Parkplatz Hallenbad
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80023K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Margarete-Steiff-Gymnasium, Margarete-Steiff-Saal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30250K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feines Menü für einen Festtag - Vorspeisen 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 08.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30510K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 17 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80063K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch Konversation 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80064K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini Yoga: Yoga für unser Hormonsystem 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Kinderhaus Gutenbach, Bewegungsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80062K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Multivisionsshow 
Abenteuerpfade: Sagenhafte Trails und Bären in den Dolomiten, Südtirol und in Slowenien 
  

  Wann:

   
    
      Mittwoch 28.02.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, Stucksaal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80011K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch-Kurs (Mittelstufe) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80065K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Systemisches Konsensieren: Entscheidungen in der Gruppe treffen 
  

  Wann:

   
    
      Mittwoch 06.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80074K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tischtennis - Kurs für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 05.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Maria-von-Linden-Halle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30220      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern auf der Scheibe für Anfänger  (max. 4 TN) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Brenz, Tonatelier "Kreative Ton(T)räume, Medlinger
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80076K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum bin ich eigentlich so? – Dem Trauma auf der Spur 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 07.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80071K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Raus aus dem Alltag! Improvisationstheater für Neugierige 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      VHS-Gebäude, Raum 04OG 
     
  

  Nr.:
 
  
    124-20401K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      XL Yoga 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Kinderhaus Gutenbach, Bewegungsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80061K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bernd Kohlhepp "Hämmerle räumt auf!" 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 06.04.2024, 20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Hammerschmiede
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80037K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Business English 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 13.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80015K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  














 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	









  
    
        
            
        

        Anmeldung möglich

        
            
        

        Kurs ausgefallen

        
            
        

        Anmeldung auf Warteliste

        
            
        

        Keine Anmeldung möglich

    









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Giengen/Brenz



Spitalstraße 5 | 89537 Giengen an der Brenz


Telefon: 07322/7758 | Fax: 07332/919043


E-Mail: vhs@giengen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftszeiten der VHS
Dienstag - Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr


 Donnerstagnachmittag:
15.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen
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