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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

   Gesundheit und Fitness




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit und Fitness


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit und Fitness

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Entspannung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Gesundheitsfragen und Heilmethoden
    



	
    
        Persönlichkeitsentwicklung
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Kochen macht Spaß! Für Kinder der Klassen 3-4: Maultaschen, Ravioli & Co. 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 14.06.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124J-30504      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen macht Spaß! Für Kinder der Klassen 3-4: Leckereien zum Kindergeburtstag 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 17.05.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124J-30503      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen macht Spaß! Für Kinder der Klassen 3-4: Variationen von Flammkuchen 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 12.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124J-30502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen macht Spaß! Für Kinder der Klassen 3-4: Muffins, herzhaft und süß 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 15.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Lina-Hähnle-Schule, Küche
     
  

  Nr.:
 
  
    124J-30501      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern (fast) wie zu Urzeiten: Rauchbrand-Pinchkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 10.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Hermaringen, Giengener Weg 4, im Garten (bei Regen
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80078K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreatives Gestalten mit Ton 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 25.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Brenz, Tonatelier "Kreative Ton(T)räume, Medlinger
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80077K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern auf der Scheibe für Anfänger  (max. 4 TN) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Brenz, Tonatelier "Kreative Ton(T)räume, Medlinger
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80076K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kakao-Zeremonie: Ein Ritual für mehr Selbstfürsorge und Verbundenheit 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 08.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Schule Ruheraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80075K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Systemisches Konsensieren: Entscheidungen in der Gruppe treffen 
  

  Wann:

   
    
      Mittwoch 06.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80074K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesünder Leben durch eine basische Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      Montag 29.01.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80073K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum bin ich eigentlich so? – Dem Trauma auf der Spur 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 06.06.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80072K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum bin ich eigentlich so? – Dem Trauma auf der Spur 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 07.03.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Begegnungsstätte, Jakobstraße 20
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80071K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Walk’n coach – Waldspaziergang mit Coachingimpulsen 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Sontheim, Parkplatz Reithalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80070K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch-Kurs (Mittelstufe) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80065K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch Konversation 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80064K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 17 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Dreißentalschule, Raum 0.5
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80063K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini Yoga: Yoga für unser Hormonsystem 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 06.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Kinderhaus Gutenbach, Bewegungsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80062K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      XL Yoga 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 07.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Kinderhaus Gutenbach, Bewegungsraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80061K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Krater und Kultur: Faszinierendes Sizilien 
  

  Wann:

   
    
      Dienstag 16.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Oberkochen, Bürgersaal im Rathaus
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80060K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Excel Basic – Tabellenkalkulation sicher beherrschen 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 28.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80059K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zur richtigen Traumstelle durch online Bewerbung 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 05.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80058K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geld verdienen im Internet durch Verkaufen 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 13.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80057K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erstellen von Webseiten ohne Programmierkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 25.05.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80056K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Welt der Apps - holen Sie mehr raus, aus Ihrem Smartphone/Tablet 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 14.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      virtuelles Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80055K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Acrylmalen für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 02.03.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Niederstotzingen, Schule Werkraum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80054K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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        Anmeldung möglich

        
            
        

        Kurs ausgefallen

        
            
        

        Anmeldung auf Warteliste

        
            
        

        Keine Anmeldung möglich

    









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Giengen/Brenz



Spitalstraße 5 | 89537 Giengen an der Brenz


Telefon: 07322/7758 | Fax: 07332/919043


E-Mail: vhs@giengen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftszeiten der VHS
Dienstag - Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr


 Donnerstagnachmittag:
15.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen
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