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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

   Gesundheit und Fitness




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit und Fitness


  
   Veranstaltung "Kochen macht Spaß: Kalte und warme Snacks
Für Kinder der Klasse 2 - 4" (Nr. 3J-30505) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit und Fitness

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Entspannung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Gesundheitsfragen und Heilmethoden
    



	
    
        Persönlichkeitsentwicklung
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Fahrt zu "Der Freischütz" - Bregenzer Festspiele 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 27.07.2024, 13 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80051K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 24.02.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Bolheim, Buchfeldhalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80020K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Mädchen der 3. & 4. Klasse 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 20.04.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Bolheim, Buchfeldhalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80021K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern auf der Scheibe für Anfänger  (max. 4 TN) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 04.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Brenz, Tonatelier "Kreative Ton(T)räume, Medlinger
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80076K      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreatives Gestalten mit Ton 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Donnerstag 25.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Brenz, Tonatelier "Kreative Ton(T)räume, Medlinger
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80077K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit fürs Babysitten 
Für Jugendliche ab 14 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 19.04.2024, 15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel 2OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80010K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tischdekoration für Ostern aus Holz 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 08.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80012K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Business English - Infonachmittag 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 15.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80014K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Business English 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Samstag 13.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80015K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mathematik Prüfungsvorbereitung Realschule 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 21.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80016K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sturzprophylaxe für Senior*innen, Übungskurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Mittwoch 13.03.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, 3 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80013K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Multivisionsshow 
Abenteuerpfade: Sagenhafte Trails und Bären in den Dolomiten, Südtirol und in Slowenien 
  

  Wann:

   
    
      Mittwoch 28.02.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, Stucksaal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80011K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Heisenberg
Klaus Ellmer 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 03.02.2024, 20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Gerstetten, Bahnhotel, Stucksaal
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80017K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Konflikte, Traumata und Krankheiten 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 16.03.2024, 14 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Herbrechtingen, Kloster, Abt-Fulrad-Raum 0.2 1 OG
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80025K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dot Painting - Punkt für Punkt 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 18.04.2024, 18 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Herbrechtingen, Kloster, Parlatorium EG 02
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80024K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Endlich gut schlafen! 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 16.05.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Herbrechtingen, Kloster, Parlatorium EG 10
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80026K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Naturbeobachtung und Tiersprache 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 21.07.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Herbrechtingen, Parkplatz Hallenbad
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80022K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf Spurensuche in der Natur für Kinder mit erwachsener Begleitung 
  

  Wann:

   
    
      Sonntag 14.04.2024, 10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Herbrechtingen, Parkplatz Hallenbad
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80023K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern (fast) wie zu Urzeiten: Rauchbrand-Pinchkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Montag 10.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Hermaringen, Giengener Weg 4, im Garten (bei Regen
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80078K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hautpflege- und Kosmetikkurs 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 21.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Brenzschule, Klassenzimmer
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80030K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sekt Tasting: Sekt sells! 
  

  Wann:

   
    
      Freitag 19.04.2024, 19 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Feilenschleiferei
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80032K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      10-Finger Computerschreiben für Schüler und Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Freitag 19.04.2024, 16 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Georg Elser Schule, Mensa PC Raum
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80035K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bernd Kohlhepp "Hämmerle räumt auf!" 
  

  Wann:

   
    
      Samstag 06.04.2024, 20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Hammerschmiede
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80037K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Michael Altinger "Lichtblick" 
  

  Wann:

   
    
      Donnerstag 27.06.2024, 20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Hammerschmiede
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80038K      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Laufkurs für einen Halbmarathon 
  

  Wann:

   
    
      
        ab
      Dienstag 09.04.2024, 18 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
      Königsbronn, Parkplatz Herwartsteinhalle
     
  

  Nr.:
 
  
    124-80036K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  














 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	









  
    
        
            
        

        Anmeldung möglich

        
            
        

        Kurs ausgefallen

        
            
        

        Anmeldung auf Warteliste

        
            
        

        Keine Anmeldung möglich

    









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Giengen/Brenz



Spitalstraße 5 | 89537 Giengen an der Brenz


Telefon: 07322/7758 | Fax: 07332/919043


E-Mail: vhs@giengen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftszeiten der VHS
Dienstag - Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr


 Donnerstagnachmittag:
15.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen
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